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NOTA

PERFIL LIPIDICO EN INDIVIDUOS CON SINDROME DE DOWN

Lourdes Figuera y Milagros Farifias*

El Sindrome de Down representa la anomalia mas co-
mun y mejor conocida de los sindromes cromosoémicos.
Se caracteriza por la presencia de un cromosoma extra a
nivel del par 21 en los individuos que lo padecen. Se
puede identificar habitualmente en el momento del naci-
miento, o poco tiempo después del mismo, debido a que
cursa con un conjunto de manifestaciones clinicas y fun-
cionales. Estas ultimas comprenden una serie de patolo-
gias asociadas a los organos de los sentidos, defectos car-
diacos, trastornos hematologicos, gastrointestinales,
cardiopulmonares, endocrinoldgicos y metabdlicos
(Scoggin, 1982).

Estudios realizados han permitido comprobar que los
individuos con sindrome de Down presentan una serie
de alteraciones lipidicas tales como: incremento de los
niveles de triglicéridos, lipoproteinas de muy baja densi-
dad (VLDL), lipoproteinas de alta densidad (HDL) y ci-
fras normales de colesterol total (Salo et al., 1979).

Estos hallazgos son considerados como uno de los prin-
cipales factores de riesgo para la formacion de
aterosclerosis en la poblacion en general y, por ende, en
el padecimiento de enfermedades cardiovasculares. Sin
embargo en individuos con esta anomalia cromosomica
la presencia de bajos niveles de HDL no incrementa la
frecuencia de mortalidad debido a enfermedades
cardiovasculares (Steenkamp et. al., 1990).

A pesar de las alteraciones en el metabolismo de los
lipidos en este grupo de individuos con sindrome de Down,
estudios anatomopatoldgicos postmortem revelan ausen-
cia de lesiones aterosclerdticas y una baja frecuencia de
mortinatos por esta causa (Murdoch et. al., 1977). Esto
podria explicarse a través del rol de la peroxidacion
lipidica y sus implicaciones en el proceso de aterogénesis.
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La peroxtaacion de los lipidos expuestos al oxigeno pro-
ducen un continuo flujo de radicales libres, agentes qui-
micos extremadamente nocivos que envejecen y deterio-
ran el endotelio tisular. Las enzimas superdxido dismutasa
y glutation peroxidasa intervienen en la autooxidacion
de los lipidos, proporcionando una linea de defensa para
nuestro organismo, evitando asi la formacion de ateromas.
Los fibroblastos de los pacientes con sindrome de Down
tienen una actividad incrementada de la superéxido
dismutasa, enzima relacionada con el metabolismo del
oxigeno radical. El gen para esta enzima se encuentra
localizado en el cromosoma 21, por lo que un aumento
en la actividad de esta enzima es debido probablemente a
la presencia de un cromosoma 21 extra que se encuentra
en los pacientes que presentan esta anomalia
cromosdémica; igualmente los fibroblastos de estos indi-
viduos también tienen una actividad incrementada de la
glutation peroxidasa, otra enzima que participa en el
metabolismo de la peroxidacion de los lipidos. (Anneren,
1987).

La ausencia de informacioén a nivel nacional sobre las
variaciones de los parametros lipidicos de importancia
clinica en individuos con sindrome de Down, ha permiti-
do realizar un estudio al respecto, cuyo objetivo fue de-
terminar el perfil lipidico y lipoproteico en pacientes con
sindrome de Down y compararlos con una poblacién con-
trol.

La investigacion fue realizada en 25 individuos con
sindrome de Down, de ambos sexos con edades compren-
didas entre los 18 y 48 afios, provenientes del Instituto de
Educacion Especial «Sucre» y del Taller de Educacion
Especial y Laboral «Manzanares», de la ciudad de
Cumana, Estado Sucre. También fue analizado un grupo
de 30 individuos clinicamente sanos, de ambos sexos,
con edades comprendidas entre 20 y 50 afios con caracte-
risticas demograficas y socioculturales similares y com-
parables con el grupo control. Los individuos controles
fueron seleccionados dentro del mismo grupo familiar de
los pacientes con esta anomalia cromosdmica, con la fi-
nalidad de depurar la muestra y evitar factores indivi-
duales o ambientales que pudieran explicar diferencias
en el perfil lipidico.









