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RESUMEN

Entendemos por estilos de vida el conjunto de comportamientos o actitudes que
desarrollan las personas, esto incluye la forma de relacionarse con los demas, reflejando
asi los valores o la visién del mundo de un individuo; es por ello que el objetivo del
presente trabajo consisti6 en analizar los Estilos De Vidas De Dos Familias
Monoparentales Ubicadas en la Comunidad “Las Palomas” de la ciudad de Cumana,
Estado Sucre Afio 2010. Cabe destacar, que en las Ultimas décadas ha crecido este tipo
de familia, y a ha ido cambiando la conceptualizacion de la misma, ya que antes se le
consideraba incompleta, debido al hecho de que estos grupos estan conformados por
uno de los progenitores y sus descendientes quienes tienen que luchar con todo tipo de
situaciones en su vida. Para llevar a cabo la meta trazada fue necesario emplear un
disefio de investigacion de campo, y utilizar un nivel descriptivo; mientras que las
técnicas e instrumentos de recoleccién de datos fueron las siguientes: la entrevista no
estructurada, la observacion participante, diario de campo, entrevista a profundidad y
grabaciones. Obteniéndose como resultado que las dos familias entrevistadas son de
bajos recursos econémicos, viven en casa propia y luchan por sacar a sus hijos adelante
brindandoles una mejor calidad de vida. Ana es una madre que cria sola a sus tres hijas
y a través de la educacion seglar piensa que las cosas mejoraran. Mientras que Josué es
cabeza de casa y esta a cargo de un nifio enfermo con grandes requerimientos médicos
y un grave problema de salud. En fin, los estilos de vida al que se hace referencia en
esta investigacion son sencillos donde se evidencia la pobreza, es por ello que merece la
atencién no solo del Estado, sino también de muchos profesionales de las ciencias
sociales para que puedan evaluar la realidad de estas familias y brindarles la verdadera
ayuda que éstas necesitan.

Palabras clave: estilos de vida, familia monoparental, valores
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INTRODUCCION

Entendemos como familia monoparental aquella que esta constituida
por uno de los conyugues; ya sea el padre o la madre, junto con su hijos.
A pesar que siempre ha existido este tipo de familia, actualmente tiene un
caracter distinto debido a los cambios producidos en la sociedad, al
respecto Arroyo, M (2002, p. 1) menciona lo siguiente: “en las sociedades
occidentales modernas se han producido una serie de cambios
demograficos notables que han influido en la familia, tanto cuantitativa
como cualitativamente”. Debido a lo anterior, se puede decir que las
transformaciones que ha tenido la sociedad; a través del tiempo, han
repercutido en gran manera en las familias y sobre todo en la

monoparental.

Esta institucion; por ser diferente a la que normalmente se conoce
como la nuclear; donde estan presentes el padre y la madre junto con sus
hijos, puede ser objetos de discriminaciéon por parte de la sociedad,
muchos pudieran considerarla como conflictiva o problematica.
Parafraseando a Agudelo (2005), en su proyecto de prevencion temprana
de agresién, en nifios (as) pertenecientes a varios tipos de familias como
las simultaneas, extendidas, compuestas y entre ellas las
monoparentales, comenta que existen comportamientos prosociales o
agresivos en muchos hijos pertenecientes a estos tipos de familias. Sin
embargo, hay quienes difieren en este asunto, ya que Arroyo (2002)

mencionado anteriormente, dice lo siguiente:

“Las familias monoparentales tienen una estructura distinta
de la familia nuclear, pero ese hecho en si mismo, no nos
permite deducir, desde un punto de vista cientifico y
socioldgico, que sean patoldgicas o problematicas. Es decir,
la estructura tomada aisladamente o como unica variable, no
nos puede proporcionar la informacion suficiente para



conocer la realidad social de las distintas formas de
organizacion familiar y etiquetarlas sin antes profundizar en
otros factores que pueden ser tan importantes o mas, como
es la clase social, la educacion, la socializacion etc.” (p. 1).

Por tal razdn, seria interesante saber en esta investigacion, como a
pesar de los obstaculos las personas que encabezan este tipo de
familias, adoptan estrategias y estilos de vidas que pueden ofrecer a sus
hijos y a su entorno, de igual modo conocer su forma de organizacion
familiar, sus condiciones econdmicas, los cambios a los que se
enfrentan este tipo de familia, los nuevos roles de padres y madres solos,
niveles educativos de los hijos, etc., y de esta manera ver si las familias
monoparentales son tan validas o sanas o tan probleméaticas como

cualquier otro modelo familiar.

De este modo, el siguiente trabajo de investigacion esta
organizado de la siguiente manera: CAPITULO I. Planteamiento del
Problema, donde se encuentra inmerso la problemética que dio pie a esta
investigacion, los objetivos que la misma persigue y la justificacién del
trabajo en cuestion. CAPITULO II: Marco Teorico Referencial que
comprende los antecedentes encontrados sobre la investigacion, las
bases teoricas que respaldan a la misma, los basamentos legales que
protegen a la familia Venezolana y las variables Psicosociales presentes
en la investigacion. CAPITULO Il Marco Metodoldgico en el cual se
encuentra el nivel de la investigacion, disefio de la investigacion unidad de
andlisis, criterios de seleccion de la informacion, fuentes de informacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion, confiabilidad y
validez. CAPITULO IV: Historias de Vidas, que incluye la descripcion de

los sujetos, conformacion, sintesis y situacion



CAPITULO |

1.1- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La familia es la institucion mas antigua de la tierra y desempefia un
papel fundamental en la humanidad. A lo largo de la historia, la firmeza de
la sociedad ha estado en funcion de la fortaleza de ésta, ya que es parte
esencial de la vida cotidiana de hombres y mujeres en todo el mundo y lo
ha sido a través del tiempo. Ella se constituye como “un sistema béasico de
socializacion en el que transcurre el desarrollo de los individuos que
integran el mundo social y trata de describir particularidades de otras
formas de configuracion familiar que van surgiendo y aumentando en
nuestro medio”, segun lo expres6 Agudelo, (2005 05). De manera que,
esta base social asegura la supervivencia fisica y construye lo
esencialmente humano del hombre; es decir, brinda satisfaccion a las
necesidades bioldégicas que son esenciales para sobrevivir, lo cual no
garantiza de ninguna manera que se desplieguen las cualidades

humanas.

La matriz para el desarrollo de éstas cualidades, es la experiencia
familiar de estar juntos, lo que esta representado por la unién de los
padres e hijos y se refleja posteriormente en los lazos de identidad del
individuo, la familia, y la comunidad méas amplia; es por ello, que el grupo
familiar tiene un rol poderoso en el devenir social por su influencia
perdurable en las vidas humanas, junto con la identidad individual, aporta
un sentido de pertenencia social al vincular a este grupo con una
comunidad, con un pueblo, un territorio, un paisaje, con la historia de
generaciones precedentes de las cuales surgieron, valores, creencia,

leyendas, modos de ser comun, que permite un sentido de “nosotros”.



Estos elementos, constituidos en memoria colectiva, se transmiten a
través de las familias en una forma tan eficaz, que en distintas
sociedades determinados valores se mantienen vigentes, a pesar de
haber afrontado situaciones adversas u opuestas a cualquier forma de
manifestar su propia identidad, a la comunidad de sus historias familiares
y a la adhesién a un “nosotros” intensamente valorados en el grupo social.
En este orden de ideas, puede decirse que la estructura familiar ha ido
cambiando a través del tiempo de una forma tan lenta que en algunos
casos apenas han sido perceptibles y, en otros se han producido en forma
rapida y radical, bajo la influencia de acontecimientos histéricos y fuerzas

sociales orientadas a la transformacion de la sociedad.

Parafraseando a Cordova (2003), Venezuela no escapa a esos
cambios que ha presentado las familias a través del tiempo en su
estructura, relaciones y significados; debido a que han surgido nuevos
tipos de familia, como son las separadas, caracterizada por uniones
posteriores a divorcios o separaciones donde existan hijos y los padres
contraen nuevas nupcias 0 se unen a otra pareja, y la monoparental, que
segun Castafio, (2002, p.132), “Es aquella conformada por un solo
conyuge y sus hijos, surge como consecuencia del abandono del hogar
de uno de los conyuges, por fallecimiento, separacion y/o divorcio,

madresolterismo o padresolterismo”.

Esta es una realidad en crecimiento y que en la mayoria de los
casos se trata de una madre, o de un padre que conforman con sus hijos
un grupo familiar, que debe ser considerado como completo desde el

punto de vista de las politicas de familia.

Este grupo; segun el nivel socioecondmico, puede afrontar ciertos
riesgos y por lo tanto, requiere un nivel de cooperacién y asistencia para

el adecuado cumplimiento de sus fines; de ahi que sea importante tratar



de identificar sus estilos de vida: sus particularidades y las relaciones que
se establecen en su seno, en especial, en aquellas que pertenecen a los
sectores populares, que constituyen la mayoria de la poblacion. Cabe
destacar, que dentro de este tipo de familia se manifiestan dos
categorias: matriarcal y patriarcal; la primera se refiere a una madre sola
como jefe de familia, y la segunda, se trata de un padre so6lo, como figura

principal ante los hijos.

Toda esta realidad que vive Venezuela, se ve muy reflejada en el
Estado Sucre, especificamente en la comunidad “Las Palomas,” en la
ciudad de Cumana, donde existe un gran numero de familias
monoparentales segun los datos obtenidos por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2009), “ 50% de la personas que habitan en la
comunidad las “Palomas” son familias monoparentales, tanto matriarcal
como patriarcal”, es decir, es sbélo uno de los padres, quien lleva el
control de la economia, la educacion y recreacion de los hijos. Siendo
esto, para la madre o el padre un gran desafio, debido a que se hace muy
dificil satisfacer las necesidades basicas de una familia: como son el
alimento, vestido, educacion, salud, entre otros. Donde tampoco es
posible tener viviendas dignas que posean todos los servicios basicos
para poder ser habitadas, y de ser conseguidas hay que pasar por
muchos procesos burocraticos que a veces son inalcanzables para
quienes son de escasos recursos economicos y la atencion médica se
hace un poco dificil para ellos, ya que no cuentan con los recursos

necesarios que le permitan satisfacer esta necesidad tan importante.

Por otra parte, seria interesante saber como los hijos de este tipo
de familias hacen frente a los posibles sentimientos o fuertes emociones
tras el subito abandono o la muerte repentina de uno de los padres que
para muchos de ellos, la ausencia de algunas de las dos figuras del hogar

tiene un profundo efecto negativo. Asi mismo, es importante conocer



como le afecta al padre o madre que quedan solos como la figura
principal en este tipo de familia, ¢Y que hay de la administracién del
hogar? “Hay muchas ocasiones en las que quisiera contar con la ayuda
de un hombre- admite una divorciada-como cuando se averia la cafieria y
no sabes como arreglarlo”. Es posible que a los hombres recién
divorciados o enviudados, también los desconcierte la multitud de

guehaceres domésticos que ahora tienen que realizar.

De lo planteado anteriormente, se pude deducir que muy
posiblemente todos estos factores no posibiliten que los hijos de estas
familias tengan un buen rendimiento académico y mas bien faciliten en un
alto indice de su desercidon escolar, entre otras consecuencias no
deseadas como inestabilidad e inseguridad en ellos. Evidentemente, se
trata de un complejo problema social y politico que concierne, entre otros
al Estado y produce una gran incertidumbre sobre la futura calidad de vida

y la integracion de diferentes generaciones en una misma sociedad.

El problema a considerar en este trabajo se plantea en la
necesidad de analizar los estilos de vida de dos familias monoparentales
en la comunidad de “Las palomas”, Cumana, Estado Sucre 2010,
utilizando el método historia de vida como el mas adecuado para obtener

la informacion.

Ante los hechos ya mencionados, surgen algunas interrogantes de
suma importancia para el pleno desarrollo del trabajo; ya que son éstas
las que van a orientar la busqueda de los objetivos en la investigacion,

entre estas estan las siguientes:

+ ¢Como hace el jefe de familia para satisfacer las necesidades
basicas del hogar?



* ¢Como suele enfrentar su nuevo rol o papel ante la sociedad una
madre o un padre solo?

e ¢Como influye en los hijos el hecho de pertenecer a una familia
monoparental?

» ¢Qué consecuencias puede traer a nivel educativo, el hecho de que

los hijos tengan un solo jefe de familia?

Estas interrogantes que surgieron en el desarrollo de la

investigacion dieron origen a los siguientes objetivos:

1.2- OBJETIVO GENERAL

Analizar los estilos de vidas de dos familias monoparentales
ubicadas en la comunidad “Las Palomas” de la ciudad de Cuman4, estado

Sucre afio 2010.

Objetivos Especificos:

Describir las condiciones econdmicas de las familias

monoparentales.

Comprender los cambios sociales a los que se enfrentan las

familias monoparentales.

Relacionar los nuevos roles de padres y madres solos.

Interpretar los niveles educativos de los hijos de las familias

monoparentales.

Examinar los niveles de vidas de estas familias monoparentales



1.3- JUSTIFICACION

Se considera que esta investigacibn aportara conocimiento en

distintos niveles tales como:

A nivel social, permitird tomar consciencia de la situacion que
atraviesa este tipo de familia, ya que facilitara el reflejo de la verdadera
realidad que vive, de manera tal que el Estado pueda implementar
programas de ayuda para tratar de solventar las necesidades que

confrontan.

A nivel profesional, esta investigacion permitird adquirir nuevos
conocimientos en relacién a esta tematica que ha sido poco estudiada e
igualmente, proporciona capacidad y destrezas para un pleno
desenvolvimiento con lo que va a ser el rol como futuros Trabajadores

Sociales.

A nivel institucional, esta investigacion servira de mucha ayuda tanto
a nivel universitario como a los entes encargados de crear politicas que
vayan en beneficio de este tipo de familias, debido a que este trabajo se
expone de manera clara y sencilla, donde los mismos protagonistas
exponen sus historias de vidas, permitiendo reflejar de manera objetiva la
realidad de sus problemas.

Ademas, servira de insumo para nuevas investigaciones sobre la

tematica familiar.

Desde el punto de vista tedrico, este estudio se considera de
importancia, ya que se analizan teorias de autores relacionados con el

tema investigado a fin de sumar otros aportes tedricos a los ya existentes.



CAPITULOII
MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1 ANTECEDENTES

En la realidad social actual, la familia no ha dejado de tener
importancia y significacion como elemento fundamental de la sociedad.
Contrariamente a lo que predijeron diversos cientificos sociales, la familia
goza de una sorprendente vitalidad, mas alla de la crisis que la afecta.
Pero, esta crisis se ha agudizado en los ultimos afios y sin embargo, no
ha surgido de ningin modo el riesgo de extincion de la familia. Todo lo
contrario, ella se fortalece en el marco de una verdadera explosion de
formas familiares que coexisten en una misma realidad social, econémica

y cultural.

A continuacion se resefian algunos trabajos relacionados con la
tematica tratada y que servirdan como marco referencial. Entre las

investigaciones mas significativas se encontraron:

2.1.1 A nivel internacional:

Agudelo, Maria (2005); en su trabajo realizado en la ciudad de
Medellin, Colombia, titulado “Descripcion de la dinamica interna de las
familias monoparentales, simultaneas, extendidas y compuestas del
Municipio de Medellin, vinculadas al proyecto de prevencion temprana de
la agresién”, que tenia como principal objetivo conformar un proceso de
gestibn que permita la transformacion de patrones de interaccién entre
padres e hijos, con el propdsito de disminuir el numero de
comportamientos agresivos, ésta llegd a la siguiente conclusion: que en
todas la tipologias estudiadas, se reportan alteraciones en los procesos

de su dindmica interna, que requieren atencion preventiva y promocional,



ya que sin duda alguna, tiene incidencia en la aparicion y persistencia de
comportamientos agresivos. Del mismo modo, recalc6 que en los
programas preventivos en el dmbito de la educacion con familias, es
importante sensibilizar a la comunidad en general sobre las nuevas
tipologias que surgen en la sociedad, permitiendo potencializar en todas
ellas, condiciones, relaciones, y recursos propicios para el crecimiento y
desarrollo de sus miembros, puesto que como se observd en este trabajo,

cumple igualmente su funcién socializadora.

Por otro lado, para el 2003 Rodriguez Carmen y Luendo Tomasa
trabajadores de la universidad, adscritas a los departamento de
Sociologia, Trabajo Social y Psicologia, en Madrid, Espafia, llevaron a
cabo un trabajo de investigacion intitulado “un analisis del concepto de
familia monoparental a partir de una investigacidbn sobre nucleos
familiares monoparentales”. Donde se menciona que la familia en general
y las de tipo monoparental constituyen una unidad no estatica de

relaciones que se considera dinamicamente en el tiempo y en el espacio.

La investigacion dejo ver que casi cuatro de cada diez madres y
padres informaron sentirse discriminados por el hecho de pertenecer a
una familia considerada por terceros como no estandar. Ademas, se llegé
a concluir que diluir el concepto de familias en las causas que lo modulen

es adoptar una vision reduccionista y estatica del grupo familiar.

Asi mismo, Arroyo Alicia, (2002), llevd a cabo un trabajo de
investigacion, cuyo titulo fue: “Las familias monoparentales en Espafia
¢una desviacion u otra forma de organizacion social?”, cuyo objetivo fue
tratar de demostrar que las familias monoparentales son una forma de
organizacion familiar que pueden tener una serie de problemas

especificos, pero en principio, no tendrian por que considerarse una
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desviacion de la familia nuclear ni tampoco patologicas o problematicas

simplemente por el hecho de ser monoparentales.

En conclusién, se obtuvo en la investigacibn que las familias
monoparentales no son patologicas, ni producen nifios o adultos
problematicos en mayor o menor medida que la familia nuclear. Como
toda institucion o forma de organizacion social, presenta una serie de
ventajas y desventajas, que ya han sido mencionadas, simplemente el
hecho de ser una minoria y de estar encabezadas en su mayor parte por
mujeres, hace que con frecuencia se consiga una serie de dificultades
que ponen a estas familias en situacion de riesgo de pobreza. Sin
embargo, en los casos donde los cabezas de familias tienen un nivel
econdmico alto muchos de estos problemas se ven practicamente

anulados.

2.1.2 A nivel nacional:

De igual modo, Esteve S., M. (2009), en una Investigacion
realizada para el Consejo Estadal de Derechos del Nifio y del Adolescente
del Estado Bolivar, intitulada “Estructura familiar en el estado Bolivar,
Venezuela”; tuvo como objetivo principal, llegar a una aproximacion del
modelo de estructura familiar predominante en la entidad; partiendo de los
innumerables estudios a nivel nacional e internacional, que refieren una
relacion importante entre el tipo de familia y situaciones de riesgo para la

poblacion infanto-adolescente.

En el estudio se concluyé que no se obtuvieron diferencias
significativas entre la estructura familiar de los sujetos segun su
pertenencia a familias indigenas o no indigenas. Sin embargo, se observo
gue existen mas familias monoparentales en los grupos indigenas que en
las no indigenas, asi como una mayor incidencia de nifios y adolescentes

viviendo sin sus padres en las familias no nativas.

11



Por dltimo, Rico, L (2003), en un estudio realizado en la ciudad de
Caracas sobre “los significados de la infidelidad que se contribuyen dentro
de una estructura social y familiar determinada”, estudiando la vida
cotidiana desde el enfoque que dan los propios autores, permitiendo
abordar la diversidad y profundizar en la comprension de cada grupo.
Partiendo en la actividad de campo un total de nueve informantes: adultos

y adolescentes miembros de una familia extensa modificada.

Teniendo como objetivo el presentar criterios de orden conceptual
valorados a partir de un analisis documental sobre la base de las
categorias pobreza, politica social, capital social y familia, a fin de
reinterpretar procesos e integrar funciones entre cada uno de sus
elementos de tal forma que, se puedan potenciar los proyectos de
desarrollo en nuestro pais, tomando en consideracion las caracteristicas

propias de la realidad sociocultural venezolana.

Los resultados del estudio evidencian la necesidad de redefinir la
politica social tomando como punto central los elementos estructurales
formativos de la familia, donde la madre constituye el rol fundamental y el
centro de una politica de prevencién social a ser explorada y potenciada a
partir de la estructura cognitiva del capital social a fin de incentivar y
propulsar comunidades organizadas, funcionalmente cohesionadas para

un fin: potenciar los proyectos de desarrollo para los pueblos.

2.1.3 A nivel local:

Siguiendo el mismo orden de ideas, Pérez, M (2003), en su tesis
de grado “Participacion de los familiares como agentes promotores del
rendimiento académico eficiente de los estudiantes de la Unidad
Educativa Corazon de Jesus”, en la ciudad de Cumana; Estado Sucre, se
planteé como propdsito que las familias y en especial los padres de estos

alumnos comprendieran que ellos tienen un papel importante en el
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rendimiento académico de sus hijos. Su objetivo principal consistié pues
en promover la participacibn de los padres en el desarrollo vy

desenvolvimiento académico de sus hijos.

Como resultado, un gran nimero de padres y representantes
asumieron su papel fundamental en el rendimiento de sus hijos o
representados en la escuela, trayendo como beneficio un aumento en el
nivel académico de los estudiantes de la “Unidad Educativa Corazén de

Jesus”, en un 50%.

Siguiendo en el mismo orden de ideas, Figueredo C, (2001), en su
tesis de grado “Rol de la Familia en el Proceso Educativo Formal en los
estudiantes de la Unidad Educativa, Navarro Viola”, realizada en
Carupano, Estado Sucre, se planteé como principal objetivo conocer el rol
gue las familias desempefian como agente educador dentro del proceso
pedagdgico formal, en el contexto de una escuela de nivel primario y
secundario, teniendo presente que la escuela exige una renovacion y una
reforma en educadores, con un replanteo profundo de la relacion

educador-educando.

En este estudio se concluyd que las familias pueden asumir un
papel muy importante como institucion y agente educadora, con relacion a
otra institucion formadora del hombre como lo es la escuela, al determinar
vinculaciones, circuitos de comunicacién, mecanismos de participacion,
factores endbégenos y exdgenos que intervienen en la relacion y que
facilitan estructurar en el nifilo una coherencia entre pautas culturales,

normas, valores costumbres transmitidas por ambas vertientes.
Aunado a esto, Marcano C, y Mata R., (2004), en su trabajo de

grado intitulado; “Vision psicoldgica de la tragedia de Vargas, historia de

vida de dos familias”; realizada en la ciudad de Cumana, Estado Sucre,
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tenia como objetivo interpretar la experiencia vivida por dos familias,
desde el punto de vista psicosocial, a raiz de la tragedia ocurrida en el
Estado Vargas en el mes de diciembre del afio 1999, éstos llegaron a la
conclusién de que ambas estirpes, lograron enfrentar todos los obstaculos
gue se presentaron en su situacion y ajustarse o adaptarse a su nuevo
entorno, lo que hizo posible que se socializaran en un medio ajeno al que

pertenecian.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Estilos de Vidas

En esta investigacion es importante hablar de los estilos de vida de
las personas; ya que el conjunto de comportamiento, habitos, costumbres,
valores, etc., que éstas tengan, ayudard de manera significativa al
desarrollo de la investigacion. Es por ello, Ruano A. (2007), define estilo
de vida como “un conjunto de comportamientos o actitudes que
desarrollan las personas que unas veces son saludable y otras son

nocivas para su desenvolvimiento”.

Por otro lado, se puede decir que los estilos de vidas son
considerados como parte de una dimension colectiva y social; desde una
perspectiva integral, que comprende aspectos importantes que estan
estrechamente relacionados en la vida del individuo: lo material, social e
ideolégico, de hecho, (Bibeau y Col, 2007) lo expresa de la siguiente

manera:

“El estilo de vida se caracteriza por manifestaciones de la
cultura material: vivienda, alimentacion, vestido. En lo social,
segun las formas y estructuras organizativas: tipo de
familias, grupos de parentesco, redes sociales de apoyo y
sistemas de soporte como las instituciones y asociaciones.
En el plano ideoldgico, los estilos de vidas se expresan a
través de las ideas, valores y creencias que determinan las
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respuestas o comportamientos a los distintos sucesos de la

vida” (25).

Todo lo anterior muestra que los estilo de vidas no pueden ser
aislado del contexto social, econdmico, politico y cultural al cual
pertenecen y se desenvuelve el individuo y que va adoptar conductas y
comportamientos de acuerdo a la dindmica social existente para

satisfacer sus necesidades bioldgicas.

Parafraseando a Coérdova (2003), los estilos de vidas estan
relacionados con modos de hacer, con formas de vida, con
particularidades propias de determinados sectores o0 grupos sociales, pero
gue pueden tener una importante carga individual. En este sentido, los
estilos de vidas hacen referencia principalmente a las diferentes posturas
gue adopta el individuo en su vida cotidiana y que tiene lugar en un
contexto social-cultural con determinadas formas generales de vida, en
una forma de pensar, entender y explicar la realidad en la que esta

inmersa.

2.2.2. Origen de la familia

La familia ha sido la institucidn mas antigua que ha existido y juega
un papel importante en la sociedad, de ahi que Barry: (2011) menciona lo
siguiente: “La constitucion de la familia se remonta hasta los primeros
momentos del hombre”. Esta organizacion no soélo se ve entre las
personas, ya que hasta numerosas especies de animales constan de una
estructura mas o menos compleja en cuanto a materia familiar se refiere.
Asi mismo, la familia no es un elemento estatico sino que ha evolucionado
en el tiempo en consonancia con las transformaciones de la sociedad; al
respecto el autor antes mencionado dice de ella lo siguiente: “La familia
es un grupo en permanente evolucién relacionada con los factores

politicos, sociales, econdémicos y culturales”. Barry: (2011). De esta
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manera, se deja ver que a lo largo de la historia y debido a hechos
marcados, la familia ha cambiado su estructura e incluso sus funciones.
Hoy en dia, se puede evidenciar diferentes tipologias de familia, entre

ellas la monoparental, que es el tema de esta investigacion.

2.2.3. Definicién de Familia

En otro orden de ideas, se dice que la familia constituye la unidad
basica de la sociedad en la que transcurre el desarrollo de los individuos
gue integran el mundo social y trata de describir particularidades de otras
formas de configuracion familiar que van surgiendo y aumentando en
nuestro medio. En tal sentido, se citaran algunas definiciones de familia

segun varios autores:

“La familia es un grupo de personas unidas por vinculos de
parentesco, ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcion que viven

juntos por un periodo indefinido de tiempo”. (Barry 2011).

Otra definicion de familia, menciona que la misma “es un grupo
social basico, presente en todas las sociedades que proporciona a sus
miembros proteccién, compafia, seguridad y socializaciéon”. (Esteves,
2009).

Segun Agudelo, M (2005), cita de Pérez lo siguiente:

“La familia es una institucion, un subsistema dentro del
sistema mayor que es la sociedad, es un grupo de personas
entrelazadas en un sistema social, cuyos vinculos se basan
en relaciones de parentesco fundados en lazos biologicos y
sociales con funciones especificas para cada unos de sus
miembros y con una funcibn mas o menos determinada en
un sistema social”. (p.07).
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Como se ha venido estudiando, la familia es una institucion que
tiene un papel fundamental en toda las sociedades del mundo, ya que se
encarga de socializar a las personas que la conforman y de transmitir de
generacion en generacion patrones, valores, conductas, ensefianzas, etc.,
gue van a influr de manera positiva 0 negativa en las futuras
descendencias, y de ella depende el fortalecimiento de la sociedad; por
ello, es necesario que se le preste toda la atencidon necesaria de aquellas
personas que se encargan de estudiarla y sobre todo del Estado, quien
también juega un papel importante, en cuanto a brindar apoyo; ya sea

econdmico social y educativo, a esta institucion.

2.2.4. Tipos de familia

En este trabajo, es importante destacar, los tipos de familia que
existen en nuestros dias, debido a que permitira darle un sustento
significativo a la investigacion, en tal sentido, Agudelo (2005) define la

tipologia familiar como:

“una modalidad de familia segun los vinculos existentes
entre sus miembros, los cuales pueden ser consanguineos,
por afinidad, adopcion o amistad. La convivencia es
elemento importante en este concepto porque las familias se
clasifican a partir de las personas que comparten el mismo
techo, lo que le confiere unos rasgos o0 caracteres
peculiares”. (p.07).

Si bien es cierto, que las familias como institucion, siempre han
existido a través de los tiempos, también es indiscutible que nunca ha
permanecido de forma idéntica, sino que ha ido evolucionando
permanentemente, modificando su estructura y su funcionamiento para
amoldarse a condiciones cambiantes. En este orden de ideas, Artola y
Piéis (2000:89), sefalan que “en la familia no solo se da la tradicién, sino
también el cambio”. Es por ello, que se cree oportuno mencionar algunos

tipos de familias existentes.
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Familia Extendida, “conformada por personas de dos generaciones
de una misma familia, donde conviven uno o ambos padres con hijos y

tios/tias, primos/primas”. (Agudelo, 2005, p. 07).

Familia Simultanea, donde “uno o ambos conyuges tienen hijos de
relaciones anteriores y en la actualidad la pareja convive con estos y/o

con los hijos de ambos” (Agudelo, 2005, p. 07).

Familia Mixta, integrada por “una pareja en la que uno o ambos
adultos estan casados por segunda vez y tiene hijos de una relacion
anterior, constituyendo una nueva relacion con ambos grupos familiares”
(Agudelo, 2005, p.08).

Familia Compuesta, definida por Virginia Pineda (2000), de la

siguiente manera:

“Esta constituida por dos o mas familias que entre si no

estan unidas por vinculos consanguineos, sin embargo, la

cohabitacion los lleva a compartir relaciones y procesos de

la dinamica interna propias de la familia y generalmente se

constituye por razones de indole econémica”. (p.27).

Por ultimo queremos destacar a la Familia Monoparental, que
precisamente es el grupo estudiado en esta investigacion, caracterizada

por “un solo conyugue y sus hijos”, (Rodriguez C.; Luendo T. 2003).

No cabe duda que, todo tipo de familia presenta situaciones a las
gue vale la pena estudiar y profundizar, sin embargo se le presta toda la
atencién al ultimo grupo de mencionado, ya que el tema de investigacion
de este trabajo, es el de analizar los estilos de vida de dos familias

monoparentales de la comunidad Las Palomas.
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2.2.5. Familias Monoparentales

Segun Agudelo (2005) la familia Monoparental puede ser definida

de la siguiente manera:

“Es aquella conformada por un sélo cényuge y sus hijos,
surge como consecuencia del abandono del hogar de uno de
los cényuges, por fallecimiento, separacion y/o divorcio,
madresolterismo padresolterismo”.

Arroyo (2002), menciona que la organizacion de este grupo es
dificil; debido a la existencia Unica de un jefe, como el responsable de
llevar la delantera en el hogar, donde el aspecto socioecondmico juega un

papel importante en su situacion:

“La estructura familiar monoparental supone
potencialmente una mayor dificultad, en el sentido de que
existe un solo adulto que debe ejercer ambos roles que son,
en mayor o menor medida, compartidos por dos adultos en
la familia nuclear. La situacion socioeconOmica, condicionara
la capacidad de superacion de los que se enfrentan las
familias monoparentales que pueden verse agudizados o
amortiguados, segun las posibilidades y recursos de cada
familia. Obviamente, este fenbmeno es cierto para cualquier
colectivo y para todo tipo de familias, pero desde un punto
de vista estructural, las familias monoparentales parecen
estar en una situacion de desventaja”.

Debido a lo anterior, se puede deducir, que la situacion
socioecondmica dentro de la estructura familiar es relativamente
importante; aunque también otros aspectos tiene gran influencia en las
posibilidades de estas familias, en tal sentido, se puede afirmar que la
monoparentalidad puede; pero no necesariamente es asi, actuar como
agravante o fendmeno acentuador de riesgo o vulnerabilidad de pobreza y

de pérdida de oportunidades, con respecto a otros individuos o familias, al
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recaer el peso econdmico, asi como la responsabilidad de la unidad

familiar, sobre una sola persona.

Parafraseando al autor antes citado, la situacién socioecondémica,
tiene una repercusion fundamental, no solo en aspectos tan basicos,
como lo es la vivienda, sino también el hecho de encontrar alternativas en
el mercado laboral; que le permita la satisfaccion de sus necesidades

basicas.

En otro orden de ideas, Arroyo (2002) menciona sobre los hijos lo

siguiente:

“los hijos de este tipo de familia, muestran una mayor
madurez y responsabilidad que los nifios de su edad que
viven en familias nucleares, probablemente se deba a que
su forma de organizacion familiar les ha obligado a madurar
a edades mas tempranas, debido a que tienen que ayudar
en casa, quedarse solos o hacerse la comida, etc. Respecto
a la comunicacién entre padres e hijos, al no haber otro
adulto en casa, es posible que las relaciones se hagan mas
intensas y, segun los casos (esto es la situacion y actitudes
del padre o de la madre), tendran una mayor repercusion,
tanto en lo positivo como en lo negativo”.

Segun el autor, hay un grado de madurez en los hijos de estos
tipos de familias, por el hecho mismo de solo contar con uno de los
padres, ya que se les da responsabilidades, sobre todo cuando su
progenitor no se encuentra en casa, y en cuanto a la comunicacion se
estrechan los lazos de amor y amistad entre padre o madre y sus hijos,

gue generan un clima de confianza entre los miembros de la familia.

2.2.6. La familia venezolana

Parafraseando a Otalora y Mora, en Venezuela, la matrisocialidad

consiste, pues, en la familia monoparental donde la madre es el centro y
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lider del sistema de filiacion, mientras la relacién de esta con el padre y su
relacion con los hijos es esporadica o inexistente; es decir, él esta
“ausente” en la familia, su papel es solo reproductivo segun lo expresado
por, Otalora y Mora, (2004).

Por otra parte, el autor antes mencionado expresa que en la

familia matricentrada; una de sus caracteristicas es la siguiente:

“La pareja en la familia matricentrada venezolana se
caracteriza por una relacion en donde existe la union pero no
el matrimonio, lo cual incluye, la ruptura facil «porque no
existe el compromiso del amor fiel, Unico y para siempre del
vinculo conyugal indisoluble” (Otalora y Mora, 2004).

Parafraseando a Carvallo, la pareja viene a ser una circunstancia
determinada por la utilidad compartida en un tiempo, de manera que es
preferible hablar de apareamiento de cuerpos, de necesidades, de
intereses, de complementariedades multiples, que cuando se han
actualizado, pierden funcionalidad, cierran un ciclo, y dejan libres a los

componentes para iniciar otro.

Venezuela coincide, con algunas caracteristicas del contexto
occidental, en lo que se refiere a su modelo familiar matricentrado con lo
que es, en esta primera década del siglo XXI, la realidad de muchas
parejas europeas, en lo relativo a la temporalidad de la union y su
cualidad de apareamiento mas que de compromiso para toda la vida
(Carvallo, 2009).

Los autores antes mencionados, aludieron a que en Venezuela los
tipos de familia que mas se encuentran, son las monoparentales,
matriarcal, donde es la madre sola, quien tiene toda la responsabilidad del
hogar, sin embargo, no hay que dejar de lado a la familia patriarcal,

guienes juegan un papel importante en la investigacion. También éstos
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hablaron de las relaciones o uniones de pareja, sin casarse, Y las
parejas que conviven por tiempo, segun sus intereses. Todo esto muestra
que las estructuras de las familias venezolanas, no se han quedado atrés,
en cuanto a su evolucién a través del tiempo y en las que se encuentran,
figuran las monoparentales, que son el tema de estudio en esta

investigacion.

2.2.7- Aspectos Psicosociales presentes en la investigacion.

Cabe resaltar que los cambios en la vida de una persona, no
siempre resultan faciles, ya que debe haber un proceso de adaptacion a
la nueva situacion presentada, ésta puede generar trastornos
psicolégicos y emocionales en los individuos. Es el caso de estos dos
grupos familiares que antes formaban parte de una familia nuclear; donde
los hijos contaban con ambos padres, ahora pasan a ser
monoparentales, debido a que sdélo viven con uno de los progenitores
quien se encarga de satisfacer las necesidades propias de una familia

para sobrevivir.

Esta nueva situacién produce a su vez un cambio en el desempefio
de los roles que manifiestan los individuos pertenecientes a estas familias,
desestabilizacion de la dinamica familiar y social, reduccién del ingreso
econdémico, desorganizacion social, ansiedad y a la vez, conformismo con
lo que en adelante pudiese ocurrir, entre otros aspectos que representan
el contexto psicosocial caracteristicos de los grupos humanos que

presentan un revés en sus estilos de vidas.

Todo ello, servirh como punto de referencia para el desarrollo de la

investigacion, debido a que permitird llegar mas al fondo de las

22



realidades que viven estas familias. De esta forma, se presentaran tres
grandes categorias, de gran importancia para el trabajo en cuestion, a sus
vez, éstas llevan intrinsicamente el establecimiento de otras sub-

variables, de gran valor para el logro de los objetivos planteados.

2.2.7.1- Socializacion

Todo proceso de socializacién incluye aspectos importantes y
vinculantes entre si que hace Unica y exclusiva la personalidad de todo
individuo, parafraseando a Mateo (2002:), sobre este tema; menciona,
gue los individuos aprenden conocimientos especificos, desarrollan sus
potencialidades y habilidades necesarias para la participacion adecuada
en la vida social y se adapten a las formas de comportamiento organizado
caracteristico de su sociedad. Del mismo, modo destacé que se debe
tomar en cuenta que la socializacion es un proceso por medio del cual
una persona es acomodada o adaptada a una sociedad determinada y
gue tiene fines y objetivos preestablecidos como lo son: inculcar
disciplinas basicas, ensefiar funciones sociales, desarrollar habilidades e

inculcar aspiraciones.

También, que existen dentro de la sociedad entes socializadores
entre las que se encuentra la familia; ocupando un papel fundamental, los
grupos y las instituciones sociales. Tomando en cuenta lo planteado por el
autor, queda claro que son muchos los elementos o0 aspectos que deben
considerarse al momento de pretender analizar un proceso, por demas
complejo, como el de la socializacion; dentro de la misma se encuentran

inmersas la adaptacion, interaccion y las relaciones sociales.
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2.2.7.1.1.-Adaptaciéon Social

Primeramente hablaremos de la adaptacion social, como el proceso
donde intervienen y exteriorizan diferentes elementos que permitiran el
establecimiento de determinados comportamientos, parafraseando a
Diaz (2004) refiere que la adaptacion social es el proceso en cual un
individuo adquiere y despliega determinada conducta que la sociedad
espera de él. Para poder sobrevivir y convivir, los seres humanos deben
aceptar ciertos valores comunes y conducirse de conformidad con ellos.
Esto uno lo aprende mayormente de sus semejantes. Al interrelacionarse,
todos los componentes de una sociedad se ven afectados, y en
consecuencia modifican en mayor o menor grado sus actitudes y
proceder. Por medio de este proceso de adaptacion social se cultivan
habitos, ideas, actitudes y valores.

En la medida en que el individuo se adapte a su entorno, las
condiciones seran mas favorables para que este logre incorporarse en la
sociedad compartiendo efectivamente todo el conjunto de normas,

valores, metas, costumbres que estén socialmente establecidas.

2.2.7.1.2.-Interaccion Social

De igual modo, es de gran importancia mencionar la interaccion
social, que va de la mano con el proceso de adaptacion y que es pieza
clave para la incorporacion del individuo a un sistema social, y se
encargara de establecer contactos entre éstos y los grupos que hacen
vida en una sociedad, en tal sentido Mateo (2002. p.4), la define como “el
vehiculo fundamental para la transmision dinamica del conocimiento

histérico y establece que son esenciales al menos dos personas que
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intercambien informacion”. De ahi, que esta interaccion se manifiesta
plenamente dentro de un grupo y éste, sea cual sea su tamafio, cumple
en la sociedad, funciones basicas como las de la socializacion y
organizacion. Entre ellos figuran las familias, donde se gestan directrices
de todo un complejo sistema de valores, principios y aprendizajes que
haran posible la adaptacién de cada uno de los miembros a su entorno y

a los grupos que socialmente existen en él.

2.2.7.1.3.-Relaciones Sociales

Al interactuar con otros, es légico que el individuo establezca
relaciones que estaran enmarcadas en el contexto en el que éste se situé
y en correspondencia con la persona, grupo, organizacion o institucién
con que se vincule. De alli, surgen las relaciones sociales, las cuales
establecen al individuo con todas aquellas personas y miembros de los
grupos sociales con los cuales interactian como son la familia, los
amigos, los compaferos de estudios o trabajo, entre otros; ya que al estar
en interaccidon constante, se establece un vinculo que los impulsa a
compartir ciertos patrones que se traducen en normas, valores, metas,
liderazgo, entre otros aspectos. Parafraseando a Mateo (2002), quien
plantea que no seria conveniente concebir a grupo como una mera
conglomeracion de individuos, una suma matematica, seria negar la
influencia mutua de la interrelacién y la realidad del grupo como tal. Esto
por cuanto constituye pieza fundamental en la dinamica interna de las

sociedades y las relaciones que en ella se establezcan.

25



2.2.7.2.-Autoestima

Cabe destacar, que las primeras relaciones sociales en la vida del
individuo se encuentran en la familia, ya que es el inicial y el mas
importante contexto que permite al ser humano desarrollar su autoestima.

Mateo, J (2002), menciona lo siguiente:

“A través de la familia la persona aprende a mirarse como un
ser apto, valioso, importante, digno, parte de un grupo de
referencia que  provee creencias, criterios, valores y
estrategias efectivas para funcionar socialmente o, por el
contrario, lo induce a percibirse como alguien inepto, sin
valor, insignificante, indigno, solitario y sin pautas claras que
seguir para un adecuado funcionamiento como persona
social”.(p.4).

Por tal razoén, la familia es el espejo en el que nos miramos para
saber quienes somos, mientras vamos construyendo nuestro propio
espejo; el eco que nos dice como actuar con los demas para evitar que
nos lastimen. Dependiendo como sea este importante grupo socializador,
asi sera la persona, la cual resultara moldeada por las reglas, los roles,
forma de comunicacién, valores, costumbres, objetivos y estrategias de
vinculacion con el resto del mundo que impere en su interior; si estas y
otras variables de peso son determinadas y dirigidas por la conciencia de

bienestar.

Asi mismo el establecimiento de las relaciones sociales puede en
mayor o menor medida, estar direccionado o influenciado por un elemento
gue nace de la misma individualidad y particularidad del ser social; se
trata de la autoestima, que segun Marcano C., y Mata R., la definen como

“la que impulsa al individuo hacia el desarrollo de todas sus funciones
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(sociales, personales, bioldgicas) y hacia la consecucion de metas
individuales, grupales y colectivas”. (2004. P.46), Lo anterior permite
apreciar que la autoestima, es la encargada de otorgarle a la vida diaria
de las personas el eje que motorice o posibilite el desarrollo de las
relaciones familiares, laborales, amistosas y amorosas cénsonas con la

forma de valorarse o autodefinirse.

Por consiguiente, en las familias que se forman y desarrollan con
una autoestima sana, la forma de funcionamiento de sus miembros tiene
caracteristicas particulares, en este contexto grupal las reglas estan
claras y sus miembros las adoptan, hay disposiciones de buscar lo que
conviene a las necesidades de todos los integrantes y no Unicamente a
algunos, asi mismo existe autoridad sin maltrato y respeto sin abuso. La
interaccién se basa en el amor mas que en poder. Se hallan objetivos
familiares que permiten a todos sus miembros crecer sin tener que
renunciar a su vocacion fundamental para complacer a padres u otros

familiares. Se benefician, aprenden y crecen, a través del apoyo mutuo.

Siguiendo al autor Mateo, Cuando la familia se relaciona a travées de

la autoestima de sus miembros existen ciertas caracteristicas:

Roles definidos, que permiten a cada uno cooperar responsablemente sin
inferir con lo que otros deben hacer.

Comunicacion abierta, en la cual se expresan los sentimientos

directamente.
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Valores definidos, que permiten a todos los integrantes tener
claridad sobre lo que es importante para esa familia en particular, lo cual

evitara tener que improvisar formas de ser.

Intension de apoyo: los reclamos se hacen para solucionar, no para

humillar, siempre dentro de un clima eminentemente humanao.

Respeto por los demas: en las familias con autoestima no se
ensefia discriminacion, pero se establecen fronteras que deben ser

respetadas.

2.2.7.3.-Comunicacion

Asi  mismo, es importante mencionar que dentro del
establecimiento de las relaciones sociales se encuentra la comunicacion,
ésta juega un papel imprescindible en este proceso, parafraseando a
Martinez, menciona que la misma, lleva intrinsico el intercambio de
noticias y mensajes, también el quehacer individual y colectivo que
engloba el conjunto de las transferencias e intercambio de ideas, hechos
y datos. Cabe destacar que dentro del proceso de comunicacion se
cumple las funciones de informacion, socializacion, motivacion, debate y

didlogo, educacion y promocion cultural, esparcimiento e integracion.

En la realizacion de este trabajo de investigacion, se creyo
necesario el estudio de estos elementos, para poder apreciar la forma
como se maneja un problema real en determinada situacion; por tal
motivo todos estos aspectos que se mencionaron, son fundamentales
para la comprensién de las experiencias de las familias Figuredo y
Casbet.
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2.2.8- Aspecto socio econdémico

Es importante destacar este aspecto en la investigacion, debido a
gue el ser humano siempre ha buscado opciones que le permitan obtener
recursos a cambio de la realizacién de algun tipo de actividad o trabajo.
Sin embargo, tomando en consideracién el aumento de la poblacion y los
requerimientos del entorno, las posibilidades de acceder a un empleo que
proporcione ingresos econdmicos, y garantice la satisfaccion de las
necesidades bésicas del individuo, se ha reducido cuantiosamente; dando
como resultado que crezca y se empeoren las situaciones de
delincuencia, pobreza, prostitucion, trafico y consumo de drogas, entre

otros.

Cabe seiialar, que la funcién del empleo no sélo es el de generar
ingresos ya que también, cumple con otros aspectos como son los
econdémicos, sociopoliticos, y psicosociales que segun Marcano C., y
Mata R., (2004.p.50), los traducen de la siguiente manera:

2.2.8.1-Funciones Econdmicas:

- Via de acceso al circuito de la produccion-distribucion-consumo de

bienes y servicios necesarios para la supervivencia material.

2.2.8.2-Funciones sociopoliticas:

- Medio de integracién de la ciudadania en la vida social y politica y modo
de prevencién de tensiones, conflictos y contradicciones derivables de la

dualizacién y la exclusion social.
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- Soporte fundamental del Estado Social, redistribuidor del bienestar

financiado por la actividad econémica.

- Canalizacién de los recursos humanos de la comunidad para el

desarrollo econdmico y social.

2.2.8.3.-Funciones Psicosociales:

- Instrumento para el logro de la autonomia financiera, social, ideoldgica y

moral.

- Facilitacién, ampliacion y regulacion de experiencias compartidas y de

interacciones sociales que transciende los ambitos familiar y vecinal.

- Ocasion para el desarrollo de aspiraciones, expectativas, actitudes,

conductas proyectos Yy realizaciones profesionales.

- Percepcion de utilidad social y de cumplimento de un deber moral.

Por todo lo anterior, se puede decir que la falta de empleo que
permita adquirir recursos econdémicos a una familia afecta enormemente y
de manera directa en su calidad y estilo de vida; ya que si no se disponen
los recursos acordes con las demandas y las exigencias de la carga
familiar, se incurre directamente en un estado de carencias y restricciones
que se traducen, limitadamente, en la satisfaccién de las necesidades de
alimentacion, quedando los renglones de calzado, vestido, recreacion,

educacioén salud y vivienda desprovistos de algun tipo de atencion.

30



2.2.9- Percepcion y Aprendizaje.

Cabe resaltar, la importancia que tienen estos dos aspectos en la
investigacion, ya que estas familias tuvieron un cambio brusco en su
vida, que merece toda la atencion. Seria interesante saber cual fue la
percepcion de la realidad por la cual estaban pasando y cual fue el
aprendizaje que les dejo esa situacion o problema. Por tal motivo, estos
aspectos estaran enfocados en toda la situacion ocurrida que les provocé
pasar a formar parte de una familia monoparental, y asi determinar la

percepcion que tienen, y el aprendizaje adquirido en esta experiencia.

En tal sentido, la percepcion es definida por Marcano C., y Mata R.,
(2004: 52), como: “la funcion de decodificador de la informacion que es
extraida de la realidad y de los mismos hechos sociales”. Entonces se
puede decir que cada individuo percibe de manera diferente lo que
sucede a su alrededor, tomando en cuenta la carga conceptual y
emocional que lo caracteriza con relacion a su respectivo proceso
socializador. Segun los autores antes citado explican que la percepcion
es una representacion o imagen de la realidad. También es dindmica y
subjetiva porque en la primera inciden algunos factores como lo es el
aprendizaje y la segunda porque surge de la misma individualidad de

cada persona.

En cuanto al aprendizaje; algunos autores establecen que existe
una estrecha relacion bilateral y de dificil separacion entre los dos
elementos en situaciones practicas. Por ello, los mismos autores definen
ambos términos de la siguiente manera: la percepcion como “el proceso
por medio del cual un organismo recibe o extrae informacion del medio

que lo rodea”. Y el aprendizaje como “la actividad mediante la cual esa
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informacion se adquiere a traveés de la experiencia y para a formar parte
del repertorio de datos del organismo”. Se puede evidenciar que el
proceso determina y va a regular la conducta que realice el individuo,
también que ambos aspectos actlan de forma reciproca, ya que la
aprehension de informacion, influye sobre las reacciones y pensamientos
del sujeto; es medida por la misma persona, quien interpreta y construye
la situacién en la que se encuentra, esto puede influir en la forma como

percibe el mundo que lo rodea.

2.2.10 BASES LEGALES QUE PROTEGEN A LA FAMILIA
VENEZOLANA.

La familia venezolana cuenta con leyes que le permiten un buen
desarrollo y desenvolvimiento en la sociedad. A continuacion se estaran
analizando algunos articulos expresados en la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (CRBV), Ley Organica del Trabajo,
Ley Organica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente y Ley sobre la
Violencia contra la Mujer y la Familia, donde se destacan puntos de

interés sobre el tema en estudio.

En el articulo nimero tres (03) de la CRBV indica que le
corresponde al Estado promover o fomentar la educacion, el trabajo y por
ende el desarrollo de la sociedad venezolana. A continuacion se expondra

textualmente este apartado de la Constitucion Bolivariana de Venezuela:

“El Estado tiene como fines esenciales la defensa y el
desarrollo de la persona y el respeto a su dignidad, el
ejercicio democratico de la voluntad popular, la construccion
de una sociedad justa y amante de la paz, la promocion de
la prosperidad y bienestar del pueblo y la garantia del
cumplimiento de los principios, derechos y deberes
reconocidos y consagrados en esta constitucion. La
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educacion y el trabajo son los procesos fundamentales para
alcanzar dichos fines”.

De igual modo el articulo veintiuno (21) en su parte dos (02),
garantiza condiciones juridicas y administrativas para que pueda existir
igualdad a favor de personas o grupos que puedan ser discriminados o
vulnerables y aplicara sanciones a los que abusan contra estos; aspecto
de interés para las familias monoparentales que necesitan de proteccion
ante su posible fragilidad. A tal respecto, este articulo; que pertenece al
Titulo lll de los Derechos Humanos y Garantias y de los Deberes,
Capitulo 1, lo expone de esta manera:

“La ley garantiza las condiciones juridicas y administrativas
para que la igualdad ante la ley sea real y efectiva; adoptara
medidas positivas a favor de personas o grupos que pueden
ser discriminados, marginados o vulnerables; protegera
especialmente aquellas personas que por alguna de las
condiciones antes especificadas, se encuentren en
circunstancias de debilidad manifiesta y sancionara los
abusos o0 maltratos que contra ellas se comenta”.

En tal sentido, las familias monoparentales estan incluidas entre
aguellos grupos que tienen derecho a insertar a sus hijos en el sistema
educativo y gozar de todos los beneficios que el Estado brinda a la
sociedad, de manera que los mismos se preparen para formar parte del
sistema laboral del pais, y mejoren su calidad de vida. Sin perpetuar a su
prole el estilo de vida que les toco vivir ante sus elecciones personales, y

las del conyuge que desert6 del hogar.

Lo anterior deja ver, que la CRBV avala la proteccion de los mas
necesitados, sin embargo, esto en oportunidades no se cumple, ya que

existen familias de muy bajos recursos econdmicos, donde algunos de
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sus miembros estan enfermos y no cuentan con las condiciones minimas
de vida, y menos poseen un trabajo digno para mantenerse, como el caso
de Josué Casbet, cabeza de casa de un grupo familiar monoparental
descrita en el desarrollo del presente trabajo.

De igual modo, los articulos setenta y cinco y setenta y seis (75,76)
de la CRBV promueven la proteccibn y asistencia a las madres
embarazadas los servicios de planificacion familiar basados en valores

éticos y cientificos.

Articulo 75: “El Estado protegerd a la familia como
asociaciéon natural de la sociedad y como el espacio
fundamental para el desarrollo integral de las personas. Las
relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y
deberes, la solidaridad, el esfuerzo comun, la comprension
mutua y el respeto reciproco entre sus integrantes. El Estado
garantizara proteccion a las madres, al padre o a quienes
ejerzan la jefatura de la familia. (...)”

Articulo 76: “(...).El Estado garantizar4d asistencia y
proteccion integral a la maternidad, en general a partir del
momento de la concepcién, durante el embarazo, el parto y
el puerperio, y asegurara servicios de planificacion familiar
integral basados en valores éticos y cientificos. (...)."

Para finalizar, el apartado 78 menciona que el Estado y la familia
unirdn esfuerzos para crear oportunidades que estimulen el transito
productivo de los jovenes hacia una vida adulta y para la capacitacion y el

acceso al primer empleo de estos ultimos.

Articulo 78: “(...) El Estado, las familias y la sociedad
aseguraran, con prioridad absoluta, proteccion integral, para
lo cual se tomara en cuenta su interés superior en las
desiciones y acciones que les concierna. El Estado
promovera su incorporaciéon progresiva a la ciudadania y
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creara un sistema rector nacional para la proteccién integral
de nifio, nifia y adolescente”.

Por otra parte, la Ley Orgénica del Trabajo posee disposiciones
que favorecen a la familia, por ejemplo en su capitulo Il, Del Deber de
Trabajar y del Derecho al Trabajo, especificamente en el articulo 23
muestra que, cualquier persona tiene derecho al trabajo siempre y cuando
esté apto para el mismo. Articulo 23: “Toda persona apta tiene el deber
de trabajar, dentro de su capacidad y posibilidades, para asegurar su

subsistencia y en beneficio de la comunidad”.

Entre tanto, el 24 menciona que el Estado se encarga de evaluar
el nivel de empleo y encontrarles colocacion a las personas aptas para el

trabajo a fin de que tengan una subsistencia digna.

Articulo 24: “toda persona tiene derecho al trabajo. El Estado
procurara que toda persona apta pueda encontrar colocacion
gue le proporcione una subsistencia digna y decorosa”.

Cabe destacar que, estas leyes no siempre se aplican ante la
grave situacion econémica que se vive, y por ende se ven afectados los
padres de familia que estan capacitados para ejercer un puesto,
condiciones que les obliga a efectuar cualquier faena que se le presenten

para subsistir.

Asi mismo la disposicién 29, de esta ley deja ver que las empresas
0 establecimientos publicos y privados estan obligados a dar preferencias
en la contratacion de trabajadores, a los jefes de familia de uno u otro

sexo hasta en un 75%. Este pasaje va de la mano con el 138, en el cual
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se expresa que el salario del trabajador debe ser suficiente para el

sustento del mismo y de su familia.

Articulo 29: “Las empresas y establecimientos, publicos o
privados, en la contratacion de sus trabajadores, estan
obligados, en igualdad de circunstancia, a dar preferencia a
los jefes de familias de uno u otro sexo, hasta un setenta y
cinco por ciento (75%) de los trabajadores”.

En tal sentido, se puede apreciar que las leyes que se han
estudiado protegen a las familias mas vulnerables de la sociedad; si en
realidad se le diera cumplimiento a estas disposiciones, impulsadoras en
el desarrollo pleno del grupo que fundamenta a la sociedad, los mismos
no pasaran por tantas privaciones y se desempefaran normalmente en

sus funciones sociales.

En lo que respecta a la Ley Orgéanica para la Proteccion del Nifio y
del Adolescente, en su capitulo Il titulado patria potestad se indica en el
articulo 347 que los padres tienen por objeto el cuidado, desarrollo, y la
educacioén integral de los hijos. Asi mismo, la disposicion 358, muestra
gue la guarda de los hijos comprende la asistencia material, la vigilancia,
y la orientacion moral y educativa de los mismos, también la imposicion
de correcciones adecuadas a su edad y desarrollo fisico y mental.
Aspecto digno de mencion, puesto que en el desarrollo del presente
trabajo se analiza el estilo de vida de dos familias monoparentales, lo que

incluye la crianza de hijos por parte de uno de sus padres.

El articulo 365, dice que los hijos tienen derecho a la alimentacién
lo que comprende vestido, habitacién, educacién, cultura, atencion

médica, recreacion y deporte. Y el parrafo 368 menciona, que si los
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padres de un nifilo no poseen los medios econdémicos para cumplir
obligaciones alimentarias esta recae en los hermanos mayores del nifio y
adolescentes, los ascendentes por orden de proximidad. Y los parientes
colaterales hasta el tercer grado de consanguinidad. Elemento este de
significacion en una familia monoparental, donde los descendientes
mayores siempre terminan ayudando a sus progenitores en la crianza y

cuido de sus hermanos.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO.

3.1-Nivel de la Investigacion

De acuerdo al objetivo planteado, el nivel de investigacion fue el
analitico, debido a que la situacion se basdé en la comprension e
interpretacion de la realidad tomando en cuenta lo que la compone o
forma parte de ella, de esta manera, se hizo posible descubrir todos
aquellos elementos que constituyen un todo; de este estudio analitico,

posteriormente se realiz0 una sintesis.

Cabe destacar, que cuando en una investigacion existen
objetivos complejos, el analisis se convierte en una herramienta clave que
permitira estudiar el fendbmeno; en partes, de esta manera se puede

descubrir qué genera la situacion.

Es importante acotar, que toda la informacion recabada se obtuvo
directamente de la fuente; en este caso, de la propia familia
monoparental, y el analisis investigativo consistié en conocer, comprender
relacionar e interpretar todos los datos recopilados, a fin de alcanzar los
objetivos planteados, es decir, analizar los estilos de vida de estas

familias.

3.2- Diseiio de la Investigacidén

Para esta investigacion se utilizo el disefio de campo, debido a que
fue necesario obtener los datos directamente de las familias objeto de
estudio; estas informaciones que los propios sujetos expresaron, se

tomaron tal cual como las personas las expusieron, sin que el investigador
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controlara o manipulara alguna variable, al respecto Arias (2006) define a

la investigacion de campo como:

“Aquella que consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados o de la realidad
donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o
controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la
informacion pero no altera las condiciones existentes”.

Es por ello, que los datos obtenidos fueron de los propios autores
y en el propio lugar de los hechos, el cual permiti6 un mayor nivel de

confiabilidad y precision de los resultados obtenidos.

3.3- Método de la Investigacion

Este trabajo tuvo como método de investigacion la historia de vida,
como una de las modalidades méas importantes de la investigacion
cualitativa. Esto, se debe a que dicho método también denominado
biografico, se apoya en el informador privilegiado, por cuanto la biografia
se sitla alrededor de una relacion que debe ser fiel y detallada de la
memoria del informador, que explique las caracteristicas de su vida o
circunstancias, tal como lo plantea Moreno (2002. p. 14) “que se parte del
sujeto y del individuo como el centro mismo del conocimiento y la historia
de vida como el método adecuado para llegar a ella’. Es decir, esta es
una de las modalidades mas importantes, ya que se parti6 de los
testimonios sujetivos de las familias mediante entrevistas sucesivas como

eje fundamental de la investigacion.

3.4- Unidad de Analisis
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En este estudio se realizé un analisis de los estilos de vida de dos
familias monoparentales, tomando en cuenta a una madre sola criando a

sus hijas y un padre s6lo con su hijo.

De acuerdo al objetivo planteado, el nivel de la investigacion que se
seleccion6 fue el descriptivo — interpretativo, dado que el estudio se basé
en la comprension e interpretacion de los datos aportados por la familia
entrevistada.

3.5- Criterios de Seleccién

Para el abordaje de la investigacion, la unidad de analisis tuvo los
siguientes criterios de seleccidn, los cuales estan representados de la

siguiente manera:

* Que pertenezca a la comunidad Las Palomas, Municipio Sucre,
Estado Sucre

» Familia a cargo del padre

» Familia a cargo de la madre

» Jefes de familias con edades comprendidas entre 30-40 afios

* Que posean un ingreso familiar mensual igual a un salario minimo

* Que posean un nivel de instruccion entre primaria y diversificado

* Que no cuenten con apoyo de otros miembros de su familia de
origen

* Que estén habitando en viviendas propias solo con sus hijos

* Que quieran formar parte de las investigacion

Dichas unidad de analisis estard constituidas por las familias:

'Figueredo y Casbet

! Se ha omitido los verdaderos nombres y en su lugar se colocan unos figurados
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3.6- Fuentes de Informacion

Para lograr obtener datos en esta investigacion, fue necesario
abordar a las propias familias objeto de estudio, de igual modo, a
personas que no son parte de la muestra pero que aportaron valiosa
informacion al trabajo y sirvi6 de mucho en la investigacion como fue el

caso amigos y vecinos de los protagonistas.

Por otra parte, fue oportuno referirse a fuentes de informacién
secundarias tales como: material bibliografico, tesis de grado, paginas
Web, entre otros.

3.7- Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Es importante destacar que las técnicas se diferencian de los
instrumentos, parafraseando a Arias, la primera es un instrumento que un
investigador decide tomar en la obtencion de los datos, mientras que el
segundo terminé son los recursos que se utilizan para recoger la

informacion.

3.7.1.-Técnicas utilizadas en la investigacion

La observacion participante: Se realizaron observaciones donde el
investigador se integrd a la accion de los observados, para ir realizando
una doble tarea: desempefiar algunos roles dentro de la familia y la vez ir
revisando los datos que procuré conseguir, esto permitid interactuar de
manera directa con estos grupos objetos de estudio. También, facilito
hacer observaciones de expresiones no verbales utilizadas por los actores
gue permitié llegar al conocimiento de los estilos de vida de dos grupos
familiares desde el interior de los mismos, permitiendo captar no sélo los

fendbmenos objetivos, sino también el sentido subjetivo de muchos
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comportamientos sociales, imposibles de conocer con una observacion no

participante.

Entrevistas no estructuradas: Estas se llevaron a cabo con la
finalidad de obtener informacion de datos relevantes de las familias
investigadas, formulandoles preguntas abiertas que permiti6 una mayor
recopilacion de los informes por parte de estas personas. Se utilizé esta
técnica precisamente, porque esta modalidad no requiri6 una guia de
preguntas elaboradas previamente, ya que las interrogantes se
formularon a medida que avanzé la entrevista, sin embargo, el
investigador fue muy cuidadoso en mantener la secuencia y la
coherencia de las ideas, que permitié descubrir emociones y sentimientos

en sus entrevistados.

3.7.2.-Instrumentos utilizados en la investigacion

Diario de campo: que constituyeron un instrumento importantisimo
en la investigacion, ya que se hicieron  anotaciones diarias. Segun

Cérdova, (2003) lo define de la siguiente manera:

“Las libretas de campo o diario de campo donde se hace

cierta relaciobn de notas que se realizan inmediatamente
después de las entrevistas, convirtiéendose en un instrumento
atil al revisar alli los elementos gestuales o interactivos que,
desde luego, no son captados por el grabador, asi como
opiniones que pueden ser dadas confidencialmente por el
entrevistado o cualquier otro miembro de su familia”.

Por tal motivo se tomé en cuenta este valioso instrumento en la

realizacion de esta investigacion.

Entrevista a profundidad: esta técnica fue de gran utilidad, ya que

sirvi6 para investigar sobre aspectos fundamentales de estas familias
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aportados por ellas mismas de manera espontanea, que permitio narrar
su experiencia en relacién a lo estudiado, y facilité encuentros cara a cara

entre el investigador y los informantes.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2003: 455) informan que el
término entrevista a profundidad se derivd al espafiol del inglés: "deep
interview" simbolizando el ir al fondo de las verdaderas razones que, en
nuestro caso, tienen los miembros de las familias que seran entrevistadas

a actuar o pensar de determinada manera.

Existen técnicas que ayudan a "profundizar" y descubrir cuéles son
las motivaciones, actitudes, intereses, deseos y todo lo que hay bajo la
superficie de las expresiones manifiestas -0 explicitas- de los

entrevistados.

Estas técnicas se basan en observar, registrar e interpretar gestos,
expresiones del rostro, comportamientos, palabras, expresiones verbales

o tonos de voz.

Grabaciones: Se dio el uso del grabador, ya que suministré una
informacion muy objetiva y exacta de la informacion verbal, fue de uso
corriente y sencillo, un medio documental e ilustrativo que estuvo al
alcance de un investigador. Permiti6 registrar textualmente las

conversaciones que se sostuvieron con los miembros de las familias.

3.8- Confiabilidad y Validez

Este trabajo de investigacion se le dio validez y confiabilidad a la
informacion, mediante la técnica de triangulacién de actores o informantes
claves, para cotejar los relatos de cada familia objeto de estudio, desde

diversas perspectivas, luego se contrastd para su respectivo analisis.
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Dicha técnica se realiz6 de forma individualizada entre cada familia, esto

permitié llevar a cabo el analisis y la sistematizacion.

Para ambas familias fue necesaria la obtencion de la informacién por
parte de amigos y vecinos, esto facilitd al investigador corroborar y

contrastar los relatos de los propios protagonistas.

3.9- Técnicas de procesamientos y andlisis de los datos

En este estudio se utilizé el andlisis de contenido; que consistid en
identificar y clasificar las representaciones o significados que las personas
elaboran respecto a la realidad social, el cual permitié extraer los datos
de la fuente primaria mediante los relatos expresados por las familias
objeto de estudio, que fueron analizados de manera interpretativa, lo que
nos facilitd establecer conexiones y similitudes de las expresiones
verbales y no verbales que se recogieron durante las entrevistas y

observaciones entre las distintas categorias de analisis.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LAS
HISTORIAS DE VIDA.

El capitulo cinco esta enfocado en describir los estilos de vida de
dos familias monoparentales, lo que incluye detallar sus condiciones
econOmicas, sociales, roles de padres y madres solos, los niveles
educativos de los hijos, entre otros detalles de interés. Cabe destacar,
gue la informacion se obtuvo mediante entrevistas no estructuradas, la

observacion participante, los diarios de campos y grabaciones.

Como toda profesion, el trabajo social se guia por principios que
permiten al profesional realizar una investigaciéon de calidad, por tal
motivo se omitiran los verdaderos nombres de las personas entrevistadas,
para que las mismas se sientan comodas al momento de expresar sus
historias, en tal sentido se les identificaran por nombres simulados, tales

como: familia Figueredo y Casbet.

HISTORIAS DE VIDAS

4.1.- Conformacion de la Familia Figueredo

La familia Figueredo pertenece a la comunidad Las Palomas
especificamente en el sector 02 calle la coneja, casa # 9, y esta
conformada por 4 miembros identificados como: la joven Anabel del Valle
Figueredo (madre), y sus tres hijas Lis (la hija mayor), Tal (la segunda), y

la dltima Sar.
Anabel del Valle Figueredo, es una mujer de 36 afios de edad,

trabajadora, tenaz, alegre, responsable y amigable, a quién le gusta

mucho los quehaceres domésticos; es casada, sin embargo, en la
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actualidad vive sola con sus hijas, ya que es separada de su esposo
desde hace 10 afos, encabezando ella una familia monoparental. Su nivel
de instruccion es de primaria completa, ya que solo llegé a cursar y
aprobar el sexto grado.

Esta joven mujer, se encuentra residenciada en la casa de quién
fuese su madre, y donde vivié su nifiez y adolescencia, en la actualidad el
hogar es compartido con sus hijas. Esta vivienda es propia, se caracteriza
por tener paredes y techo de zinc, piso de cemento y cinco ambientes:
dos (2) habitaciones, un (1) bafio, un espacio destinado para la cocina, y
sala—comedor. Ademas, la misma cuenta con los servicios basicos de
agua potable, red cloacal, luz eléctrica, suministro de gas. Su lugar de
habitacién cuenta con (1) nevera, (1) cocina, (1) licuadora, (1) televisor,

(1) teléfono de casa y movil, equipo de sonido y DVD.

A pesar de que Anabel vive en la pobreza y no ha recibido
subsidios de parte del Estado, se alegra de poseer buena salud y un lugar
donde vivir con sus hijas, quienes son todas menores de edad. Aunado a
todo esto, se pudo evidenciar la higiene en el hogar y un nivel basico de
confortabilidad.

Siguiendo en la misma linea de ideas, es necesario mencionar que
Lis descendiente mayor de Anabel, nacié6 en Cumana el 27 de enero del
afio 1994, fruto de su primera relacion amorosa con Enrique José Larez.
Para el afio 2010 contaba con 16 afios de edad, era soltera y estudiante
del 4° afno de bachillerato en el liceo Pedro Arnal. Entre sus
caracteristicas personales puede sefialarse que es: agradable, estudiosa,
le gusta la musica, cocina, cuida de su perro, ayuda a su madre en las
actividades diarias del hogar, cuida de sus hermanas y, por tanto su

progenitora la considera una buena hija.
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Tal, la segunda hija de Anabel, fue concebida en su matrimonio con
el sefior Juan Bautista Rivas, y naci6 en Barinas el 16 de diciembre de
1997. Para el afio 2010, contaba con 12 afios de edad, era estudiante del
primer aflo de bachillerato en el Liceo Alberto Sanabria, es tranquila,
cariosa, amable, ayuda a su madre en lo que puede, le gusta jugar y
pasarla bien con sus amiguitas de la vecindad, ademas de realizar sus

tareas escolares y ver la television.

La tercera y ultima hija, es la nifla Sar, nacida el 31 de octubre de
1999; el nombre de su padre fallecido es el sefior Leonardo Saturnino.
Para el afio 2010 era estudiante del quinto grado de la U.E. Alberto
Sanabria; se caracteriza por ser una nifia muy juguetona, hogarefia,
tranquila, le gusta mucho cantar, bailar, ver la television, ama mucho a su

madre y hermanas, y le gusta compartir e ir a la escuela.

4.2.-Sintesis de la Historia de Vida de la familia Figueredo

La familia Figueredo, como ya se mencion6 es monoparental y la
cabeza de casa la constituye la madre Anabel, quién tiene bajo su
cuidado a sus tres hijas. Dicho nuacleo familiar, se caracteriza por ser
armonico, de manera que reina la unidad entre sus miembros, aspecto
gue les ha permitido salir adelante ya que, han pasado por muchas
dificultades en la vida. Los conflictos son resueltos a través del dialogo, y
de consejos que la progenitora da a sus descendientes; por tanto la

misma pudo mencionar “Nunca recurro a los golpes”.

La familia Figueredo se distingue por sus deseos de superacion, de
manera que siguen afio tras afio luchando por alcanzar las metas que se
han propuesto; su objetivo principal es el mismo de toda persona “ser
felices”. Teniendo muy en cuenta que deben saber vivir con lo poco que

poseen y sacarle el mayor provecho a los escasos recursos con los que
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cuentan a fin de superarse, asi como a las ganas de estudiar y de mejorar
su calidad de vida. A continuacion se expone el resto de esta historia de

vida.

Anabel del valle Figueredo, para el 2010 contaba con 36 afios de
edad, su cédula de identidad es 14008685. Sus padres fueron Senaida
josefina Figueredo y Omar Oduarde; este ultimo segun la entrevistada
nunca se responsabilizé por ella ni econémica ni emocionalmente, siendo

criada entonces por su madre en el nucleo de una familia monoparental.

Cabe destacar, que la sefiora Senaida tuvo un primer hijo con el
sefior Oduarde, quien no se crid junto a Anabel, debido a que quedd a

cargo de su familia paterna.

La vida de Anabel fue muy dificil, ya que siempre vivi6 mudandose
de un lugar a otro, porque segun sus propias palabras su madre “siempre
tenia problemas con los vecinos”, cosa que no le permitié proseguir con
sus estudios académicos. Desde su juventud tuvo que asumir las
actividades domésticas, ya que su progenitora trabajaba para poder llevar
el sustento al hogar, problema tipico de las familias monoparentales de
bajos recursos. Cabe destacar, que en los hogares donde vivié nunca
contaba con el servicio de agua potable por lo que ella dice que: “pasé

toda mi infancia cargando agua en baldes”.

Cuando no tenian agua para su consumo, su madre le encargaba
llenar los recipientes donde se almacenaba el agua; esto implicaba una
jornada larga para una nifia de 10 a 12 afos, debido a que tenia que
buscar el preciado liquido a dos calles de la suya. Aunado a todo esto,
Anabel comenta: “Si mi mama regresaba y no habia terminado de cargar
el agua, o no me encontraba en la casa, porque me quedaba jugando con

mis amiguitas donde yo agarraba el agua, me daba una paliza y me
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encerraba con llave para que no saliera”. Segun la informacion aportada
por la entrevistada, su madre no la dejaba jugar con sus amiguitas, y para
gue no saliera a la calle mientras trabajaba la encerraba y desnudaba
desde que ésta salia hasta que regresaba.

Afortunadamente, esta joven siempre cont6 con el apoyo y el amor
de los vecinos que tenia en los lugares donde vivia, ya que los mismos
sabian la vida que le daba su madre. Al respecto Anabel relata una

anécdota:

“En una oportunidad mi mama se tardaba en el trabajo y ya
caia la noche y aproveche de ponerme a jugar salta la mula
con mis amiguitas, yo tenia en mis bolsillos las llaves de la
casa, para esos dias habia llovido y se hacian muchas
lagunas, bueno resulta que las llaves se me cayeron en una
laguna y no la encontraba, me puse a llorar porque sabia
gue mama me daria una paliza, al ver mis vecinos la gran
preocupacion que tenia se pusieron a buscar la llave en la
laguna, todos metieron sus pies en ella para ayudarme a
buscarla, ya que sabian que me iban a pegar, en ese
momento me senti tan querida por el vecindario, que el
miedo de que mama me pegara se me quitd, aunque no
conseguimos la llave ese dia y mi mamé me pegd, yo me
sentia muy alegre de sentir el amor y apoyo de mis vecinos,
en esa oportunidad yo tenia 10 afios” .

Posteriormente, la mama& de Anabel tuvo una relacion de
concubinato con el sefior Pedro José Lares, cuando Anabel tenia 15 afios
de edad. Este hombre, quién pasé a ser su padrastro tenia un hermano,
Enrique Lares, quién llego a ser el papa de su primera bebe (Lis) a los 19
afios de edad; y como el mismo no se hizo cargo de la criatura, tuvo que

dejarsela a su mama para salir a trabajar.
Tres afios después, Anabel conoce a Juan Bautista Rivas, del

Estado Barinas pero residenciado en Cumand, con quien se casa y que

posteriormente se la lleva a su lugar de origen, dejando a su Unica hija, en

49



ese momento, bajo los cuidados de su madre la sefiora senaida. Esta
joven queda embarazada de su esposo; y al cumplir los nueve meses de
gestacion, su conyugue la abandona por una mujer mayor, dejandola
sola en casa de su suegra y sin conocer esa ciudad; sin embargo, Anabel
pudo salir adelante, dar a luz a Tar y conseguir trabajo de doméstica, a

la vez que proseguia sus estudios, a fin de mejorar su calidad de vida.

Pasado algun tiempo, conoce a Leonardo Saturnino quién a su
opinion se caracterizo por ser “un hombre bueno que se hizo cargo de mi
y mi pequefia hija, haciéndome una casita de barro por lo que decidi irme
a vivir con él”. (Cabe destacar, que ésta joven sostiene una relacion de
concubinato con Leonardo Saturnino, debido a que seguia casada
legalmente con Juan Bautista Rivas). Entonces, Anabel gueda
embarazada de Sar y al ver que le iba muy bien con su nueva pareja,
decide traerse a su hija mayor para vivir todos juntos como una familia
nuclear, ya que algunos vecinos de su madre Senaida, la llamaron para
informarle que ésta se la llevaba al mercado municipal a vender bolsas,
cuando la nifia tenia apenas 5 afios de edad. Pasaron afios de alegria y
vivian de la siembra, recoleccién y venta de platanos, ya que, en el
interior de su hogar tenian un sembradio del mismo. Al respecto
menciono: “Sequi adelante en Barinas con mi familia, trabajando mi
pareja y yo, mis hijas estudiando, todo parecia ir muy bien, sin embargo
mi vida vuelve a nublarse de gris, cuando mi pareja tiene un cambio en su

conducta”.

Haciendo referencia a sus palabras, Anabel recuerda que ella junto
a su marido comenz6 asistir a los cultos que realizaban grupos
evangélicos del sector, y por ende a hacer una serie de actividades
propias de la religion como: las vigilias (pasar toda la noche despierto),
ayunos sobre todo los domingos. Aspecto que, a opinion de la

entrevistada ‘“le afectd el cerebro”, provocando asi un ambiente de
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hostilidad en el hogar lleno de peleas constante, que terminaron con el
maltrato fisico de la entrevistada por parte de su pareja, actitud que la

llevé a mencionar lo siguiente:

“Era como si otra persona estuviera dentro de é€l, se puso

tan agresivo que me pegaba y me encerraba junto con mis
nifias para que nadie se enterara, estuve viviendo con un
demente por tanto tiempo, llena de miedo a que le podia
hacer algo a mis hijas o a mi. A él le molestaba que yo no
participara en su religion, y un dia molesto mando a las
nifias al cuarto y con un cuchillo me obligé a desnudarme,
luego me pego6 con la correa y después me bafio; yo le
seguia la corriente, pues no queria que dafiara a mis hijas
quienes presenciaron todo desde el cuarto; esa fue la gota
gue reboso el vaso, tenia que irme de alli rapidamente antes
de que ocurriera una tragedia, pero no podia estaba
encerrada, cuando él sali6 saque a mis hijas por un hueco
que le hice al techo del cuarto unos vecinos me ayudaron y
llamaron a la policia, se lo llevaron preso y yo no tenia a
donde ir, el iba a regresar y de seguro me mataria. Luego
llame al padre de mi segunda hija, quien me ayud6é dandome
acogida en wuna finca en la que él le trabajaba a una
profesora, donde estuve escondida solo por unas semanas,
ya que mis hijas tenian que ir a la escuela y yo necesitaba
trabajar, ademas, me di cuenta que sb6lo me ayudaba para
que yo volviera con él, pero sin dejar a su otra mujer. Luego,
me consiguioé una casa alquilada para que pudiera estar mas
tranquila con mis hijas, nos mudamos y con precaucion
salimos a la calle y cerca de la escuela de mis hijas
consegui trabajo en una cooperativa ayudando a una
costurera a pegar botones, cierres. Después la costurera me
consiguié un trabajo extra en una agencia de festejos,
lavando los vestidos de las sillas y mesas que eran
demasiados para solo ganar 5bf diarios, pero necesitaba el
trabajo para mantener a mis hijas, ya que con ese dinero, les
hacia un mercadito para poder comer en la semana, asi que
trabajaba en la agencia de festejos en la mafana y en la
tarde ayudaba en la cooperativa con la costurera”.

La situacion de Anabel fue angustiosa por largo tiempo, desde el
momento que se escapd de su casa y por ende de su marido. Ella, relata
gue salia y caminaba por las calles con mucho temor, ya que, pensaba
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gue su pareja podia hallarla y como consecuencia matarla; también
pensaba que podia aparecerse en la escuela en busqueda de las nifias,
por lo que tuvo que hablar con las maestras por si el se aparecia por el
ente educativo. Fueron dias de terror los que pasaron para todos, y hasta

los vecinos decian que tenian que cuidarse.

El miedo y la zozobra terminaron en el momento que Anabel se
enteré que su marido fue asesinado por uno de sus hermanos, quién salié
en defensa de su esposa cuando le quisieron hacer dafio. Muy a pesar
del sufrimiento, la entrevistada manifesté que le doli6 mucho todo aquello
pero que pudo respirar un poco. Luego recibié otro duro golpe que la
sacudiria, la noticia de la gravedad de su madre, de manera que se
regres6 a Cuman@; dejandole sus hijas a una cufiada para poder cuidar
solo unos dias a su progenitora, quién murié a causa del VIH (SIDA),
dejandole una vivienda (rancho) en la comunidad Las Palomas, la calle la
coneja, numero de casa # 9, “la cual quedd al cuidado de mis buenos

vecinos”.

‘Fue muy doloroso para mi perder a mi madre; comenta Anabel,-
ya que fue mi madre y padre a la vez. jOtro dolor en mi vida’, de manera
gue regresa a Barinas a esperar que terminara el afio escolar, para

volver a su ciudad natal, donde actualmente reside con sus hijas.

4.3.- Situacion actual de la familia

Actualmente, esta familia se caracteriza por ser monoparental,
siendo Anabel la cabeza del hogar, que tiene a su cargo tres hijas todas
menores de edad, a las cuales alimenta, viste, y por quienes se esfuerza

por dar una buena educacién; al respecto ella comenta:

“Actualmente vivo en la casita que me dej6é mi madre, sigo
haciendo limpiezas domesticas en la mafana y en la tarde
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trabajo de ayudante en el comedor de la escuela Alberto
Sanabria como contratada, donde me pagan 20bf por dia,
pero recibo el dinero de tres en tres meses, para poder
mantener a mis hijas, hago limpieza a domicilio los sabados
en casa de mi abuela quién me ayuda con 50bf, que es lo
gue uso para la comida en la semana, compro un pollo, y
cualquier otra cosa para complementar, puede ser una
harina pan o un paquete de arroz, lo que me alcance, hasta
el otro sdbado que pueda volver a cobrar, 0 me llamen en el
transcurso de la semana; pero en la mafana, para lavar o
planchar”.

La entrevistada menciona ademas que gracias a Dios, ella y sus
hijas han salido adelante, de manera que todas sus descendientes
estudian con mucho sacrificio, ya que ha tenido que ser madre y padre a
la vez; ante los sufrimientos que ha enfrentado quiere algo mejor para sus
hijas, no quiere que sufran como ella lo hizo, y hoy por hoy se siente
contenta de tener una familia con paz y tranquilidad, aunque con mucho

esfuerzo.

A manera de complementar la informacion recabada se
entrevistaron a las hijas de Anabel comenzando de la mayor a la menor,

obteniéndose la siguiente informacion de interés:

Lis, 16 afios.

“No me siento mal de vivir sin un padre no me hace falta, en
mi nifiez vivi sola con mi abuela y luego cuando me fui con
mi mama solo tuve una figura paterna por poco tiempo, asi
es que ya estoy acostumbrada. Tengo una buena relacion
con mi madre y hermanas, siempre que tengo algun
problema mi mama me apoya y ayuda siempre, también
cuento con buenos amigos quienes ven en mi un buen
ejemplo. A pesar, de tener solo a mi mama y de ser de
bajos recursos soy buen estudiante y no me gustaria tener la
figura de un padre en la casa, ya estamos grandes mis
hermanas y yo, no nos hace falta para nada. Yo considero
gue formo parte de una familia comun y corriente”.
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Tar, 12 afnos.

“Me siento bien con mi mama y hermanas obedezco en todo
lo que puedo, respeto a mi mama, me gusta estudiar, y
ayudar en lo que puedo, no me siento mal por no tener a mi
papa, pero lo extrafio, siempre me llama para saber de
nosotras y eso me hace sentir bien, me va bien en la escuela
tengo muchos amigos, pongo mucha atencion a lo que
mama4 nos dice, no me gusta hacerla molestar, saco buenas
notas y me gusta mucho ver tv”.

Sar, 10 afos.

“Me gusta mucho jugar mufiecas, con mis amiguitas, hacer
las tareas, acomodar mi cuarto y ver la tv. No me gusta estar
en la calle, porque es muy peligroso, asi que trato de invitar
a mis vecinitas a la casa, para poder jugar, quiero mucho a
mi mam4a, me encanta mucho la playa y el parque”.

También fue necesario entrevistar a vecinos de Anabel, para saber
mas acerca de la vida de esta familia, obteniéndose los siguientes

comentarios de interés:

“Esa familia ha sufrido mucho y Anabel ha sido una buena
madre para esas nifias, no ha dejado que todo lo malo que
sufrio afecte a sus hijas, es un buen ejemplo para las
madres jovenes que hay en la comunidad, aqui la queremos
mucho”. (MD)

“Con la mala vida que le dio la mama y lo que sufrié por
Barinas es como para quedar sin ganas de salir adelante o
tomar un mala desicidon, sin embargo, esa muchacha ha
salido adelante con mucho sacrificio”(AG).

“Anabel es una mujer muy amable respetuosa y carifiosa, su

forma de ser no refleja todo lo que ha sufrido en la vida”.
(FP).

No cabe duda, la familia Figueredo ha tenido que luchar contra los

problemas propios de un grupo familiar monoparental, donde el que lleva
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la delantera en el hogar, lo hace como padre y madre a la vez. Dejando a
sus hijos solos para ir a trabajar fuera y obtener lo necesario para el
sustento y los estudios de quienes se educan. La hija mayor asume
responsabilidades de la madre y tiene que ayudar a criar a sus hermanos
y ocuparse de las labores domeésticas en el lugar donde habitan. La
estructura fisica de la casa no ha cambiado mucho, desde que se les
heredd, por falta de recursos econdmicos. Todos poseen el deseo de
superacion a través de una carrera. Sin lugar a dudas, su meta mas

cercana es obtener una mejor calidad de vida.

4.1- Conformacion de la Familia Casbet

El Sefior Josué Casbet, nacié en Cumana, el 16 de julio del afio
1964, y es portador de la cedula de identidad 8643138. Cuenta con 46
afios de edad es el mayor de cuatro (4) hermanos, fue criado por sus
padres: Domingo Casbet y Demetria de Casbet, quienes hoy por hoy

siguen juntos en matrimonio.

Aludiendo a sus caracteristicas personales, Casbet puede ser
calificado como un hombre tenaz, optimista, seguro de si mismo, y
decidido a salir adelante ante los problemas. Es casado, con Lisbeidys
Martinez, de quien se encuentra separado, en su matrimonio tuvo dos
hijos, el primero Elv y Edu, falleciendo el mayor, a los ocho (8) afios de
edad, por causa de una enfermada cerebral llamada encefalitis; para el
afio 2010 su segundo descendiente contaba con 10 afios de edad y

estaba a su cargo.

El nivel de instruccion del entrevistado es de secundaria
incompleta, ya que solo llegd a cursar y aprobar hasta el segundo afio de
bachillerato. Para el afio 2010, se desempefiaba como comerciante
(expendedor de pescado), teniendo un ingreso promedio de 800 Bf o

hasta menos semanal, laborando en horario matutino desde las tres (3)
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hasta las ocho (8) de la mafiana. Ingresos que solo le alcanza para cubrir

las necesidades basicas del hogar.

El sefior Josué Casbet, lleva 9 afios residiendo en la avenida
principal del barrio Las Palomas, sector Santisimo Sacramento de la
ciudad de Cumana, Estado Sucre, Municipio Sucre, de la Parroquia
Santa Inés; en una casa construida con paredes de bloque, piso de
cemento, cuya distribucion espacial es la siguiente: un espacio distribuido
a la cocina, sala —comedor, dos habitaciones, dos bafios, un pequefio
patio con nivel de terreno plano. Mientras que el techo es de
machinbrado, y cuenta con los servicios béasicos de aguas blancas, red
cloacal, gas, luz eléctrica. Cabe destacar, que su vivienda contaba con

teléfono, nevera, televisor, DVD, juego de recibo, entre otras cosas.

Josué Casbet, se caracteriza por ser una persona alegre, seguro
de si mismo, con poder de decisibn y muchos deseos de superacion;
cualidades que lo han ayudado a superar los obstaculos que ha tenido en

su vida.

4.2.-Sintesis de la Historia de Vida de la familia Casbet

Josué Casbet, se caracterizd en su nifiez por ser un nifio travieso,
aunque tranquilo en la escuela; era un buen estudiante que tenia muchos
amigos y nunca le falté el apoyo de sus padres. Fue criado en el seno de
una familia nuclear constituida por sus padres y hermanos, en el cual se
evidenciaban normas, valores y principios y se fomentaba la paz familiar.
Al momento de hacer alguna travesura, su madre procuraba hablar con
los hijos y si merecian que se les disciplinara con severidad lo hacia, en

consecuencia el entrevistado manifiesta haber tenido una infancia feliz.
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No obstante, en la etapa de la adolescencia, fue un joven liberal,
ya que, no le importaba la opinién de sus padres; de manera que a los
diecisiete afios de edad empezé a fumar cigarrillos y a consumir drogas
(marihuana) por iniciativa propia; era muy independiente, trabajaba la
carpinteria y el dinero que obtenia, una parte la daba a sus padres y el

resto lo gastaba en el consumo de drogas y bebidas alcohdlicas.

Con el transcurrir del tiempo, especificamente a los 28 afios de
edad, tuvo su primer hijo con la sefiora Alm Rodr, llamado Mikel, a quién
no le dio su apellido, porque segun él, “ella tenia muy mal caracter y era
muy dominante, asi que, nunca quiso que yo le diera mi apellido al nifio,
para ese momento yo era muy joven y no tenia la nocidon que tengo
ahora”. Sin embargo, el entrevistado manifestdé que dicha relacion lo
ensefid a atender un hogar durante el tiempo corto que convivieron. A su
criterio, su pareja no quiso estar mas con él en concubinato por el mal

caracter que tenia ella.

Posteriormente, a los treinta y un afios de edad, conoce a Lisb Mart
en una fiesta, y ese mismo dia se la lleva para su casa, empezando una
relacion amorosa con la joven; con quién luego se casa y forma un hogar.
Cabe resaltar, que ésta mujer ya tenia un hijo de tres afios de edad, quien

estaba bajo los cuidados de su abuela materna, Delf.

La pareja Casbet y Lisb, vivieron sus primeros afos de casados en
casa de la madre de Josué, donde tuvieron su primer hijo, Elv quien nacio
el 05 de agosto de afio 1994, este se caracterizd por ser un nifio muy agil
y aparentemente sano. Después de tres afios se mudaron a una vivienda
construida en terrenos baldios en un sector de las Palomas para el afio
1997, lugar que habitaron solo cinco (5) afios, ya que el Estado les

construy6 una casa en sustitucion del rancho en el mismo lugar.
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Para esa misma fecha, es decir para el afio 1999, especificamente
el 26 de noviembre nace Edu, el segundo hijo de ese matrimonio. En el
afo, 2002, se mudan a su nuevo hogar obtenido a través del programa de
sustitucion Rancho por vivienda, cuando su hijo mayor estaba préximo a
cumplir los ocho(8) y el menor 4 afos; es en ese tiempo que el nifio
mayor comienza a manifestar problemas de salud, aparentemente de la
garganta y al hacerle los examenes de rutina, su pediatra noté que algo
andaba mal y le hicieron unos estudios, diagnosticandole un tumor en el
cerebro, mas tarde, en estudios posteriores, se supo que su enfermedad
era encefalitis, lo que acabo con su corta vida el 25 de febrero del afo
2003.

Para ese entonces, la relacién de Josué y Lisb, era muy conflictiva,
las disputas que siempre se presentaban era delante de los nifos.
“Reconozco que existia maltrato verbal de mi hacia ella y de ella hacia mi,
pero nunca fisico”. Comenta Josué. Ademas, los problemas econémicos
estaban presentes, y la situacion sobre la muerte del nifio agravé mas los

problemas del entorno familiar.

El entrevistado comenta, que su ruptura matrimonial ocurrié poco
tiempo después de la muerte de su primer hijo Elv, quien fallece de una
enfermedad hereditaria del cerebro; en esos momentos se siente
abrumado por los sentimientos de culpabilidad y frustracion por haber
perdido a su primer hijo de apenas 8 afios de edad.

Ahora bien el sefior Casbet menciona las siguientes causas del

rompimiento de su matrimonio:

“Mi esposa se enamord de otro hombre”, comenta Josué,
guedando el mismo, encabezando una familia de tipo
monoparental. “Pasé mucho tiempo deprimido, pero
pensaba en mi hijo Edw y también Eri, que a pesar de no
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ser mio lo queria como si lo fuera. Tenia que salir adelante y
con la ayuda de mi familia y la madre de mi esposa; que
nunca me dieron la espalda, pude salir adelante. Cuando
puse “los pies sobre tierra” me di cuenta que tenia que
asumir las cosas que por lo general mi esposa hacia, como
por ejemplo la comida, lavar las ropas, limpiar la casa,
mandar a los nifios a la escuela y ayudarlos con sus tareas,
es un trabajo duro, ya que también tenia que trabajar bien
temprano”.

Esta ruptura matrimonial, trajo graves consecuencias en la
conducta de los nifios y su rendimiento escolar; debido a que Edw
reprob6 su primer grado de educacion basica y Eri, dejo de estudiar, a la
vez que tomé una actitud de rebeldia y se marché de la casa,
guedandose con su abuela materna cuando contaba con tan sélo diez
(10) anos de edad. Esta sefiora cuido de €l hasta unos escasos dieciocho

afios de vida, ya que fue asesinado por bandas delictivas del sector.

Mientras tanto, el jefe de familia sigui6 adelante con el Unico hijo
gue quedo de la unién matrimonial entre él y Lisb, Edu, conformando un
nacleo familiar monoparental, ya que era quien llevaba las riendas del
hogar. En cuanto a satisfacer las necesidades emocionales del nifo,
Josué comenta:”Soy un padre que me gusta recrear a mi hijo, sobre todo
llevarlo a la playa, cuando se puede, me intereso mucho por el cuidado de
mi hijo. Cuando tengo que trabajar procuro dejarselo al cuidado de mi
madre Demetria de Casbet, quien para mi es la persona mas idénea para
cuidarlo”. También el entrevistado recalca que le gusta mucho ayudar a
su hijo en sus tareas escolares y cuando no puede explicarle busca a otra
persona para que ayude a su hijo, ante el mal comportamiento que
pudiera presentar su hijo le gusta hablarle y en cualquier caso regafarlo,

cuando lo amerite, pero nunca pegarle.

4.3.- Situacion actual de la familia
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En la actualidad la familia Casbet estd pasando por una terrible
situacion ya que el nifio Elv, padece la misma enfermedad de su hermano
fallecido, (encefalitis), desde hace algunos meses; su estado es de
inactividad fisica y de forma progresiva ha perdido su capacidad de
hablar, caminar, y realizar las cosas basicas que un chiquillo de esa edad

hace.

Su padre, como cabeza de familia ha estado atendiéndolo en lo
relacionado con sus necesidades fisicas y emocionales; inclusive se ha
dedicado a buscar una ayuda benéfica por medio de FUNDASALUD vy
como resultado, este d6rgano le doné una silla de ruedas para la
comodidad de su hijo. Ademas, su tarea incluye llevar diariamente al nifio

a realizarle sus terapias para estimular el movimiento de su cuerpo.

Ante tal situacion, el padre de este nifio se ha visto en la necesidad
de realizar actividades extras, como vender dulces de coco, empanadas,
hacer rifas, todo a fin de complementar el dinero que gana en el expendio
de pescado y comprarle a su hijo su tratamiento médico. Al respecto, el
entrevistado menciond lo siguiente: “es muy costoso, pero lo importante

es ver a mi hijo sano”.

Es claro que el sefior Josué ha necesitado del apoyo de familiares
y amigos entre los que cuentan: la madre de la mama del nifio, hermanos
y también la madre del nifio quién, Ultimamente vende churros para
aportar economicamente al tratamiento del niflo. Ademas, se turna con él

para cuidarlo ya que este chiquillo se encuentra en condiciones criticas.

En este grupo familiar de tipo monoparental, se puede notar como
el aspecto socioeconémico juega un papel importante en su situacion,
debido a que el padre y Unico responsable de ese grupo familiar, no

cuenta con un trabajo estable que le permita cubrir las necesidades
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basicas del hogar y sobre todo el tratamiento que su hijo necesita debido
a su enfermedad, es aqui donde el Estado, deberia prestarle a este tipo
de familia toda la ayuda que necesita, no s6lo porque es monoparental;
ya que existen otros grupos con diferentes tipologias que estan pasando
por la misma situacion, sino porque son problemas sociales que merecen

ayuda y/o apoyo del Estado.

4.4.- ANALISIS DE LAS HISTORIAS DE VIDA.

A continuacion se expresaran los andlisis de la investigacion, para
una mejor y mayor comprension de las historias. Cabe resaltar que se
presentaran las diferentes categorias de analisis, expuestas como las

variables psicosociales presentes dentro de la investigacion.

4.4.1.- Familia figueredo.

Como ya se explico el propdsito que tiene la socializacion es el de
lograr que el individuo desarrolle sus potencialidades y habilidades para
gue este se involucre de forma activa en la vida social de su medio; y se
adapte e interactué con todos los elementos que en ese entorno se
circunscriban, ademas, que establezca relaciones sociales con personas
y grupos, lo que facilitar4d el alcance de metas u objetivos trazados,

individual y colectivamente, ya sean a corto o a largo plazo.

Dentro de la socializacion se encuentra inmersa la Adaptacion

social:

En un principio las dos familias estudiadas, se encontraban bien
establecidas y socializadas en su entorno, ambas formaban parte de un
grupo familiar nuclear, es decir, se caracterizaban por contar con el padre

y la madre juntos criando a sus hijos. Dentro del nucleo familiar al que

61



pertenecian, se evidenciaban normas y patrones de conducta, teniendo

pleno conocimiento del proceso y la dinAmica socializadora como tal.

En tal sentido la familia Figueredo, se hallaba cémodamente en su
lugar de habitacion en la ciudad de Barinas, conociendo la realidad de su
comunidad y sobre todo de su grupo familiar. Anabel comenta lo
siguiente: “me sentia bien establecida en mi hogar junto con mis hijas y mi
pareja, tenia muy buenos vecinos y me desenvolvia bien en Barinas a
pesar que no era nativa de alli”. Esta joven dejo ver que tenia una vida de
familia estable, y si se puede decir, feliz, antes de que su pareja
presentara trastornos mentales. Sin embargo, de acuerdo a lo planteado
por esta familia, el proceso de adaptacion social no fue facil, ya que todo
lo sucedido fue de forma inesperada y esto a su vez constituyé un cambio

brusco en el estilo de vida de estas personas.

Después que hubo la separacion y muerte de pareja, tuvieron que
mudarse a la ciudad de Cumana y ajustarse a nuevas circunstancias,
donde tenian que habitar un nuevo hogar, buscar empleo; en el caso de

Anabel, cambiar a sus hijas de plantel escolar, entre otros.

Al respecto la madre comenta: “No fue facil, no quisiera ni recordar
aquellos momentos tan duros, tener que dejar todo atras y empezar una
nueva vida con mis hijas, quienes ya estaban acostumbradas en su
ambiente con sus amiguitas y la familia de mi pareja, y yo, ya tenia mucho
tiempo viviendo en Barinas y me habia acostumbrada a la forma de vida
de alla ese cambio hizo que buscara nueva escuela para las muchachas,

trabajo para mi, y adaptarnos a la casa que me dejo mama”.
En tal sentido para ellos, fue una experiencia muy dificil, pero

puede decirse que los Figueredo a pesar de todo, pudieron adaptarse

rapidamente y de manera positiva a su nuevo entorno. Sigue diciendo
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ella: “Gracias a Dios me adapté rapido a mi nueva vida, y que al momento
de volver a mi tierra donde naci, siempre conté con el apoyo de los

vecinos que me vieron crecer”.

Por otro lado, la interaccion familiar, era buena, ya que todos y
cada uno cumplian con sus deberes y normas establecidas en el hogar.
Por ejemplo, ambos padres estaban dedicados al cultivo de platanos y
criando juntos a sus hijas, del mismo modo las nifias estudiando y
formandose en el ceno de una familia nuclear, sin embargo, este grupo
tuvo un cambio muy significativo; hubo un cambio en la actitud del padre y
posteriormente su ausencia, de este modo, Anabel ejerci6 el papel que le
correspondia a su esposo, afianzando, asi las normas y metas del nucleo
familiar. Superado este fuerte obstaculo, cada miembro pudo colaborar o
como textualmente dijo Anabel: “cada quien puso su granito de arena, las
nifias siguieron en su escuela progresando y yo les daba todo lo
necesitabamos, en la escuela y dentro de nuestro hogar: carifio

comunicacion, afecto y mucho consejo”.

En conclusion esta familia no sélo se adaptd a su nueva situacion,
sino también, dentro del colectivo de la urbanizacion las palomas donde
los vecinos se avocan a las necesidades locales de los Figueredo. “Estan
pendientes si necesitabamos algo, y no dejan que nadie nos venga a

tomar el pelo”, expresa Anabel.

Por otro lado, la autoestima permite observar cual es la perspectiva
gue tienen los individuos de sus vidas, y a su vez, haran gque se
desplieguen como el eje constructor del proceso de adaptacién y
reacomodacion social. Segun este aspecto, los Figueredo siempre se han
considerado con una buena actitud hacia la vida, afrontando los
problemas con valor y optimismo. Desde antes y aun en la actualidad,

manifiestan ganas de superar las adversidades que se les puedan

63



presentar, de hecho son considerados como una buena familia, en donde
las relaciones que se establecen dentro de la misma, se desenvuelven en

un ambiente lleno de confianza.

Al respecto, FP., quien es vecina y conoce a Anabel desde
pequefa menciona: “Esa es una buena familia, a pesar de que no cuenta
con el padre de sus hijas, se puede apreciar la buena crianza que ella le
ha dado a sus nifias, y nunca se forman esos escandalos que en otras

familias completas se escuchan”.

Por otra parte, los propios integrantes de este grupo familiar

comentan lo siguiente:

Anabel.

“Me considero una persona capaz de solventar cualquier situacion
que se presente, si tengo que buscar ayuda, la busco con tal de resolver,
el problema pero nunca me quedo de brazos cruzados, y eso me hace
sentir bien, y capaz de mantener a mis nifias, brindandoles todo lo mejor

de mi”

Lis.

“Gracias a la valentia de mi mama, yo he aprendido a que nada en
la vida es imposible, y cuando uno quiere hacer algo, lo puede lograr con
entusiasmo, valor y ganas. Soy una joven muy alegre como mi mama y

me siento capacitada para lo que se presente”.

Todo lo anterior muestra claramente, que esta familia posee una

actitud positiva ante la vida, se revalora asi misma y muestran ganas de
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superacion ante las adversidades que se les pueden presentar, esto

favorece y posibilita alin mas la union familiar.

En cuanto a la comunicacidon que se presenta en esta familia,
siempre se ha caracterizado por ser abierta y objetiva, desde antes
Anabel fue una persona muy sincera con su esposo e hijas, esto le
permitia tener abierta las lineas de comunicacion los unos para con los
otros, a pesar que en su nifiez y juventud no tuvo esa relacién de madre e
hija con su progenitora, quien siempre la dejaba sola para salir a trabajar
y la mejor manera que tenia para expresarle algo a su hija, era a través
de severos castigos fisicos y encierros. El siguiente comentario de Anabel
deja ver la gran comunicacion que tiene con sus hijas. “Siempre me ha
gustado hablar con mis hijas y aclararles temas que otros pueden decirle

a su manera, como lo relacionado con el sexo”.

Todo lo anterior, deja ver como la comunicacién ha permitido
afianzar los lazos familiares, ya que Lis, hija mayor de Anabel sefiala: “La
confianza que mama siempre nos brinda hace que yo me exprese
abiertamente con ella, y cuando se me presenta alguna situacion en el
liceo como; una mala nota o algun desacuerdo con mis compaferas,
siempre le cuento a mama, y ella me da los consejos que necesito, Somos

como dos amigas que se cuentan sus cosas”.

Asi pues, se evidencia que la buena comunicacion permite que los
conflictos familiares se resuelvan de manera positiva desarrollandose un
entorno lleno de paz y tranquilidad, manteniendo las buenas relaciones

basadas en la amistad y la comprension.
Cabe destacar, que la familia Figueredo sufrié un vuelco en sus

condiciones socioeconémicas, ya que anteriormente su fuente de

ingreso, era la produccién y venta de platanos. Esta actividad econémica
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le permitira sufragar los gastos basicos del hogar y mantener a sus hijas;
sin embargo al trasladarse a Cumana, tuvo que buscar empleo en casas
de familias, lavando y planchando; Asi pas6 mucho tiempo, hasta que
consiguid trabajo en la esuela, y con este nuevo empleo pudo sufragar los
gastos generados en la familia. “No es mucho lo que gano pero me da
para darle de comer a mis hijas, cuando pasan uno o dos mes sin pagatr,
me las arreglo con el lavado y el planchado que hago por las mafianas, ya
que por las tardes trabajo en la escuela, de verdad se me ha hecho dificil
la parte econdmica, ya que mis nifias necesitan ropa, calzado y las cosas

necesarias para estudiar”.

Todo lo anterior muestra que el aspecto socioeconémico juega un
papel importante para el pleno desarrollo de la familia. Si éste no se
satisface plenamente puede influir en el rendimiento académico de las

ninas.

La familia figueredo ha pasado por muchas situaciones dificiles
gue les han dejado un aprendizaje. Anabel comenta: “ Bueno de todo lo
malo que me ha pasado en la vida, lo tomo como una ensefianza, ya que
me he fortalecido mucho mas, me ha servido para mi madurez y aprender
que no todo es color de rosa, algo puede sucederte de repente y tienes

que buscar soluciones y no sumirte en le desesperacion”.
Lis
“Esta situacion me ha ensefiado a valorar mucho a mi
mam4, a ver el gran sacrificio que se hace para obtener las

cosas, y a sobrevivir aliin en las peores circunstancias de la

vida. jAdelante siempre adelante!, como me dice mama”.
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4.4.2.- Familia Casbet.

Para esta familia; que antes la conformaban el padre la madre y los
hijos, tampoco fue facil adaptarse a su nueva realidad, ya que
anteriormente, ambos; tanto el padre como la madre, tenian establecidos
sus roles dentro del hogar, la esposa y madre se encargaba de los
guehaceres domésticos y del cuidado de los hijos, y el padre sustentando
a la familia, con el expendio del pescado. Sin embargo después del
abandono del hogar por parte de la esposa, el sefior Josué tuvo que
encargarse; no solo de los nifios, sino también de todo lo que implicaba
los quehaceres del hogar, al respecto Josué comenta: “fue muy dificil
para mi cuando se fue mi esposa, no solo tenia que lidiar con el dolor la
rabia y la frustracion que sentia en ese momento, sino también el
encargarme de los nifios, tanto de su hijo como del mio. Esto suponia
para mi un gran reto y responsabilidad, pero pensar en los muchachos
me daba animos para salir adelante”. ~ Se puede decir entonces que el

proceso de adaptacién tampoco fue facil para este grupo familiar.

En el caso del hijo mayor, su conducta cambio
desfavorablemente, tomando una actitud muy rebelde, dejando de
estudiar, y marchandose a casa de su abuela, esto ocurrié después de
convivir en la familia Casbet, un afio, demostrando asi que no logro
adaptarse, ni tampoco facilitd una buena interaccién social dentro del

nucleo familiar.

Lo anterior deja claro, que los sucesos inesperados cambian las
vidas de las personas; en este caso el estilo de vida de esta familia
cambio drasticamente. Sin embargo, el padre pudo reaccionar a su nueva
realidad y adaptarse a su circunstancias, ya que el nuevo rol que tenia, no
le permitia quedarse sumido en el dolor y la tristeza, “como siempre
estaba ocupado trabajando y atendiendo a mis hijos, no tenia tiempo de
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pensar en lo que me estaba pasando, mas bien, mis ganas de salir
adelante era mi motivacion’. Agrega Josué. En tal sentido, se puede decir
que la adaptacion de esta familia, a su nueva condicion fue satisfactoria;

por lo menos en el caso del padre y su pequefio hijo.

En cuanto a lo que tiene que ver con la autoestima, se puede decir
gue es un aspecto muy relevante en el caso de esta familia y en particular
en el sefor Josué, ya que en su adolescencia demostré una autoestima
baja que lo llevé a consumir drogas y a manifestar las actitudes propias
de una persona con problemas de adiccién y las situaciones por las que
ha pasado en la vida no han sido favorables para recuperar su alta estima
como persona. Sin embargo, se puede notar que el sefior Josué a
afrontado la situacién con gran madurez, ya que las ganas de superacion
y disposicion para ayudar a su hijo con su enfermedad muestra el gran
valor para enfrentar los problemas y como ha mejorado su autoestima. El
mismo comenta: “no tengo pena para salir a vender pescado, dulces,
arepas rellenas, o poner rifas con tal de obtener lo necesario para el
tratamiento y manutencion del nifio, me siento bien con lo que puedo
hacer por mi hijo, claro me gustaria tener un trabajo estable pero ya que

no lo tengo, no me puedo quedar con los brazos cruzados”.

Asi pues, las ganas de superacion y la motivacién para hacer las
cosas en funcién del bienestar de su familia muestra la autoestima y el
gran valor de este padre para sacar adelante a su hijo, sin que la

situacion que paso con su esposa lo afecte.

En cuanto a lo que tiene que ver con la comunicacién que
presentaba antes la familia Casbet, no era asertiva, ya que como €l
mismo expresaba siempre habia discusiones entre ambos conyugues,
nunca estaban de acuerdo en algun asunto, esto generaba un estado de

hostilidad en el hogar que por supuesto repercutié de manera significativa
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en los hijos, ya que, posteriormente tuvieron problemas en su rendimiento
académico, desertando el hijo mayor de la esposa, y reprobando el menor
su primer grado escolar.

Cabe destacar, que actualmente el sefior Josué y su hijo que ahora
forma parte de una familia monoparental disfruta de una buena relacién y
comunicacién con su hijo, aunque el nifio, no puede hablar expresa por
medio de gestos o expresiones faciales lo que siente, por tal motivo el
padre, siempre le hablay de esta manera le muestra su amor, su hijo por
su parte muestra sus estados de animos cuando su padre le habla. Todo
lo anterior, deja ver que a pesar de la situacion por la que esta pasando

esta familia, los lazos de amor y comunicacion se encuentran presentes.

Cabe resaltar que, cualquier suceso y sobre todo inesperado, en la
vida de las personas, supone un aprendizaje, en tal sentido el sefor
Josué menciona: “he aprendido que en la vida hay que estar preparado
para todo, uno no sabe lo que le puede suceder, si te caes, debes
levantarte; eso es lo mas dificil, pero una vez que estas arriba, puedes
buscar soluciones”. Como muestran las propias palabras del sefor
Casbet, el aprendizaje que le dej6 tal situacion fue que por mas dificiles
gue sean los problemas hay que buscarle pronta solucién, mostrando asi,
sus potencialidades internas para superarse y gran motivacion para seguir

adelante a pesar de las penurias acaecidas en su vida.

La situacion econdémica de esta familia es precaria, ya que el
padre; quien lleva la responsabilidad de mantener a su hijo, no posee un
empleo estable que garantice el bienestar monetario en su nucleo, sin
embargo, se las arregla para proveer lo necesario, que le permite subsistir
o por lo menos satisfacer algunas de las tantas necesidades que tiene
una familia. Como ya se menciond antes el sefior Josué se vale de la

economia informal para llevar el sustento a su hogar. Esto muestra el
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papel fundamental que juega el cubrir este aspecto en los individuos, que

les va ha permitir el pleno desarrollo del mismo.

En algunos momentos de la investigacion fue necesario que el
investigador interviniera para darle orientacion a las familias que debido a
sus problemas tuvieron momentos de ansiedad, manifestando
sentimientos de llanto, rabia y desesperacion, para ello fue necesario
recurrir a algunas técnicas de intervencion, entre ellas, las de apoyo y
sostén, que se utilizan para mejorar o preservar el funcionamiento social
del individuo cuando se ve amenaza temporal por presiones internas o
externas, con esta técnica se busca que el individuo pueda canalizar, sus
angustias, emociones sentimientos, conocer sus impulsos de manera que
pueda hacer uso de sus potencialidades para la solucion del problema.
Esta técnica se utiliza cuando el problema es debido a la inmadurez o
debilidad del ego. Por experiencias negativas que no pueden actuar por si
solo. También se usa cuando es debido a presiones agudas, por ejemplo:

muerte, divorcio entre otros.

Con el objetivo de ayudar a estos grupos, se procedié a brindar
reconocimiento o darles crédito a las familias Figueredo y Casbet, este
proceso trata de estimular a la persona por el esfuerzo que estan
realizando y en este caso se; el hecho de criar solo a sus hijos es motivo
de encomio y apoyo reforzando positivamente por el gran esfuerzo
realizado, es por ello que el investigador siempre felicitaba a ambos
cabezas de familias por el sacrificio que estos hacian para mantener a
sus hijos y eso los hacia sentir que si podian lograrlo ya que siempre se
le reiteraba todas esas potencialidades que cada uno tenia para resolver
sus problemas.

Por otra parte, se le informé y educé a estos individuos con

respecto a datos e informacién para que estos clarificaran algunos
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aspectos de los cuales estaban dudosos por ejemplo en el caso de
Anabel se le explicdé que habian leyes que protegen a la mujer y la familia,
al nifio, nifia y adolescente, en caso de que surgiera algun problema. En
el caso de Josué se le explico que habia entes encargados de brindar
ayuda en caso de que un miembro de la familia; este enfermo y no,
cuenten con los recursos para costear el tratamiento, gracias a esto el
sefior Casbet pudo conseguir ayuda en Fundasalud para una silla de
ruedas que necesitaba su hijo.

De igual modo, se utilizo la técnica de universalizacion, donde se
les pudo explicar a ambas familias que ellos no eran los Unicos que
estaban pasando por la misma situacién y que habia problemas mucho

mas graves que los que estaban presentando.

4.5.- Proceso Metodoldgico que Guio la Investigacion
Descripcion de los Sujetos

Anabel

» 36 afos

* Separada

* Madre de tres (3) hijas, todas menores
* 6° grado de basica incompleto

» Cocinera en una escuela

» Jefa de familia Monoparental

» Vivienda propia

» Ausencia de hacinamiento

* Reside con sus hijas

* Grupo familiar funcional

¢ Cumana Estado Sucre, Municipio Sucre
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Josué

* 46 afos

e Padre de un (1) hijo menor

« 2° afio de bachillerato

» Comerciante (expendedor de pescado)
» Jefe de familia monoparental

» Vivienda propia

» Ausencia de hacinamiento

* Reside con su hijo

e Grupo familiar funcional

¢ Cumana, Estado Sucre, Municipio Sucre.

Sintesis de la Historia de vida
Anabel
Etapa de la infancia y/o adolescencia

* Criada dentro de una familia monoparental.

* Fue tratada con severidad.

* No tuvo apoyo moral de su madre.

* Ambiente familiar hostil.

* Mala comunicacion familiar.

» Falta de normas establecidas en el hogar.

* No tuvo apoyo economico de su padre.

» Existencia de maltrato fisico y psicoldgico por parte de su

* Madre.

* No existia una buena relacién interpersonal entre madre e hija.

e Ausencia de manifestaciones afectivas.
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Situacioén actual del adulto.

» Cria a sus hijas en el marco de una estructura familiar

* monoparental.

» Trata a sus hijas con amor.

» Brinda apoyo moral a sus hijas.

* Armonia dentro de la familia.

» Comunicacion asertiva entre los miembros de la familia.
* Presencia de normas, valores y principios.

» Sus hijas cuentan con el apoyo econémico de su madre.
* No existe maltrato fisico ni psicoldgico en la familia.

» Buena relacion interpersonal entre madre e hijas.

* Presencia se manifestaciones afectivas.

Josué

Etapa de la infancia y/o adolescencia.

e Criado dentro de una familia nuclear.

e Fue criado con amor.

* Tuvo el apoyo de sus padres.

* Ambiente familiar armonioso.

e Buena comunicacion.

» Existencia de normas, valores y principios en el hogar.

« Contaba con la ayuda de su padre en lo econdémico.
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* No existia maltrato fisico ni psicolégico en la familia.
* Buena relacion interpersonal entre padres e hijos.

* Presencia de manifestaciones afectivas.

Situacion actual del adulto.

» Cabeza de familia monoparental.

» Brinda a su hijo todo el amor que necesita.

» Apoya a su hijo.

* Ambiente familiar tranquilo.

» Comunicacion asertiva.

* Presencia de valores, normas y principios en la familia.
 El hijo cuenta con la ayuda econémica de su padre.

* No existe maltrato fisico ni psicoldgico en el ceno familiar.
» Buena relacion interpersonal entre el padre y el hijo.

* Presencia de manifestaciones afectivas.
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CONCLUSIONES

El andlisis realizado a los estilos de vida de dos familias
monoparentales pertenecientes a la comunidad “Las Palomas”; tomando
el método Historias de Vidas como el eje central para el abordaje a los
sujetos objetos de estudio, permitié al investigador analizar aspectos que
formaban parte de las realidades vividas por las familias “Figueredo” y
“Casbet”.

Estas familias que fueron objeto de esta investigacion,
conformaban un nucleo familiar completo, donde ambos conyugues
criaban junto a sus hijos, los jefes de familias trabajaban para sustentar a
los mismos, mientras que las madres se dedicaban a cuidar de los nifios y
realizar las labores que implica mantener en buen estado un hogar, sin
embargo, hubo situaciones que provocaron un gran cambio en los estilos
de vida de ambas familias, dejaron de formar parte de un grupo nuclear
para convertirse en monoparental, donde sélo uno de los conyugues
asume la responsabilidad de cuidar a sus hijos. Como todo cambio
supone ajustes, adaptarse a su nuevo estilo de vida y por ende, ajustarse

a nuevas condiciones y roles, que le permitieron continuar con sus vidas.

La familia Figueredo, después de sustentarse con el ingreso que le
generaba la cosecha de platanos en Barinas, tuvieron que adaptarse a su
nueva situacién econémica, ya establecidos en Cumand, se mantienen
gracias a que la madre; que ahora es cabeza de familias, trabaja en el
comedor de la institucion educativa Alberto Sanabria. Aparte realiza
actividades extras como planchar a domicilio para poder mantener a sus

hijas.

Por otro lado, la familia Casbet, quien cuenta solo con el sefior

Josué, como padre y madre a la vez de su hijo, se las arregla con el
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sustento que le produce el expendio del pescado para mantener a su
familia y sufragar los gastos de la enfermedad de su hijo, aparte tiene que
realizar otro tipo de actividades econémicas que le genere un poco mas

de ingreso como son las rifas, venta de dulces, arepas, entre otros.

Como vemos, pues el cambio que sufrieron estas familias en sus
estilos de vidas produjo un giro significativo en su aspecto econémico que
los obliga a reducir gastos innecesarios para que puedan por lo menos

tener para su sustento

Por otra parte, estas familias tuvieron que adaptarse a su nuevo
estilo de vida, por ejemplo en el caso de los Figueredo no sélo tuvieron
gue asumir el cambio en su forma de vida sino también en un nuevo
entorno o sociedad, muy diferente al que se encontraban cuando vivian
en Barinas, ya que tuvieron que trasladarse a cumana, donde el ritmo de
vida es diferentes al que éstas estaban acostumbradas. Sin embargo
pudieron superarlo y adaptarse tanto a su nuevo estilo de vida como al
nuevo ambiente o entorno en el que se encontraban, ya que Anabel pudo
rapidamente ingresar a sus hijas en el sistema educativo de esta ciudad y
ella pudo asumir su rol de jefa del hogar trabajando de manera informal

para sustentar a su familia.

Con respecto a los Casbet, se puede decir que también asumié su
papel adaptandose a su nueva realidad, aunque no fue facil tomoé las
riendas del hogar y todo lo que esto implica, cuidando de su hijo y

trabajando para el sustento de ambos.

Asi mismo, la nueva situacion afianzé ain mas los lazos familiares
y las lineas de comunicacion entre los mismos de esta manera pudieron
hacer frente a los cambios sociales presentados en sus vidas cumpliendo

con sus nuevos roles de padres y madres solos con sus hijos y a su ves
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estos nifios pudieron continuar con sus estudios, sin interrupcion, por lo
menos en le caso de las hijas de Anabel, demostrando asi que a pesar de

las adversidades es posible seguir adelante.

A modo de reflexion, se deja ver que el papel de ambos
conyugues dentro de una familia es importantisimo, los hijos necesitan el
amor y apoyo de sus padres, ya que un cambio inesperado en su
cotidianidad podria ocasionar un desequilibrio emocional en ellos, en el
caso de los figueredo, no sucedid, sin embargo, en los Casbet, se pudo
notar que la ausencia de la madre provocé en su hijo mayor una gran
conmocion que ocasiond la conducta rebelde de éste , su desercion

escolar y por ende el abandono del hogar.

En general, y en consecuencia con lo que representé el abandono
del hogar de uno de los conyugues, es un hecho significativo y merecedor
de la intervencién de muchos profesionales de las ciencias sociales, y se

cree necesario hacer los siguientes aportes:

Son muchas de las familias venezolanas que estan pasando por la
misma situacion de los Figueredo y los Casbet, sin embargo, el Estado no
ha implementado mecanismos de accion eficientes que posibiliten la

regulacion e inspeccién de las condiciones de estos grupo familiares.

Del mismo modo, es imprescindible que el Estado antes de prestar
la ayuda necesaria a estas familias, evalle primero su actuacion y logre
comprender lo que verdaderamente éstas necesitan, para que a la hora
de aplicar estrategias y politicas, puedan brindarles el apoyo necesario
gue tanto requieren, de esta forma pueden superar los estragos que les
genero el quedar solos cuidando de sus hijos, garantizarles estabilidad
fisica, emocional y social, que en estos casos, es el objetivo principal de

la accion del Estado.
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Muchos de los aspectos desarrollados hasta el momento,
constituyen un importante campo del quehacer para el Trabajador Social,
por ser este un profesional competente y comprometido con la educacion
de la poblacion hacia la cual dirige su atencion; todo esto con la intencién
de estimular esa conciencia moral, politica, social y cultural tan necesarias
para alcanzar un nivel de vida acordes con las exigencias y realidades del
contexto, lo que facilitar4 el éxito y disfrute de un estado de bienestar

pleno que fortalezca el desarrollo completo de todo individuo.
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