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RESUMEN

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); en todo el mundo, uno de cada 5
embarazos ocurre en adolescentes, la mitad tiene menos de 16 afios. En el 2011,
Venezuela se sitlla como el primer pais latinoamericano con mayor indice de embarazos en
adolescentes, tanto asi que se considera como un problema de salud publica de origen
multifactorial, presente en todos los ambitos de la sociedad, afectando drasticamente el
curso de vida de los y las adolescentes y a sus familias de origen. Se debe tener en cuenta
gue un embarazo es responsabilidad de la pareja como tal, y no solo de la mujer, por tanto,
es necesario romper con los estigmas que de algin modo han fomentado al incremento de la
paternidad irresponsable en la sociedad venezolana, por cuanto se acostumbra a poner toda
la atencién en la joven madre, ignorando el rol del padre. Aun cuando se pueden encontrar
jovenes padres que asumen su rol sin detenerse en pensar en las transformaciones que
tomara su vida con la llegada del nuevo ser, enfrentando nuevos retos que trascienden su
corta experiencia. En este orden de ideas, esta investigacion se plante6 como objetivo
general: Analizar la experiencia de vida de dos padres adolescentes y su entorno familiar -
social cuando afrontan la paternidad a temprana edad. Metodol6gicamente se utilizé6 una
metodologia cualitativa, bajo el marco descriptivo-interpretativo, enfocandose en las historias
de vida, empleando técnicas como la observacién y entrevistas en profundidad; como
resultado sobresalen: En lo que concierne al apoyo familiar, este aspecto es determinante en
la admisién y responsabilidad de la paternidad, contar con el apoyo de los padres y la
familia genera seguridad emocional. En lo que respecta a las relaciones interpersonales de
los adolescentes, estas cambian por cuanto el acontecimiento de la paternidad transforma su
actitud y personalidad, si bien con la familia tienden a cimentarse los lazos afectivos y a
mejorar la comunicacién familiar, el hecho de cumplir con la responsabilidad de la paternidad
les genera inseguridad, se tornan retraidos, tienden a ser sumisos, entre otras. El
compromiso de una paternidad genera en los adolescentes confusién, miedo, frustracion,
sentimientos y emociones que van a ser superados con la comprension y orientacion de los
padres y personas mas cercanas, ademas de la convicciéon del adolescente de querer salir
adelante y construir nuevos proyectos de vida

Palabras Clave: Experiencia de vida, paternidad en la adolescencia, proyecto de vida.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010), la
adolescencia comprende el grupo poblacional de 10-19 afios, en este
periodo se continda el camino hacia la busqueda y consecucién paulatina de
la madurez bio-psico-social y emocional, debido a que es una etapa de
rapido desarrollo en la que se adquieren nuevas capacidades, se enfrentan
situaciones nuevas y se expresan habilidades y potencialidades particulares

en el proceso de adaptacion social.

A pesar que la adolescencia es considerada como un periodo critico,
es una fase importante de preparacién para la vida adulta y para una
realizacion oportuna, tiempo del descubrimiento de un mundo de novedades
donde la curiosidad se satisface en la medida en que se superan los
obstaculos, en este momento aparecen intereses asociados a la
personalidad de cada ser, que les permite planear ideales de familia, de
pareja, o de participacion social; también aparece la inquietud econdémica, la
idea del estatus y la busqueda de una carrera que le proporcione

independencia y progreso personal. Navarro, G (s/f)

La adolescencia se caracteriza por la busqueda de la identidad e
independencia, por su alta vulnerabilidad desde el punto biologic
psicolégico, social y cultural, los y las adolescentes deben identificar sus
propios valores, asumir y resolver sus necesidades para adquirir un estilo de
vida saludable. De acuerdo a la edad, se diferencian tres etapas:

Adolescencia inicial o temprana (10-13 afos), adolescencia media (14-

16 afos) y adolescencia final o tardia (17-19 afios).Krauskopof D. (2006)
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En referencia a la clasificacién anterior, se certifica que estas etapas
representan para los adolescentes el inicio de una serie de transformaciones
gue marcan la toma de decisiones a lo largo de su vida, dentro de estos
cambios se evidencian influencias positivas que le aportaran nuevos
aprendizajes, e igualmente se encontraran dificultades para sobrellevar y
evadir conductas negativas relacionadas con drogas, alcohol, libertinaje y el

inicio de actividades sexuales sin proteccion.

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, se
sefialan grandes secuelas que los joévenes deben asumir por su
irresponsabilidad y desconocimiento, teniendo mayor predominio el inicio de
la actividad sexual coital y el embarazo no deseado a edades tempranas,
trayendo consecuencias negativas en el campo de la salud fisica y mental
del adolescente, tales como el riesgo de infecciones sexuales transmisibles,

el aborto, salud materno — infantil y el desajuste en la integracion psicosocial.

En el mismo orden de ideas, se sefiala que el impacto del embarazo
en la adolescencia en el aspecto psicosocial se traduce en la mayoria de los
casos en, desercion escolar, mayor numero de hijos, desempleo, fracaso en
la relacion de pareja, ingresos econémicos inferiores de por vida, ademas no
experimentan vivencias propias de ésta etapa, no se logra establecer una
familia, no se alcanza un potencial de vida, todo esto constituye la
disminucién de probabilidades para triunfar y obtener el éxito social.Parra, U.
(2006)

El embarazo en una adolescente, podria convertirse en una verdadera
pesadilla, y a veces, hasta una tragedia, tanto para ella, el futuro bebé, su
pareja y sus proyectos de vida, pues el tema de la maternidad podria

provocarle depresion y aislamiento, manifestando que por el hecho de ella
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llevar a la criatura nueve meses en el vientre queda limitada, o excluida de
todo plan como mujer, especialmente de las actividades propias de una
adolescente, aunque lo mismo sucede con el joven padre pero de manera
diferente, puesto que debe comenzar a planear como cubrir las nuevas

responsabilidades relacionadas con la llegada de un hijo.

Por otra parte, Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS); en
todo el mundo,uno de cada 5 embarazos ocurre en adolescentes, la mitad
tiene menos de 16 afios. En el 2011 Venezuela se sitia como el primer pais
latinoamericano con mayor indice de embarazos en adolescentes, tanto asi
que se considera como un problema de salud publica de origen
multifactorial, presente en todos los ambitos de la sociedad, afectando
drasticamente el curso de vida de los y las adolescentes y a sus familias de
origen. Del mismo modo cuenta con una tasa de fecundidad de 91
adolescentes embarazadas por cada mil (la més alta de Suramérica), lejos
del 14 por cada mil de Canada y del 3 de Espafa. 20% de los venezolanos

son hijos de adolescente. Universal, 2011

En otro orden de ideas, se debe tener en cuenta que un embarazo es
responsabilidad de la pareja como tal, y no solo de la mujer, por tanto, es
necesario romper con los estigmas que de algin modo han fomentado al
incremento de la paternidad irresponsable en la sociedad venezolana, por
cuanto se acostumbra a poner toda la atencion a la joven madre, ignorando
el rol del padre. Aun cuando se pueden encontrar jovenes padres que
asumen su rol sin detenerse a pensar en las transformaciones que tomara su
vida con la llegada del nuevo ser, enfrentando nuevos retos que trascienden

Su corta experiencia.
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La manera como estos adolescentes asuman su proyecto de vida, va
a depender de las ideas que éste tenga, pues la paternidad podria incluso
estar fijada en sus proyectos a mediano o largo plazo, pero si sucede de
modo inesperado va a generar un quiebre y una restructuracion de planes; lo
gue implica adelantar, suspender o atrasar situaciones planeadas en el

proyecto de vida.

De los anteriores planteamientos se puede inferir, que ser padre es
una experiencia ambigua; si bien consagra la hombria adulta, va contra el
ideal adolescente de libertad, aventura, conquista y competencia, de tal

modo puede considerarse un logro para algunos y una pérdida para otros.

A fin de conocer y caracterizar las experiencias que marcan la vida de
los jévenes padres surgio la inquietud por parte de las autoras de realizar
una investigacion de tipo cualitativa a través de un relato amplio y detallado
(historias de vida), que recoja las vivencias de dos (2) padres adolescentes,
para analizar las experiencias y transformaciones de vida al momento de
asumir la paternidad a temprana edad, tomando como referencia:

adolescencia, paternidad, emociones y proyecto de vida.

En tal sentido, la investigacion que se presenta esta estructurada de la

siguiente manera:
CAPITULO I: En este se aborda la naturaleza del estudio, lo cual
comprende el planteamiento del problema, los objetivos de la investigacion y

la justificacion.

CAPITULO II: Conformado por el Marco Tedrico, el cual incluye los

antecedentes de investigaciones, las bases teoricas y las bases legales.
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CAPITULO IIl: Comprendido por el Marco Metodoldgico, el cual
contiene: tipo de investigacién, disefio de la investigacion, unidad de analisis,
criterios de seleccion de informacion, fuentes de informacién, técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacién, confiabilidad y validez y las

técnicas de procesamiento y andlisis de los datos.

CAPITULO |V: Referido a la presentacion y analisis de los resultados.

Finalmente se presentan las consideraciones finales, derivadas del

presente trabajo y la bibliografia consultada.
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CAPITULO |
NATURALEZA DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del Problema.

El ciclo de la vida de todo ser humano se desarrolla en diferentes
etapas, definidas como infancia, adolescencia, adultez y vejez, en las cuales
se viven mdltiples situaciones que marcan cada momento con

acontecimientos que van formando la personalidad de cada individuo.

Una de las etapas mas dificiles vivida por toda persona, es la etapa de
la adolescencia, Parolari, F (2005), lo sefiala como el “periodo entre la
infancia y la edad adulta, que trae consigo un conjunto especial de
dificultades de adaptacion, es una fase de la vida caracterizada por
profundas transiciones en la conducta emocional, intelectual, sexual y social
de los seres humanos”, cuando los jovenes buscan su propia individualidad,
identidad e independencia sin detenerse en compromisos de ningun indole,

disfrutando su juventud al maximo.

En este orden de ideas, Morris C. y Maisto A. (2005) definen la

adolescencia como:

“El periodo de la vida comprendido aproximadamente
entre los 10 y 20 afios, cuando una persona se transforma de
nifio en adulto. Esto implica no solo los cambios fisicos de un
cuerpo en maduracion, sino también muchos cambios
cognoscitivos y socioemocionales”. Pag. 351

Ahora bien, el estudio de la adolescencia es la comprension de la
nifiez y la adultez, mientras el adulto y el nifio tienen un concepto claro del

grupo al que pertenecen, el adolescente queda entre ambos sin definirse
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claramente en ninguno de ellos, dado que la sociedad lo trata
ambiguamente. En algunos casos, le exigen comportarse como adultos y a la
vez le prohiben ciertas conductas por no tener la edad suficiente, lo que
conlleva una dificultad para lograr su ubicacion social y ejercer sus
obligaciones por lo que su conducta refleja inseguridad en la mayoria de los

jovenes.

Dentro de este contexto, los autores Guido M, y Valdez T, (2000)
sefialan que “uno de los problemas mas frecuentes al inicio de la
adolescencia, es que el acelerado crecimiento del cuerpo no va seguido por
un desarrollo similar a la mente”,esto suele suceder en jévenes cuyo
desarrollo biolégico es mucho mas marcado que en otros, son individuos con
cuerpo de un adulto y actuaciones infantiles, llegando en ocasiones a
manifestar conflictos familiares y con el grupo de amigos, por las constantes
criticas a la que son sometidos por no actuar y hacer lo que la sociedad

espera de ellos.

Por otro lado, mantener relaciones interpersonales y adaptarse al
grupo de amigos es una necesidad indiscutible en el adolescente, la
adaptacién segun Flores, N. (2004). “es el proceso a través del cual el
individuo asimila una nueva forma de supervivencia”. En consecuencia, se
adapta a nuevas situaciones y busca formas de interrelacién, el joven busca
estar acorde con su circulo de amigos, tanto en su forma de vestir,
actividades en comun, deportes, entretenimientos y acciones frente al sexo
opuesto. Debido a que el grupo de amigos es diverso en cuanto a los valores
individuales, la influencia que ejerzan sobre los demas puede resultar
riesgosa, dado el caso de jovenes que ya estan iniciados sexualmente
pueden llegar a convencer a los no iniciados a experimentar en dicha

actividad, de modo de estar en igualdad de condiciones.
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Es por ello, que el inicio de las posibilidades sexuales reales, y la
capacidad biolégica para procrear, traen consigo la apertura del ejercicio de
la funcion sexual, no obstante, la capacidad psicolégica para entender la
sexualidad dentro de un contexto de una relacidon responsable no llega
simultdneamente. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010)

la sexualidad humana se define como:

“Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de
su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales.”
Pag. 5

Por su parte, Campoverde, S. (2008), menciona que “Durante la
adolescencia los pasos acelerados de la budsqueda del YO intensifican el
proceso de crecimiento psiquico”, mientras adquieren esta capacidad, los
adolescentes consciente o inconscientemente se incluyen en una intensa
basqueda y explicaciébn de inquietudes a través de la exploracion de su
cuerpo y la experimentacion de emociones y sensaciones, por lo que la

formacion de la identidad es constante.

Dentro de este proceso de busqueda, el inicio de la vida sexual
activa, aparece como necesidad y prioridad, experimentandose cada vez
mas temprano; situacion que enfrentan las y los adolescentes sin ninguna
preparacion, pues no cuentan con una educacion sexual firme, y ademas no
se acompanfa del uso adecuado de métodos anticonceptivos, resultando un

alto porcentaje de embarazos no planificados.

20



Por considerarse en Venezuela el embarazo en la adolescencia un
problema de salud publica, se han creadomdltiples programas enfocados a
desarrollar y ejecutar diversas modalidades educativas para promover una
sexualidad sana,por tal razon, el Ministerio del Poder Popular para la
Educacion (MPPE, 2009), en conjunto con el Ministerio del Poder Popular
para la Salud y el Programa de Salud Sexual y Reproductiva del Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas conforman un proyecto de cooperacion, el
cual estad enfocado en tres areas o componentes fundamentales, la primera
es la incorporacion de los contenidos de educacion de la sexualidad en el

marco curricular del sistema educativo nacional.

El segundo componente es la formacion de los docentes en educacion
de la sexualidad y salud sexual y reproductiva, con la finalidad de dotarlo de
las capacidades necesarias para poder transferir los conocimientos a los
alumnos. Por ultimo, el tercer componente es la producciéon de materiales
para que esos contenidos de educacién puedan llegar a los alumnos y
alumnas a través de textos escolares, multimedia y distintas herramientas

pedagogicas.

Su finalidad dltima, es la formacion de individuos sexualmente
responsables, en el marco de los Derechos Sexuales y Reproductivos, los
cuales deben ser impartidos tanto en las instituciones educativas publicas y
privadas, u organizaciones privadas, y las redes comunales, estos acuerdos
y proyectos son motivados principalmente por los altos indices de embarazos
en adolescentes, ya que comienzan su actividad sexual alrededor de los 15
afios de edad. Cifras del Ministerio del Poder Popular para la Salud (MPPS,
2009), indican que el 21% de todos los nifios y niflas que nacen en
Venezuela son hijos de madres adolescentes, lo que indica que una de cada

5 jovenes menores de 20 afios ya es madre, de las cuales 2 de cada 5 dejan
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la escuela por causas relacionadas con el embarazo o el posterior
nacimiento del nifio; a pesar de que no existen cifras concretas, se estima

que en un 70% los progenitores son jovenes adolescentes.

En el mismo orden de ideas, se sefiala el embarazo como la principal
consecuencia, asimismo otro riesgo relevante a considerar son las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en los adolescentes, las cuales se
deben tanto por el desconocimiento de la existencia de las mismas como por
la no aplicacion de medidas preventivas destinadas para tal fin. Por otra
parte, los embarazos en adolescentes estan asociados a la falta de
educacion sexual, a la desinformacién y al negativo estimulo de los medios
de comunicacidon que incitan al ejercicio de la sexualidad inconsciente e

irreflexiva.

Para muchos adolescentes, iniciar su vida sexual activa esta
relacionado con su forma de ser hombre; se sienten mas que otros (haciendo
referencia a los que adn no se inician en estas practicas sexuales). Sin
embargo en esta primera experiencia, tal vez, por el desconocimiento de los
métodos anticonceptivos tienen que enfrentarse a un embarazo en esta
etapa de su vida; representando un acontecimiento biopsicosocial, que
puede modificar la vida de cualquier persona, en especial la de un o una
adolescente que no cuenta con la madurez necesaria para afrontar tal
situacion, lo que significa una alteracion de su desarrollo integral, provocando

una serie de repercusiones psicosociales.

En este orden de ideas, existe una tendencia errada al asociar al
embarazo en adolescentes sélo con la figura femenina, sin embargo la
realidad nos demuestra que el varén también se ve afectado, puesto que al

igual que las mujeres, el embarazo representa un cambio que conlleva la
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transformacion en muchos ambitos de su vida, en el ambito educativo
muchos dejan de estudiar para trabajar y cumplir con las necesidades
basicas del nuevo miembro y muchas veces de la pareja, estas y muchas
otras generan un cambio inesperado en la vida del adolescente, pues siendo
adolescentes son sus padres quienes asumen la manutencion y gastos de

éstos.

Segun Parolari (2005),“todo lo que sucede precozmente acaba por
desempefar un papel decisivo en la personalidad, lo cual puede llegar a
sufrir alteraciones significativas que acompafiaran la vida del individuo”,
generalmente la maternidad y paternidad son roles que se ejercen en la vida
adulta. Cuando sobreviene un embarazo en una pareja muy joven, se
impone a los adolescentes una adaptacion a esta situacion, para la cual no

estan emocional ni socialmente preparados.

Con referencia a lo anterior, cuando una relacion de pareja entre
adolescentes conduce a un embarazo, se presentan una serie de
inconvenientes por la falta de madurez fisica y emocional para asumir la
paternidad y responsabilizarse, bien sea porque carecen de una solvencia
econOmica, dependen de sus padres desde todo punto de vista, y/o porque
no se encuentran preparados cognitivamente para asumir las

responsabilidades y compromisos para la crianza de un hijo.

Es reconocido que la paternidad en edades tempranas, constituye un
tema preocupante por lo que afecta la situacion del adolescente al crearles
nuevas condiciones familiares, responsabilidades que enfrentar y una
probable interrupcibn de sus posibilidades de desarrollo personal,
dificultando el proceso de madurez de los adolescentes.Por otro lado, les

corresponde modificar su proyecto de vida e, incluso, puede llegar a tener
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gue renunciar a sus suefios: ser profesionales, viajar o, simplemente,
disfrutar de su juventud. Siendo el proyecto de vida, el conjunto de
posibilidades que dan las pautas para abrir nuevos caminos de accién, que

permiten reinventar lo que somos y el entorno en el que vivimos.

Por otro lado, se puede afirmar que el proyecto de vida forma parte
de lo que se denomina propoésito de vida y es aquel que permite establecer y
definir en cada individuo su mision, visién, y metas, con espacio y tiempo
determinado. Estos surgen de suefios e ideales que se empiezan a dibujar
desde la infancia y que, a medida que se va madurando se van haciendo

mas reales y concretizan en actividades especificas.

Es necesario considerar que en un proyecto de vida pueden interferir
personas o hechos que alejen al individuo de sus metas y por consiguiente
crearles insatisfaccion personal, es por ello, que las reacciones que tienen
los varones adolescentes a asumir la responsabilidad de la paternidad son
varias: van desde la frustracion y rabia porque se les confunde el futuro y
para algunos sus planes se derrumban, y otras que pueden ser de felicidad,
por la consolidacion de su relacion de pareja, aunque en muchos casos no
tengan idea de como cumplirdn con las necesidades del nuevo ser y su

pareja.

En este sentido, se debe explicar que los progenitores adolescentes
pueden ser afectados de manera importante por la situaciéon de paternidad,
aun en aquellos casos en que intentan evadir su responsabilidad. Esta
evasion puede ocurrir por miedo a asumir la paternidad inesperada, por un
deseo expreso de no querer asumirla, o por no sentir compromiso afectivo
importante con su pareja y por la misma inmadurez que caracteriza a los

jovenes.
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En el mismo orden de ideas, es necesario resaltar que todas las
responsabilidades que le sobrevienen al adolescente, crearan una cadena de
emociones frustrantes, puesto que al no poder terminar su educacion estan
expuestos a trabajos mal pagados, mal calificados y con casi nulas
posibilidades de superacién laboral, por lo que les toca enfrentar un futuro de
incertidumbre, dependencia o fracaso, que los llevara posiblemente a evadir

su rol de padre positivamente.De la Cruz, M. (2011)

La forma de asumir esta paternidad estara influida por su situacion
socioecondmica, cultural y familiar, y por las oportunidades que tenga en el
aspecto educacional y laboral, asi como también del grado de afecto que lo
una con la madre de su hijo, pero también es importante el enfrentamiento
con la familia propia y de ella, de esto también depende el éxito o el fracaso

de la paternidad.

Segun el Ministerio del Poder Popular para la Salud (2010), el
embarazo en adolescentes es un problema que se observa cada vez con
mas frecuencia en Latinoamérica, Venezuela se encuentra entre los paises
con mayor incidencia de embarazo en adolescentes en el continente, se
estima que de todos los casos de embarazo que ocurren en el pais 30%
corresponde a embarazos en adolescentes, es decir, 35 de cada 100
embarazos no planificados son de menores de 18 afos de edad,;
constituyéndose en una situacion alarmante que se ha afianzado en los

ultimos diez aros.

Dentro del pais, Delta Amacuro se ubica como la region con mayor
incidencia de embarazos en adolescentes con un 33.9%; también Apure,
Barinas, Guarico, Amazonas y Distrito Capital. Entre las causas de estas

cifras la investigadora AnitzaFreitez (demografa del Instituto de
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Investigaciones Econdmicas y Sociales de la UCAB), establece que hay
mayor riesgo en aquellas adolescentes que no tiene acceso al sistema formal
de educacion o aquellas que desertan, en la Ultima década el inicio sexual
baj6 de 14 a 12 afios de edad, igualmente las cifras revelan que en las zonas
mas deprimidas las cifras ascienden hasta un 40% de jovenes madres antes
de los 18 afos de edad.(El Nacional, 2010)

En el Estado Sucre, para el primer trimestre de 2011, al igual que
durante el mismo periodo 2010, se mantiene el porcentaje de embarazos en
adolescentes en un 40%, lo que se estima en 3.579 casos, resaltando que
en su mayoria los progenitores son adolescentes, el municipio Sucre,
especificamente la ciudad de Cumand, esta representada con el mayor
indice de estos embarazos, por consiguiente las investigadoras seleccionan
a los sujetos de estudio de la poblacion mencionada anteriormente de
manera de entregar un aporte a estos jovenes que hasta entonces se han

sentido excluidos.

En consecuencia, el tema de la paternidad es un reto que tiene todo
gobierno y sociedad; es una oportunidad para generar espacios reflexivos
donde se deje de ver a los padres solo en el papel de proveedor y protector;

es poder mirar la salud sexual y reproductiva desde una mirada cientifica.

En tal sentido, surge la necesidad de las autoras de plantearse las

siguientes interrogantes:

¢,Como se transforma la vida de un adolescente y su entorno familiar-

social al enfrentar la paternidad a temprana edad?
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¢, Como son las relaciones interpersonales de los adolescentes padres

con su pareja?

¢,Como influyen las vivencias de los padres adolescentes y su

incidencia en la construccion de su proyecto de vida?

¢ Como son las experiencias de la familia del adolescente que asume la

paternidad?

¢,Como repercuten las condiciones socioeconémicas de los padres

adolescentes en la crianza de los hijos?

¢, Cuadles son las actitudes y sentimientos de los adolescentes en su rol

de padres?

¢, Cual es la opinion de la madre adolescente con respecto al papel que

ha desempefiado el joven como padre?
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1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General

Analizar la experiencia de vida de dos padres adolescentes y su entorno
familiar - social cuando afrontan la paternidad a temprana edad.

1.2.2. Objetivos Especificos

« lIdentificar las relaciones interpersonales de los adolescentes padres
con su pareja.

« Describir las vivencias de los padres adolescentes y su incidencia en
la construccion de su proyecto de vida.

« Sefalar las experiencias vivenciales de la familia del adolescente que
asume la paternidad.

« Caracterizar las repercusiones de las condiciones socioeconémicas de

los padres adolescentes en la crianza de los hijos.

« Determinar las actitudes y sentimientos de los adolescentes en su rol

de padre.

« Verificar la opinion de la madre adolescente con respecto al papel que

ha desempefiado el joven como padre.

1.3. Justificacion
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La justificacion, de acuerdo con el planteamiento de Hurtado, J.
(2000), constituye una descripcion detallada y organizada de las
necesidades y motivaciones que justifican o sustentan la realizacién de una
investigacion; en ese contexto y bajo esas condiciones, la justificacion alude
a las razones que llevaron al investigador a seleccionar el tema en cuestion,
las cuales sirven ademas para realizar el trabajo. Atendiendo este concepto,

se destaca la relevancia de la investigacion por lo siguiente:

El aumento cada vez mayor de los embarazos en adolescentes, es
considerado como un problema social y de salud publica que se agrava
cuando ocurre en menores de 15 afios, aunque la mayor tasa de partos se
registra a partir de esta edad hasta los 19 afios, es por ello que en el
contexto investigativo, existe abundante material sobre el tema, sin embargo,
la mayoria van enfocadas a la madre y las consecuencias que conlleva este
evento, por cuanto se deja de lado el papel del hombre y las

transformaciones que debe asumir dentro de este acontecimiento.

Por cuanto la sociedad acostumbra a lamentar un embarazo cuando
ocurre en una joven adolescente, precisando todas las consecuencias y
limitaciones que debe asumir a temprana edad, otorgandole toda la
importancia a la mujer, de modo que nunca se detienen a pensar lo que
sucede en la vida del padre adolescente, quien al igual que la joven madre
tenia planteado un proyecto de vida, discriminadamente es dejado de lado y
en oportunidades se obliga a tomar nuevas responsabilidades para atender

el compromiso de mantener un embarazo.

En consecuencia, entre los beneficios que traerd consigo nuestra

Investigacion podemos mencionar los siguientes:
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En el ambito social.

Ante la situaciobn planteada, aportara a los padres adolescentes
orientacion para sentirse incluidos socialmente dentro del evento que
significa el embarazo, a su vez el estudio promovera la creacion de nuevos
programas y proyectos de prevencion, atencion y orientacion donde se les
brinde la informacion necesaria que les permita tener una calidad de vida

integral, tanto para su pareja como su familia de origen.

En el ambito institucional

El abordaje de esta tematica es de suma relevancia, puesto que
constituye un grave problema de salud publica, que no solo representa el
desplome de los proyectos de vida de quienes lo viven, sino también, una
alteracion en la dindmica familiar, por ello debe convertirse en un objetivo
central de las agendas publicas, implementando nuevos programas que
vayan dirigidos a orientar a jévenes padres en cuanto a la continuidad de sus
estudios y preparacién en areas que permitan desarrollar sus habilidades,
para acceder al campo laboral y devengar sueldos justos.

De igual manera, esta investigacion servira de aporte bibliografico
para futuras investigaciones que realicen otros profesionales relacionados

con el area social que deseen conocer sobre el tema para obtener

experiencias y conocimientos acerca del mismo.

En el ambito profesional
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El presente estudio representa un reto para fortalecer el quehacer
profesional de Trabajadores y Trabajadoras Sociales, en el abordaje de la
paternidad adolescente, desde un enfoque de género; que permita mediar
entre las politicas sociales, los intereses de las instituciones y los intereses
reales de la poblacion en estudio, con el propésito de contribuir a la
investigacion y brindar la orientacion adecuada a los jovenes adolescentes
gue estén asumiendo la responsabilidad de una paternidad en esta etapa de

sus vidas.

Representa la oportunidad de desarrollar nuestro rol como

investigadores, asi como enriquecer la formacion profesional.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales.

En el contexto Internacional encontramos las siguientes

investigaciones:

Zelada Natalia (2005), en su trabajo de investigacion intitulado:
Pensar, sentir, ¢asumir?...la paternidad temprana, desde las vivencias
de los padres adolescentes, Costa Rica. Teniendo como objetivo general:
Reflexionar desde la vivencia de los padres adolescentes, la influencia de su
paternidad y las condiciones socioecondémicas, en la construccion de sus
proyectos de vida inmediatos y futuros. Llegando a la conclusion que: Para
el padre adolescente la construccidon del proyecto de vida puede
transformarse, segun sean sus valoraciones, oportunidades y rasgos

personales en relacidén con el ejercicio de su paternidad.

originar un desequilibrio, pues las metas y aspiraciones que
Puede
han venido construyendo, deben ser transformadas o dejadas en un
segundo plano para dar prioridad a las nuevas responsabilidades o bien

puede resultar fuente de inspiracion para salir adelante y crecer como

persona.
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Del mismo modo se encontré un trabajo de investigacion realizado por
Conde, Claudia (2006), titulado: Paternidad Irresponsable y la Asociacién
Proderechos de la Mujer y del nino APRODEM, Guatemala. Teniendo este
como objetivo principal: Realizar una investigacion cientifica con las mujeres
solteras jovenes que son atendidas en la Asociacion Pro-Derechos de la
Mujer y del Niflo, para determinar las causas que intervienen en la paternidad
irresponsable. Llegando a la conclusion que: Parte de las causas que se le
pueden atribuir a la paternidad irresponsable son: que los hombres se
aprovechan de las mujeres sexualmente y al saber que estan embarazadas,
argumentan que no piensan unirse a ellas; por inmadurez los hombres tienen

miedo de tomar responsabilidades y las abandonan.

Los problemas sociales que trae consigo la paternidad irresponsable
en general son: alta tasa de mortalidad infantil, maternidad precoz, madres
solteras, desintegracion familiar, necesidades basicas insatisfechas, mujeres
engafadas, embarazos no deseados, hijos no deseados, la responsabilidad
cae sobre la madre y su familia, sacrificio de la madre sola para sacar a los

hijos adelante, abortos, adopciones, etc.

Dentro de las consecuencias que pueden sufrir los menores victimas
de una paternidad irresponsable se pueden mencionar nifios huérfanos,
callejizacion, drogas, traumas, sentimientos de tristeza, nifios rebeldes, hijos
inestables, falta de estudios en los hijos, de amor, de comprension, nifios de
la calle, problemas psicoldgicos, personas inseguras, resentidos sociales,
nifos abandonados, que pueden caer en actividades de delincuencia,
drogadiccion y alcoholismo.Las mujeres victimas de irresponsabilidad
paterna en su mayoria no tienen comunicacion con el padre de sus hijos, ya

gue nunca los visitan, tampoco les ayudan econémicamente.
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Asimismo, se encontré6 un trabajo realizado por Campoverde, S.
(2008) en el estudio intitulado: Incidencia de Maternidad y Paternidad
Precoz en Adolescentes de bachillerato entre 15 y 18 afios de edad de
los colegios particulares matutinos de la ciudad de Loja en el periodo
lectivo 2007 - 2008, Ecuador. Se planteé como objetivo: Identificar la
Incidencia de embarazos en estudiantes de Bachillerato de entre 15 y 18
afios de edad de la seccidn matutina de los Colegios Particulares de la
Ciudad de Loja en el periodo lectivo 2007 - 2008 y comparar su relacion con
la realidad situacional del mismo grupo etario en los Colegios Fiscales de la
ciudad de Loja.

La meta maxima de la autora fue explicar el origen del problema del
embarazo de las estudiantes adolescentes; las caracteristicas del problema
gue tienen que enfrentar durante el proceso del embarazo, asi como también
Sus consecuencias, personales y sociales. Un complemento necesario fue
determinar el grado de responsabilidad asumida por los jovenes ante la
perspectiva y el hecho cierto de ser padres y el grado de inclusion o
exclusion en que deben desenvolver sus actividades educativas los chicos y
las chicas en el medio escolar. Llegando a la conclusion que: El conocimiento
de las necesidades de prevencion y cuidado de los adolescentes que se
embarazan es amplio en el interior de los planteles educativos. No obstante

no existe la logistica educativa, mucho menos preventiva.

El conocimiento de los adolescentes acerca de sexo y sexualidad es
relativo, sélo un porcentaje cercano al 50 % maneja conocimientos sobre
conceptos, actitudes de riesgo y de métodos anticonceptivos, lo que conduce

al ejercicio equivocado de la sexualidad y a una actitud errénea frente a la
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maternidad y paternidad. La condicion de maternidad y paternidad tiene
repercusiones similares en el entorno escolar tanto para estudiantes del

sector publico como del privado.

2.1.2. Antecedentes Nacionales.

En el contexto nacional se pudieron detectar las siguientes

investigaciones:

Valero, J. (2005) titulé su estudio Inicio de la vida sexual y sus
consecuencias en los adolescentes cursantes de la tercera etapa de
educacion basica y ciclo diversificado de unidades educativas del
municipio Jauregui, Estado Tachira. Donde el objetivo general fue
determinar el inicio de la vida sexual y sus consecuencias en los
adolescentes cursantes de la tercera etapa de educacion basica y ciclo
diversificado de unidades educativas del municipio Jauregui.Llegando a la
conclusion que: El perfil sociodemografico de la mayoria de los adolescentes
estudiados corresponde a la adolescencia intermedia de 14 a 17 afos de
edad.En relacion al inicio de la actividad sexual, se tiene que los
adolescentes manifestaron realizar juegos sexuales, masturbacion vy
relaciones sexuales, principalmente en la adolescencia temprana con una

frecuencia de una vez por semana.

Asi mismo se encontrd un estudio realizado por Rodriguez, E. (2007)
intitulado: La Paternidad en Adolescentes: Un Problema Social, se
estudiaron 96 padres adolescentes en la consulta externa de adolescentes
del Hospital Central de Maracay, estado Aragua, afio 2007. Donde el objetivo
general fue: Buscar la Perspectiva Social del Varén Adolescente ante la

Paternidad. Llegando a la conclusion que:
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La gran mayoria tenia 19 afios, resaltando que cuatro eran padres
adolescentes con solo 15 afios de edad. Se observé que la mayoria estan
activos en el sistema educativo, lo que significa que de alguna manera
cuentan con apoyo familiar y su propio trabajo, para mantenerse en la vida
estudiantil y laborar al mismo tiempo, sobre todos aquellos que comparten
con el trabajo. Por otra parte, hay que resaltar que méas de la mitad de los
padres adolescentes comparten la vivienda de la familia de origen con su hijo
y la pareja, lo que representa para el desarrollo del adolescente en su nuevo
rol de la paternidad tener una reaccion positiva de la familia como factor

social de apoyo.

Los padres adolescentes que no estudian representaron una cifra
significativa de la muestra y todos trabajan la mayoria de tipo obrero, los
factores sociales asociados a éste resultado fue la estructura familiar
predominando solo la madre y con poca estabilidad laboral del nucleo
familiar. De hecho, de las ocho abuelas con quien vive el adolescente, cuatro

de ellas trabajan para contribuir con el apoyo familiar.

Por otra parte, Campo, L., y Uribe, D. (2009) realizaron un estudio
como trabajo de grado, intitulado: Embarazos en Adolescentes en
Consulta Prenatal, Hospital “Dr. Hermdégenes Rivero”, municipio
Acevedo, estado Miranda, donde se plantearon como objetivo general,
analizar las condiciones socioecondmicas de las adolescentes embarazadas
en consulta Prenatal, Hospital “Dr. Hermogenes Rivero”, municipio Acevedo,
estado Miranda, Llegando a la conclusion que: las adolescentes tratadas en
la consulta prenatal, la mayoria estaban en edades entre los 17 y 19 afos,
un alto porcentaje de éstas aun no habian culminado la etapa de educacion
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media. También se evidencié que muchas adolescentes presentan problemas
de infeccion urinaria y depresion.

En este mismo orden de ideas, Mendoza, N., (2010), en la
investigacion que lleva por titulo Programa de formacién Bio-Psico-Social
para Madres Adolescentes, en la universidad Experimental Simoén
Rodriguez de Puerto Cabello, planted el siguiente objetivo general, proponer
un programa de formacion Bio-Psico-Social para Madres Adolescentes de
atencién no convencional de la escuela bolivariana “Santa Cruz”, Llegando a
la conclusion que: el embarazo en adolescentes esta implicado cada dia mas
como causa de consulta de los centros hospitalarios. Ademas, este numero
crece hasta 66% de adolescentes no casadas que tienen experiencias
sexuales antes de los 19 afios. Asimismo, se evidenci6é un alto porcentaje de
hacinamiento de bebés en adolescentes de bajos recursos, el cual ha
aumentado en un 74,4%. Por otro lado, se detectd que existe contacto sexual
temprano en adolescentes, (la edad de 12 afios se asocia con 91% de estar
embarazadas antes de los 19 afios y la edad de 13 afios se asocia con un

56% de embarazos durante la adolescencia).

2.1.3. Antecedentes Locales y/lo Regionales.

En el @&mbito regional se consulté las siguientesinvestigaciones:

Viera Alejandra y Viera Carmen (2006) en su trabajo de grado
Incidencia del embarazo en las adolescentes en la parroquia San Juan
del Municipio Sucre, en el periodo 1998-2003. Cumana. Se plantearon
como objetivo principal: determinar la incidencia del embarazo en las
adolescentes de la parroquia San Juan del Municipio Sucre, en el periodo
comprendido entre 1998- 2003. Llegando a la conclusion que: El embarazo

en adolescentes se ha convertido en un problema social y de salud publica,
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el cual ha aumentado progresivamente debido a multiples factores,
biolégicos y socioculturales. La edad promedio de embarazos en
adolescentes ocurre con mayor incidencia entre los 16 y 19 afos de edad, la
tendencia es mantener relaciones estables y después de esta categoria,

prevalece la solteria.

Marin, C., (2008) en su estudio titulado Propuesta para el Diseiio de
un centro de Atencién y Orientacion para Madres Adolescentes en la
ciudad de Cumand, planteandose como objetivo general, disefiar una
propuesta para la creacién de un Centro de Atencion y Orientacion para
Madres Adolescentes en la ciudad de Cumana, Estado Sucre. 2008, Llegé a
la conclusion que: en cuanto a las condiciones sociodemogréficas de las
madres adolescentes, se encontré que la mayoria de éstas, son solteras lo
gue permite inferir que las mismas cumplen un doble papel en su vida, como
es el de ser madres y padre al mismo tiempo, debido a la irresponsabilidad
paterna, ademas, presentan bajo nivel educativo ya que por su maternidad,
no pudieron finalizar sus estudios y no pueden ingresar al mercado laboral

por cuanto no culminaron su preparacion académica.

Del mismo modo encontramos el trabajo de grado realizado por
Bastardo Marianela y Salazar Karla (2010), titulado de la siguiente manera
Propuesta de un programa de Orientacion Psicosocial a las
Adolescentes Embarazadas que acuden a la consulta prenatal del
ambulatorio urbano lll “Doctor Arquimedes Fuentes serrano Cumana ,
estado Sucre (2007-2008), teniendo como objetivo general: Disefiar una
propuesta de un Programa de Orientacion Psicosocial dirigida a las
adolescentes embarazadas que acuden a la consulta prenatal del
ambulatorio urbano Il “Doctor Arquimedes Fuentes Serrano”. Lleg6 a la

conclusién que: La implementaciéon de esta propuesta le permitird a las
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adolescentes embarazadas y a sus familias tener la oportunidad de asistir a
talleres y charlas que los ayudaran a tener nuevos conocimientos, los cuales
podran poner en practica en su entorno familiar, ademas les van a ser de
mucha utilidad para desarrollarse en diversos aspectos de sus vidas, también

les brinda la educacion adecuada a sus futuros hijos.

Acosta, D. y Gastelo, R. (2011), en su Trabajo de Grado Embarazo
en la Adolescencia y Proyecto de Vida. Caso: Liceos Publicos de
Cumana, Municipio Sucre, Estado Sucre, Afio Escolar 2010-2011. Se
plantearon como objetivo general el siguiente Analizar las condiciones fisico-
psicosociales de las adolescentes embarazadas y madres adolescentes de
los liceos publicos de Cumana y su incidencia en su proyecto de vida,
durante el afio escolar 2010-2011. Llegando a la conclusién que: el
embarazo en la adolescencia trae consecuencias como matrimonios
obligados, fracaso escolar, deterioro de la vida social, enfermedades, y
proyectos de vida truncados, también se pudo deducir que la educacion
formal, las instituciones, asi como la escuela, la familia, la forma de
comunicacién de los padres, los mensajes de los medios de comunicacion y
los cambios hormonales propios de la adolescencia, propician conductas
negativas que condicionan la falta de expectativas de las adolescentes,

factor que puede determinar el embarazo de forma temprana

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Adolescencia.

La adolescencia es una etapa de grandes cambios para el nifio o nifia

en desarrollo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010), la define
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como la etapa del desarrollo comprendida entre los 10 y 19 afios, es el
periodo de la vida en la cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva.
El planteamiento anterior lo refuerza Papalia D. (2010), cuando
expresa, “la adolescencia es un periodo de transicion en el desarrollo entre la
nifiez y la edad adulta, implica cambios significativos en una o mas areas del

desarrollo”.

Con respecto a este aspecto, el autor hace referencia que ésta etapa
de desarrollo que marca el paso progresivo de la nifilez a la adultez, se
clasifica en tres etapas, cada una con caracteristicas especificas en el orden
biopsicosocial de la evolucion del individuo.

Cambios Fisicos

El inicio de la adolescencia ocurre con los cambios fisicos que se dan
en el cuerpo, relacionados con el crecimiento y con la preparacion de los
organos para la reproduccion. A este periodo también se le conoce como
pubertad. Sin embargo, durante la adolescencia no solo se experimentan
cambios biolégicos (o0 sea en el cuerpo), sino también cambios psicolégicos
(en la forma de pensar, sentir, actuar) y sociales (en las relaciones con las
demas personas, como padres, hermanos y otros familiares, amigos, y con

las personas adultas en general).

Al respecto Papalia D. (2010) refiere que:

“Los cambios biolégicos al final de la nifiez incluyen un
crecimiento repentino en el adolescente, el comienzo de la
menstruacion en las mujeres, la presencia de semen en la orina
de los varones, la maduracion de los 6rganos sexuales y el
desarrollode las caracteristicas sexuales”. Pag. 236
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La responsable de los cambios que tiene el cuerpo en la adolescencia
es una glandula que se encuentra en el cerebro, llamada hipéfisis, la cual
produce y libera unas sustancias denominadas hormonas, que circulan por la
sangre y llegan a distintas partes del cuerpo. Estas hormonas actian sobre
los testiculos de los varones y los ovarios de las mujeres, para estimular la
produccion de las hormonas sexuales masculinas (llamadas testosterona) y
las hormonas sexuales femeninas (estrégenos y progesterona).

En los varones, la influencia de las hormonas sexuales provoca
cambios en su cuerpo y en sus genitales, asi como la produccion de los
espermatozoides (células sexuales masculinas) en los testiculos. Los
estrogenos y progesterona provocan en las mujeres cambios en el cuerpo, la
maduraciéon y liberacion de los évulos (células sexuales femeninas), y la

menstruacion.

Estos cambios aparecen y se acentlan durante los primeros afios de
la adolescencia, en las mujeres generalmente entre los 10 y los 12 afios, y
en los varones entre los 12 y los 14 afios. Esto no quiere decir que en las
edades posteriores el cuerpo no siga viviendo modificaciones, sino que es en
estos periodos cuando los cambios son mas evidentes e intensos. Ademas,
como mencionabamos anteriormente, los procesos de la adolescencia no se
viven de manera igual por todas las personas, asi que es normal y posible
gue algunos(as) adolescentes experimenten estos cambios mas temprana o

tardiamente que el resto de sus amigos y amigas.

Los principales cambios que se presentan en el cuerpo durante la
adolescencia se resumen de la siguiente manera segun Ortega, 0.(2007):

41



Varones

Aumento de estatura

Ensanchamiento de espalda y hombros

Disminuye la grasa en el cuerpo

Brote de espinillas (por el desarrollo de las glandulas sebaceas)

El olor del sudor es mas fuerte (por el desarrollo de las glandulas
sudoriparas)

La voz se torna mas ronca

Crecen los pechos

Crece vello en axilas, cara (bigote y barba), pecho, piernas, brazos y
pubis

La piel de los pezones y genitales se vuelve mas oscura

Aumento de los testiculos, prostata y pene

Primeras eyaculaciones (salida del semen por el pene)

Mujeres

Aumento de estatura

Ensanchamiento de caderas

Se acumula grasa en caderas y muslos

Se notan més las curvas y la forma de la cintura

Brotan espinillas (por el desarrollo de las glandulas sebaceas)

El olor del sudor es mas fuerte (por el desarrollo de las glandulas
sudoriparas)

La voz es mas fina

Aumento de los senos
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Se desarrolla vello en las axilas y en el pubis (en forma de triangulo
invertido)

La piel de los pezones y genitales se vuelve mas oscura

Crecen los labios mayores y menores, clitoris, vagina y Gtero

Baja la menstruacion.

2.2.1.1. Etapas de la Adolescencia.

Para Papalia, D., (2010), la adolescencia tiene tres etapas, a las

cuales se hace referencia a continuacion:

Adolescencia Temprana (10 - 13 afios)

Se inicia con la menarquia en la nifia y las primeras eyaculaciones en
el vardn; los adolescentes demuestran menor interés en los padres, intensa
amistad grupos de pares, mayor necesidad de privacidad, desafio de la
autoridad en busqueda de independencia, hay gran impulsividad con
aumento importante de la habilidades cognitivas, se inician las expresiones

de metas vocacionales ocasionalmente poco realistas.

Adolescencia Media (14 - 16)

La evolucion de la relacion con sus pares se enmarca en este periodo
en la maxima participacion con estos y la tendencia a compartir sus valores,
los conflictos con los padres se intensifican puesto que la busqueda de
independencia y desafio a la autoridad llegan a la cuspide en esta etapa. El
interés por la experimentacion sexual es maximo, la curiosidad y fantasia
dominan este periodo. El adolescente se considera invulnerable y esto le

conduce a adoptar conductas de riesgo; se torna egocéntrico al punto de
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considerar que el mundo gira en torno a él, sin embargo, el sentimiento de
soledad es repetitivo, se sienten Unicos e incomprendidos, en especial por el

mundo de los adultos.

Adolescencia Tardia (17-19 aiios)

El adolescente es emocionalmente mas estable, retorna la cercania
emocional con los padres. Los cambios de humor bruscos empiezan a
desaparecer, son mas extrovertidos y abiertos al dialogo frontal. Los
sentimientos de soledad se alejan y se cambian dandole prioridad a las
relaciones intimas. En este periodo el adolescente establece metas a corto y
mediano plazo, los proyectos son mas reales y en muchos casos hay
desorientacion y angustia frente a la toma de decisiones importantes como la

profesién y la eleccién de pareja.

La adolescencia es una etapa de cambios y estos no se limitan a los
aspectos fisicos, la personalidad de los jovenes y sus actitudes frente a la
vida cambian radicalmente. Su autoestima es especialmente confrontada en
este lapso de tiempo y surge una necesidad de ser aceptado y sobresalir en

el circulo juvenil.

La razén de esta urgencia por aceptacion se debe a que la
adolescencia en cierta forma es una etapa egocéntrica, donde el mundo gira
en torno a si mismo y lo importante para un adolescente es todo aquello que
le haga sentir bien. De alli se derivan sus gustos, sus hobbies y en general
todo aquello que quieren hacer. En este sentido, cuando los jovenes no se
sienten aceptados o no logran satisfacer su apetito egocéntrico, esto puede

llevarlos a la depresion, frustracion, agresividad, entre otras, las cuales
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forman parte de los problemas mas comunes que los chicos presentan.

Publicado en (http:/llasexualidad4.blogspot.com/Septiembre 2011)

De lo anterior podemos concluir, que tanto hombres como mujeres
experimentan cambios fisicos en esta etapa. La voz de los chicos comienza a ponerse
mas grave, al tiempo que ven crecer vello en sus genitales, axilas y otras zonas del
cuerpo. Las mujeres por su parte pueden ver el crecimiento de sus senos, el
ensanchamiento de sus caderas, vello en genitales y axilas y comienza su ciclo
menstrual. Todos estos cambios son producidos por las diferentes hormonas presentes
en cada género, las cuales comienzan a manifestarse con mayor fuerza en esta época.
Para los jovenes, esta influencia hormonal es una experiencia nueva y los impulsa a

cambiar su estilo de vida infantil.

Estos cambios son notados por los adolescentes y las personas que los rodean,
sin embargo hay diferencias respecto al punto de vista de la situaciéon por parte de
adultos y jovenes. Los adolescentes, por su parte, quieren libertad total para hacer todo
aguello que agrada sus sentidos; ellos desean experimentar nuevas sensaciones y

experiencias.

La adolescencia es una etapa de cambios y estos no se limitan a los
aspectos fisicos, la personalidad de los jévenes y sus actitudes frente a la
vida cambian radicalmente, su autoestima es especialmente confrontada en
este lapso de tiempo y surge una necesidad de ser aceptado y sobresalir en

el circulo juvenil.

2.2.1.2. Teorias de la adolescencia

Para Honocks (1997), la formulacién de las teorias de la adolescencia
empieza por la reflexion e integracion de las pruebas disponibles de que no

solo incluyen los resultados de varios estudios, observaciones, Yy
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experimentos, sino también especulaciones emocionales y filoséficas. La
adolescencia consiste mas en un proceso, en una etapa de transicion de un
estadio con limites temporales fijos. Ahora bien, los cambios que ocurren son
tan significativos que resulta atil hablar de la adolescencia como un periodo

de diferencia del ciclo vital humano.

Entre las teorias que tratan de explicar lo que ocurre durante este

proceso, podemos encontrar:

Teoria Fisiol6gica

Los factores biolégicos que inducen la pubertad son en si el solido
detonador de la adolescencia.La pubertad no solo altera y modifica
gradualmente la figura del nifio o nifia hasta llevarla a la configuracién
definitiva del adulto joven, sino también logra la maduracion del aparato
reproductor y la aparicién de los caracteres sexuales secundarios, influyendo

directamente en la esfera psicologica.Heredia, E., y Rodriguez, G. (2003)

El joven, para lograr entender el gran significado de este cambioy
aceptar el reto que trae consigo el convertirse en adolescente, tendra que
recurrir al uso de un elemento recientemente adquirido como productode la
maduracién biolégica y los cambios intra psiquicos cursados en la pre-
adolescencia; siendo este elemento el juicio valorativo, generalmente

conocido como inteligenciaabstracta o pensamientoformal.

Con la maduracion biolégica pubescente aparecen cambios de gran
significado para la vida personal y social de los adolescentes. Este
acontecimiento lo denominan algunos como la pérdida del cuerpo de la

infancia. Todos estos cambios relacionados con el crecimiento fisico, son en
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si los factores que se suman a los de caracter emocional y social para inducir
de manera definitiva a quienes viven la etapa de participar de un modo
contundente en el transito de la adolescencia.

Teoria Psicoanalitica

Esta se conoce como la teoria mas antigua y con mayores aportes al
conocimiento acerca del ser humano, su autor es Sigmund Freud. Segun
Rice, P. (1997), esta vision la maduracion sexual biolégica en el puber revive
y aumenta las multiples y subitas descargas de impulsos sexuales y eroticos,
gue a su vez son agresivos. Los impulsos agresivos, los pensamientos y las
sensaciones dificiles de aceptar y al mismo tiempo, de controlar, hacen que
el joven entre en una etapa de inestabilidad, caracterizada por periodos de

agresion, poca socializacion y abrumadores sentimientos de culpa.

Teoria Cognitiva

La teoria dePiagetdescubre losestadios de desarrollo
cognitivodesde la infancia a la adolescencia: cémo las estructuras
psicoldgicas se desarrollan a partir de los reflejos innatos, segun Perinat, A.
(2007),se organizan durante la infancia en esquemas de conducta, se
internalizan durante el segundo afio de vida como modelos de pensamiento,
y se desarrollan durante la infancia y la adolescencia en complejas

estructuras intelectuales que caracterizan la vida adulta.

Esta teoria se caracteriza por una serie de cambios cualitativos que se
dan en la manera de pensar de los adolescentes. Piaget pone en claro que
estos cambios ocurren en areas donde se enfocan valores, la personalidad,
la interaccion social, la vision del mundo social y la vocacion. Dichos cambios

ocurren fundamentalmente al ir dejando atras de manera paulatina una vision
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global indiferenciada, egocéntrica y gobernada por quienes ejercen
autoridad, entre quienes han crecido, el joven previamente pasa a otra vision
para iniciar el trabajo de crear nuevos conceptos originales, individuales,

cada vez mas complejos y con mayor diferenciacion.

Para Piaget el desarrollo es un proceso constante de equilibrio-
desequilibrio y viceversa, en el que las necesidades y los cambios que
ocurren en el individuo permiten la construccion y reconstruccion de
esquemas mentales y de una organizacion psicolégica particular. Por lo
tanto, el ser humano se caracteriza por una unidad que incluye lo intelectual,
afectivo, social, sexual y moral, unidad que no permanece estatica, sino que

siempre esta en movimiento.

2.2.1.3. Sexualidad en la Adolescencia.

La sexualidad en la adolescencia es la transformacion en la cual
dejamos de ser nifios para ser jévenes; en las nifilas empieza alrededor de
los 11 afios y termina a los 15 afos, en el nifio entre los 12 y 16 afos. La
glandula responsable de estos cambios es la hipdfisis, por cuanto es la que
segrega sustancias que, en el hombre actlan sobre los testiculos
estimulando la produccion de testosterona (hormona sexual masculina), con
la cual aparecen los caracteres sexuales secundarios. En las mujeres las
hormonas segregadas por la hipoéfisis actian sobre los ovarios los cuales
liberan estrégeno y progesterona (hormona sexual femenina), que provocan
el crecimiento de los tejidos de los 6rganos sexuales femeninos y la apariciéon

de los caracteres secundarios. Frontera, C. (2005)

Una vez que madura el sistema reproductor masculino produce

millones de espermatozoides continuamente, a diferencia de las mujeres que
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solo producirad un 6vulo al mes. Cabe destacar que estos cambios generan
en los adolescentes, problemas vinculados con la percepcion que tienen de
ellos mismos y de sus relaciones con los demés; empiezan a experimentar
necesidades y deseos nuevos. El impulso sexual se torna cada vez mas
intenso, motivandoles a relacionarse mas con el sexo opuesto, comienzan a

buscar la compaifiia de la persona que les atrae.

2.2.2. Apoyo Familiar

El apoyo familiar es el aspecto fundamental que sirve de base solida
para la familia, ya que “la primera relacion transcendental en la vida del
individuo es la relacion familiar, por ser la familia el inicial y mas importante
contexto que permite al ser humano desarrollar su autoestima”, Yagosesky,
(1998),el apoyo de la familia conlleva a que sus miembros se sientan aptos,
valiosos, importantes, dignos, parte de un grupo, el cual los provee de
creencias, criterios y estrategias especificas para amoldarse a la sociedad, o
por lo contrario, los lleva a desvalorarse y percibirse como seres ineptos, sin
valor, insignificantes, solitarios y sin pautas claras para seguir un adecuado

funcionamiento como persona social.

Donini, A. (2005), se refiere a la familia “...como un grupo de
personas unidas que se ocupan de la crianza y educacion de sus hijos,
de acuerdo con las tradiciones y normas de su cultura”, y agrega que la
familia es el primero y mas importante agente de transmision de
valoreséticos y sociales, habitos, costumbres, normas, roles, relaciones y
expectativas tendentes a «preservar» la herencia cultural para las

generaciones venideras.
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Uno de los aspectos fundamentales para un adecuado desarrollo de
los adolescentes es que perciban apoyo; el cual puede recibirse por varias
vias, tanto de manera emocional, como comprension y compafila en
momentos dificiles, recibir consejo e informacion, y por ultimo el apoyo
monetario y dotacion de recursos materiales, libros, alimentacion, vestido,

entre otras.

En un momento de la vida en que una persona esta viviendo una
transicion tan significativa como es el paso de la nifiez a la adultez, es
necesario que se sientan respaldados y apoyados por las personas que lo
rodean; cuando el adolescente no encuentra ningun refugio para
comunicarse y expresarse es probable que se sienta rechazado e
incomprendido, lo que puede derivar en el desarrollo de graves problemas,
como la falta de satisfaccion con la vida, sentimientos de soledad o
ansiedad, desercidon escolar, rebeldia ante la disciplina, y depresion, es
probable que busquen en otras personas el apoyo que no le aporta su
familia, en muchas ocasiones no son estas las personas mas adecuadas

para darles apoyo y los llevan a tomar malas decisiones.

Es por ello, que los adultos tienen la responsabilidad de garantizar a
los adolescentes la formacion adecuada en las diferentes edades por las
gue transita hasta su desarrollo integral, de tal forma que si los padres no

cumplen sus tareas como tal, los jovenes tampoco cumpliran las suyas.

En el caso especifico de la paternidad en adolescentes, tenemos que
el apoyo familiar es la base fundamental para que los jovenes padres
asuman el compromiso y responsabilidad que conlleva la crianza de un hijo,
en el aspecto econémico es la familia que asume gastos ayudando a

solventar la carga econdémica que éste genera, el apoyo fisico a través de
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cuidados personales y atenciones hacia el bebé y su pareja, y el apoyo
psicolégico representado por todo el carifio, la proteccién, el amor vy la
motivacion que la familia le pueda brindar para salir adelante.

2.2.3. Relaciones Interpersonales.

Todas las personas establecemos numerosas relaciones a lo largo de
nuestra vida, como las que se dan con los padres, los hijos e hijas, con
amistades o con comparfieros y comparieras de trabajo y estudio. A través de
ellas, intercambiamos formas de sentir y de ver la vida; también compartimos

necesidades, intereses y afectos.

Dentro de este contexto, Yagosesky, (1998), afirma que “Vivimos en
un permanente estado de interdependencia en el que nos necesitamos y
afectamos mutuamente”. Por eso, las relaciones interpersonales juegan un
papel fundamental en el desarrollo integral de la persona. A traves de ellas, el
individuo obtiene importantes refuerzos sociales del entorno mas inmediato
que favorecen su adaptacion al mismo. En contrapartida, la carencia de
estas habilidades puede provocar rechazo, aislamiento y, en definitiva, limitar

la calidad de vida.

La influencia que reciben los hijos de los padres se recibe mediante el
contacto diario, la presencia cotidiana, participar en las menudencias del dia
a dia es lo mas trascendental, ya que asi es que se conoce a los hijos, se les

orienta y se les conduce en la vida hasta que llegan a la independencia.
En la etapa de la adolescencia se destaca su importancia, ya que, es

la fase donde el ser humano desarrolla su entorno social, o sea, donde

aprende a vincularse, a identificarse con otros y a encontrar su personalidad
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dentro de subgrupos donde se va a sentir identificado, apareciendo la
atraccion hacia los pares, por ejemplo, si el adolescente se siente bien dentro
de un grupo determinado (deportivo, religioso, clubes dentro o fuera de su
comunidad, etc...). Tratard de integrarse e imitar el comportamiento de los

otros.

La adolescencia es la etapa donde se estd mas expuesto a buscar un
lugar de pertenencia, donde ser aceptado y donde sentirse identificado, un

lugar donde cumplir una funcion social interactuando con sus pares.

Uno de los aspectos mas importantes de las relaciones entre las
personas es la comunicacion, ya que a través de ella se logran intercambiar
ideas, experiencias y valores; transmitir sentimientos y actitudes, y
conocernos mejor. La comunicacion nos permite expresarnos y saber mas de

nosotros mismos, de los demas y del medio en que vivimos

Dentro de las relaciones interpersonales, a juicio de Yagosesky,
(1998), la relacion de pareja surge como necesidad del ser humano en la
bdsqueda de ensanchar su horizonte personal y de compartir lo que es, a
través de distintas maneras de expresion. En la relacion de dos, se cubren
necesidades y sensaciones de soledad y vacio a través de la busqueda y

encuentro de intimidad fisica y psicologica.

2.2.4. Autoestima, Actitudes y Sentimientos

Las etapas de la pre-adolescencia y adolescencia se caracterizan
porque se desarrolla una necesidad de pertenencia social y por la
conformacion de su identidad. Necesitan sentirse parte de un grupo, y no

solamente sentirse parte, sino también ser aceptados. Los intereses son
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cambiantes, piden ser mas independientes, ser parte en la toma de
decisiones. Buscan ser reconocidos por sus iguales, buscan llamar la
atencién de los que lo rodean.

Sanchez A.,N.(2010), sefiala “La autoestima es el concepto que

tenemos de nuestra valia personal y de nuestra capacidad. Es, por tanto, la
suma de la autoconfianza, el sentimiento de la propia competencia, el

respeto y consideracion que nos tenemos a nosotros mismos”.

La autoestima se basa en la numerosa cantidad y variedad de
pensamientos, sentimientos, experiencias, vivencias y sensaciones que se
acumulan a lo largo de la existencia, pero especialmente durante las
primeras etapas de la vida: infanciay adolescencia. La autoestima afecta a
todas las facetas de la vida y a todos nos es imprescindible,
independientemente de la edad, sexo, condicién, nivel cultural, profesion u

objetivos que nos hayamos planteado para el futuro.

Con respecto a las emociones, estas surgen ante una situaciéon que
aparece de repente, bruscamente, no son instintivo, ni tampoco innatas y son
el resultado de un aprendizaje. Por lo tanto, son adquiridas por procesos
complejos de aprendizajes de una cultura y por incorporacién de vivencias
personales. Los sentimientos, en funcion de los seres sociales de nuestro
contexto social y cultural, son resultado de la relaciébn, vivencias y
experiencias de nuestra forma de actuar. Son estados afectivos, mas
complejos, mas estables, mas duraderos y menos intensos que las
emociones. Pueden ser positivos como la alegria, el amor, el placer, y

negativos como la rabia, la tristeza, el dolor.
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2.2.5. Proyecto de Vida

Hablar de un proyecto es hacer referencia a la definicion de objetivos
y/lo metas claras, que respondan a una serie de interrogantes que
determinen la disposicion de lucha y perseverancia en cada quien. En este
orden de ideas, Yanes, A., y Rojas, M.(2008), expresan que un proyecto
implica planificar las acciones por ejecutar para alcanzar los objetivos,
tomando en cuenta los diversos recursos con que se cuenta a corto, mediano

y largo plazo.

Las diferentes edades de la vida que corresponden a las distintas
situaciones existenciales que exigen conformar diferentes proyectos. El
proyecto adolescente puede considerarse formadopor un proyecto de
orientacién escolar a corto plazo, un proyecto de orientacion profesional a
medio plazo y un proyecto adulto a largo plazo. Este proyecto adulto del
adolescente incluye la insercidn profesional y proyecto de vida (sentimental y

familiar), mas global y a mas largo plazo que concierne al estilo de vida.

Del mismo modo, la socializacion en esta etapa juega un papel
esencial, debido a que es inseparable en la formacion de un proyecto de
vida, es mediante la familia, grupos de pares, la escuela, televisién, entre
otros que se va moldeando la identidad, lo que lleva a determinar que desea
un adolescente en el futuro, proyectar bien sea a corto mediano o largo plazo

metas que lo lleven a su realizacion personal.

Los adolescentes naturalmente estan buscando consolidar la identidad
y generar un proyecto de vida, es parte de como se dan significado a las
vivencias cotidianas. Es importante resaltar que el proyecto de vida nunca

termina de construirse y vuelve a reformarse en cada momento de cambio.
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Los elementos fundamentales, segun Vegas, M. (2010) que dan lugar

a un proyecto son los siguientes:

La vision personal, ¢Quién soy?, responde a una imagen de la
persona, se considera un diagnostico presente de quien se es y la realidad
en la que se vive, a la vez, es una apuesta de lo que se quiere ser en el
futuro; otro elemento es la mision personal la cual responde al ¢Para donde
voy?, es una imagen de lo que se busca, responde a ¢Qué quieres hacer?
¢, Qué experiencias debes de tener? ¢Qué tipo de vida quieres tener? ¢Qué
quieres ser? ¢Qué caracteristicas quieres que te distingan como persona? Y
por dltimo se encuentran las metas, referidas al ¢Qué debo hacer?, es el
aterrizaje de los suefos y sentidos que son parte de la mision personal. Es
un mapa en el que se organizan las metas en el tiempo y las formas en que

se pueden llegar a ellas.

En cuanto a la orientacién, debemos sefialar que los padres tienen
una importante tarea, ayudar a facilitar el proceso de desarrollo de las
potencialidades de los jovenes, dejandolos sofar, lo que es natural a esa
edad y ayudarlos con lo que les cuesta mas que es focalizar sus suefios a
una realidad concreta, respetando siempre su individualidad. Poner los
limites necesarios, que mas que decirles qué hacer, los ayuden a que tomen
sus decisiones, se debe proporcionarles la informacién necesaria para
facilitarles la toma de decisiones, ayudarlos a pensar en largo plazo, pues de

esto dependera la manera como asuman su futuro.

La actitud de los padres y educadores debe ser equilibrada, con afecto
y brindandoles la orientaciobn hacia una autonomia pensada y reflexiva.
Nunca debe constituirse en un duelo de agresiones, ni en una represion que

acreciente el caracter agresivo y sentimientos negativos e inferioridad
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caracteristicos de esta edad, de manera que se logre mayor tranquilidad para

el adolescente y su familia.

El proyecto de vida, precisamente, es la estructura general que
encauzaria las direcciones de la personalidad en las diferentes areas de la
actividad y la vida social, de manera flexible y consistente, en una
perspectiva temporal que organizan las principales aspiraciones vy

realizaciones actuales y futuras de la persona.

En este sentido, la construccion del futuro personal abarca todas las
esferas de la vida, desde la sentimental-amorosa, la socio-politica, la
cultural-recreativa, hasta la profesional.Todas estas esferas de vida pueden
poseer una importancia fundamental en la vida del joven y determinan la
formaciébn de orientaciones o direcciones de su personalidad muy

significativas.

Sustentando el planteamiento anterior, D'Angelo, O. .
P 9 (1998), seiala
gue se trata de distintos planos de consideraciéon de las dimensiones de los

proyectos de vida, entre los que pueden presentarse situaciones de
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oposicidn, contradicciones y conflictos, que se reflejan en las motivaciones
y planes especificos de esas esferas de vida, lo que puede afectar la
coherencia y consistencia general de los proyectos de vida del joven, la

representacion y funcién arménica de su identidad personal.

Del mismo modo, el autor expresa, un proyecto de vida no es
realizado eficientemente si el individuo no es capaz de orientarse
adecuadamente acerca de lo que siente, piensa, cOmo se valora y cudles
son sus potencialidades reales. La capacidad de autoescudrifiarse y
explorar el ambiente con sus posibilidades, factibilidades y oportunidades
es una importantisima funcién de la persona en la direccion de sus

proyectos de vida.

De esta forma, un proyecto de vida eficiente no es concebible sin un
desarrollo suficiente del pensamiento critico (autocritico)-reflexivo que se
conecte con las lineas fundamentales de la inspiracion de la persona y de
su accion. Pensar-sentir-actuar son dimensiones de coherencia valorativo-

practica que forman las bases de los proyectos de vida eficientes.
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De un modo general, puede decirse que el proyecto de vida es un
proyecto personal que expresa lo que el individuo aspira o quiere llegar a ser,
este proyecto puede considerarse constituido en un primer lugar por un
modelo de objetivos generales de vida. Por consiguiente el proyecto de vida
contiene el estilo de vida, un modelo de actividad futura o de empleo de
tiempo futuro que esta relacionado sobre todo con sus intenciones e

intereses.

2.2.6. Paternidad

Los significados sobre paternidad son mdltiples, heterogéneos y
algunas veces, contradictorios, no solo a nivel social, sino desde la vivencia o
experiencia de cada sujeto. En los dltimos tiempos se ha venido
reestructurando este concepto principalmente debido a que no se tomaba al

hombre como parte fundamental dentro del embarazo.

La paternidad es el proceso psicoafectivopor el cual el hombre realiza
tareas en lo concerniente a concebir, proteger y criar a cada uno de sus hijos;
sus funciones se alejan de lo instintivo, Oiberman, (2003). Ser madre o ser
padre no es un mero hecho biolégico, implica un reconocimiento simbdlico,

una filiacion de lazos afectivos, con deseos, ideales o deberes

2.2.6.1. Paternidad Responsable Vs. Paternidad Irresponsable

Se le denomina a la capacidad de los hombres, para engendrar
hijos/as,y el compromiso de criarlos/as brindandoles una vida de atencion,
mantenimiento, proteccion, educaciébn guiada y dedicacion, que se

requierepara educarlos como hombres y mujeres.
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La paternidad es una actitud de compromiso asumido por la pareja,
por la cual se vela por el desarrollo integral de los hijos e hijas,
proporcionandoles cuidado, salud, formacién, educacién y afecto, de modo a
gue puedan integrarse a la sociedad como adultos sanos (Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL). “Foro sobre paternidad

responsable y familias”. México, 2005).

Es entender que el desarrollo del hijo o hija es una tarea comun del
padre y la madre, y no solo de esta ultima, y un compromiso directo que los
progenitores establecen con sus hijos, independientemente del tipo de
arreglo familiar existente con la madre (concubinato, matrimonio, relacion

ocasional, entre otro.).

Asimismo, se le llama paternidad responsable a la actitud que toma
elhombre al preocuparse exclusivamente del nimero de hijos que tenga, en
elcual se orienta a la calidad de vida, que tendran los nifiosen el futuro y

velar por el bienestar social y familiar a lo largo de su desarrollo.

En otro orden de ideas, se enfatiza que al contrario de paternidad
responsable se le llama paternidadirresponsable a la actitud que toma el
hombre en no preocuparse, de brindar carifio, amor, satisfaccion de lo
necesario, entre otras, al hijo que engendra, se da debido a
factoresecondémicos, morales y sobre todo a causa de la falta de informacion
en relaciona ejercer una sexualidad consciente, que a criterio de las

investigadoras debe ser recibida desde el seno del hogar para que los

59



jovenes varones tengan una actitud responsable y asertiva ante este hecho

tan importante, que representa ser padre.

2.2.7. Historias de Vida

En el desarrollo del presente estudio, se utilizé una metodologia
cualitativa por cuanto se considerd la mas adecuada, por consiguiente, se
utilizara el método historia de vida como el hilo conductor de la investigacion,
en este sentido Taylor y Bodgam (1996), hacen referencia a que "La historia
de vida contiene una descripcion de los acontecimientos y experiencias
importantes de la vida de una persona o alguna parte principal de ella, en las
propias palabras del protagonista en la construcciéon de la historia de vida; el
analisis consiste en un proceso de compaginacion y reunion de relatos de
modo tal que el resultado capte los sentimientos, modos de ver y
perspectivas de las personas

A partir de los afos 40 las historias de vida vivieron un periodo de
oscurantismo por la preeminencia del método cientifico. Sin embargo, estas
reemergen en la década del 60 producto de la crisis paradigmatica
positivista, pues sus metodologias no permitian la comprension de la
dinamica social. Es asi como este método comienza a ser tomado en cuenta
para comprender las realidades sociales a través de tramas e historias
individuales, se empieza a valorar lo subjetivo, los significados que encierran
una historia de vida, partiendo que en ellas, existe de trasfondo una
sociedad, una cultura donde se construye significados, de tal manera que no
son simples datos de una persona, de una historia de vivida sino de la
articulacion de la vida personal con el contexto al cual pertenece. De alli que,
“lo cualitativo, lo vivido tiene preponderancia sobre lo objetivo, lo observado,

lo técnico de lo cientifico”. Moreno, A. (2002).
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Al método Historias de Vida muchos autores le asignan terminologias
como biografias e incluso se les considera como iguales; sin embargo, para
el autor que se menciona en el parrafo anterior, existe una diferencia
marcada entre la autobiografia y las historias de vida, la diferencia principal
estd en el tipo de relacién interpersonal en cuyo marco se reproduce la
historia; por lo que en la autobiografia, el sujeto puede contar su propia
historia escrita u oral sin que el investigador esté presente, lo que resta
espontaneidad, debido a que el narrador puede corregir, eliminar,
significativos elementos de la vida cotidiana; mientras que en la historia de
vida, se establece una relacién entre el investigador e historiador, donde la
historia producto de los dos “es un acto social en si misma”. Concluyendo,
gue la autobiografia, es una historia de vida contada por el sujeto que la
experimenta, a un investigador, que en su interpretacion la convierte en

biografia no perdiendo la esencia de ser una Historia de Vida.

Las Historia de vida, entonces va a ser un método de investigacion de
las ciencias sociales sumamente importante donde se impone el
cualitativismo, la subjetividad, el significado, entre otros elementos que se
destacan durante el proceso es el individuo, el significado que le da este, a
su experiencia. Involucra al investigador durante el proceso, produciéndose
un acompafamiento. Este método se llevara a cabo a través de la narracion
de vida de una persona, contada por ella misma en una serie de entrevistas,
conversaciones orales/habladas, (De Miguel, 1995), considerandose que, la
historia de vida siempre es continua aun y cuando haya narraciones multiples
e incluso interpretaciones diversas por lo que es mas importante investigar
la forma como las personas dan sentido de orientacidbn a su vida, sus

percepciones, frente a la sociedad o en su contexto.
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En este orden de ideas, el investigador juega un papel esencial en el
proceso de la narracion de la historia, forma parte de estos relatos muchas
veces de forma silenciosa pero significativa por la atencion e interés que le
muestra al sujeto por medio de la escucha, (Moreno, 1998), sefala que
“toda historia de vida se produce entre dos, aunque el investigador esté en
absoluto silencio y se iluda pensando que no interviene. Su sola presencia es

ya participacion en la elaboracion de la historia”

Este método se fundamenta por lo tanto, en la comprension e
interpretacion de los fendmenos a través de la hermenéutica, lo que permite
gue el investigador reflexionar desde su mismo plano personal la historia de
otra persona; “conocimiento espontaneo, inmediato, ingenuo, (...) para llegar
a un conocimiento mas profundo, mas significativo, y regresar desde él a
comprender de una nueva manera lo que se conocio en el primer momento.
Asi se cierra el circulo hermenéutico” (Moreno; 1998), es decir, el circulo
hermenéutico permite que el investigador interprete llevando a su vida
personal los significados que se den en su vida cotidiana para luego
entender lo que narra el sujeto, corroborando luego esa informacién con el

mismo.

De este modo, los significados estan dados en la misma vida cotidiana
“el apalabramiento” como se refiere Moreno, tiene sentido desde el mismo
mundo de vida, y para comprenderlo debemos ubicar en nuestra vida
personal su experiencia para comprender y entender los significados que le
atribuyen, “Apalabramos al otro desde el decir de otro en la vida de uno

mismo”
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En definitiva, este método posee una serie de pasos que seran
guiados de forma libre por el investigador teniendo claro que el proceso de
investigacion, se inicia desde el mismo momento de seleccién de la temética

y el caso.

“La historia de vida es un relato autobiografico, obtenido
por el investigador mediante entrevistas sucesivas en las que el
objetivo es mostrar el testimonio subjetivo de una persona en la
gue se recojan tanto los acontecimientos como las valoraciones
gue dichas personas hacen de su propia existencia”.(Pujadas,
1992).

2.3. Bases legales.

Es el conjunto de leyes, reglamentos, normas, decretos, que
establecen el basamento juridico sobre el cual se sustenta la investigacion.
Al respecto Villafranca (1995) “son leyes, reglamentos y normas necesarias
en algunas investigaciones cuyo tema asi lo amerite”. Desde el punto de
vista de la legislacién venezolana los adolescentes se encuentran protegidos
por algunas normas, entre las cuales se distinguen: Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (CRBV) (art. 76, 79), Ley Organica de
Proteccion a Nifios, Nifias y Adolescentes (LOPNNA) (art. 50, 53), Ley de

Proteccion para la Familia, la Maternidad y Paternidad (art. 1, 4).

2.3.1. Constitucidn de la Republica Bolivariana de Venezuela

En nuestra carta magna se mencionan:

Articulo 76: la maternidad y paternidad son protegidas integralmente,

sea cual fuere el estado civil de la madre o del padre.
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El Estado garantizara asistencia y proteccion integral a la maternidad,
en general a partir del momento de la concepcion, durante el parto y
puerperio, y asegurard servicios de planificacion familiar integral basados en

valores éticos y cientificos.

Articulo 79.de la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela garantiza la capacitacion intelectual y técnica de los jovenes, para
que los mismos puedan producir e integrarse al sistema econdémico,
asimismo estimular la participacion de las familias de estos adolescentes y
jovenes a crear los mecanismos necesarios para que su vida adulta sea

productiva.

Al respecto se indica “los jovenes y las jovenes tienen el derecho y
deber de ser sujetos activos del proceso de desarrollo. El Estado con la
participacion solidaria de las familias y la sociedad, creara oportunidades
para estimular su transito productivo hacia la vida adulta, y en particular, para

la capacitacion y el acceso al primer empleo, de conformidad con la ley.

2.3.2. Ley Orgénica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes
(L.O.P.N.N.A)

Articulo 50: Salud Sexual Y Reproductiva. Todos los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a ser informados y educados, de acuerdo a su
desarrollo, en salud sexual y reproductiva para una conducta sexual y una

maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos.
El Estado con la participacion de la sociedad, debe garantizar

servicios y programas de atencién de salud sexual y reproductiva a todos los

nifos y adolescentes y respetar su libre consentimiento, basado en una
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informacion oportuna y veraz. Los adolescentes mayores de 14 afos de

edad tienen derecho a solicitar por si mismo el servicio.

Articulo. 53.Hace referencia al derecho a la educacién, el cual
estipula “todo nifio, nifia y adolescente tienen derecho a la educacion,
asimismo, tienen derecho a ser inscritos y recibir educacion en la escuela,

plantel o instituto oficial, de caracter gratuito y cercano a su residencia”

De lo planteado anteriormente, se puede deducir que el Estado tiene
el deber de garantizarle gratuitamente la educacién a los nifios, nifias y
adolescentes, independientemente de su edad, clase social, discapacidad,
entre otros, no se les debe negar el derecho de disfrutar, asistir y ser
atendidos en las instituciones educativas, asimismo se puede concluir que
los padres y madres adolescentes pueden beneficiarse de estas ayudas y

beneficios educativos que brinda el estado venezolano.

2.3.3. Ley de Proteccion para las Familias, la Maternidad y la Paternidad.

Articulo. 1. “La presente ley tiene por objeto establecer los
mecanismos de desarrollo de politicas para la proteccion integral a las
familias, la maternidad y la paternidad asi como promover practicas
responsables ante las mismas...

Articulo. 4. A fines de acceder a programas de apoyo familiar, seran

consideradas una o varias de las siguientes circunstancias de vulnerabilidad:
0 “Ingresos insuficientes para cubrir las necesidades basicas

alimentarias

0 Limitado acceso a los servicios de salud
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0 Nifios, nifias y adolescentes huérfanos de padre y madre, y los no
incorporados al sistema educativo formal.

0 Enfermedad grave o fallecimiento de la persona responsable del grupo
familiar.

0 Problemas grave de salud de algun o alguna integrante de las familias
que requieran atencion especial.

0 Partos multiples.

0 Embarazo de adolescentes.

0 Exposiciones a riesgos ambientales tales como: hacinamiento,
vivienda inadecuada, o sin servicios basicos; cercania a lugares
donde se desarrollen actividades contaminantes de caracter industrial,
agricola o de otra naturaleza

0  Situaciones de conflictos y violencia intrafamiliar.

0 Las demas que establezca el ministerio popular con competencia en

materia de desarrollo y proteccion social mediante la resolucion.

Uno de los articulos mas relevantes para la investigacion, es el anterior,
haciendo referencia a que los padres adolescentes deben ser incluidos o se
tomaran en cuenta para acceder a programas sociales, que les garanticen
una mejor calidad de vida a todos los integrantes de la familia, la ley sefiala
como situacion de vulnerabilidad el embarazo en la adolescencia por el
hecho de que a su corta edad aun la mayoria no se encuentran insertados en
el mercado laboral, dificultdndoles la manutencién del nuevo ser que traen al

mundo.
Art.22. Acta de Nacimiento: ...” los adolescentes de dieciséis afios o

mas tienen plena capacidad para reconocer a sus hijos e hijas. También

podran hacerlo antes de cumplir dicha edad con autorizaciones de su
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representante legal o, en su defecto, con la del consejo de proteccion de
nifios, nifias y adolescentes. Cuando el sefalado padre tenga menos de
dieciséis afios de edad, debera intervenir en el presente procedimiento a

través de su representante legal.

El articulo anterior hace referencia al reconocimiento de los hijos cuando
aun son menores de edad, éste deberd ser acompafiado por sus
representantes, bien sea padres o familiar que represente al adolescente, no
porque éste sea menor se debe pensar que no puede reconocer a sus hijos
también podra hacerlo antes de cumplir dicha edad con la respectiva

autorizacion.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se describiran y explicaran los procedimientos o
métodos, y las técnicas seguidos para recoger la informacion necesaria que

permitié alcanzar los objetivos que se plantearon.

3.1. Modelo de la investigaciéon

Segun Pérez (2003), "La investigacion cualitativa consiste en
descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones y
comportamientos observables, incorporando lo que los participantes dicen,
tal como lo expresan ellos mismos y no como lo expresaria el investigador"”.
Es decir, describe e interpreta lo que sucede, tal como el sujeto lo percibe y

expresa.

Por otra parte, la historia de vida es un método enmarcado en la
investigacion cualitativa, Cérdova, (2004) define las historias de vida como:
"una metodologia que no se apoya en procedimientos de caracter
estadistico, de caracter muestral, sino que por el contrario, reivindica un
aspecto importante del conocimiento de lo social que es la propia experiencia
humana, la propia subjetividad como fuente de conocimiento y el relato de
los distintos actores, ya sea de procesos sociales, de elementos puntuales
de fendmenos sociales que sirven de correlato o punto de referencia para

construir el conocimiento de lo social".
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Atendiendo estos planteamientos, y considerando la dinamica del
sujeto de estudio, la investigacion que se propone se abordé a través de la

metodologia Historias de Vidas.

Para realizar esta investigacion y el desarrollo de las historias de vida
se tomo la propuesta de Moreno (1996); el cual plantea diferentes etapas
que comprenden: la descripcion del sujeto, el desarrollo de la historia de vida
y la presentacién de las historias de vidas.

Descripcion del sujeto: se caracterizan y exponen los elementos

méas importantes de la vida del sujeto.

Sintesis de la historia de vida: esta constituida por los elementos
presentes en el trayecto de vida del individuo, tratando de conocer cada

momento y describiendo su relevancia.

La representaciéon de los relatos de vida organizados por
categorias: donde se presentan cada una de las categorias que inciden en
las historias de vida del sujeto y van a estar vinculados de forma directa con
los objetivos planteados dentro de la investigacion.

3.2. Tipo de Investigaciéon

La investigacion se desarrollo bajo el marco, descriptivo-interpretativo,
lo cual “...nos permite conocer como se manifiesta un fenémeno, hecho, en
Su estructura”, en cuanto a lo interpretativo esté referido “a la reflexion tanto
de los sujetos investigados como del investigador de la problematica a
estudiar”. Hernandez, (1998)
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Con la investigacion propuesta se obtuvo un conocimiento mas
profundo que la simple descripcion, del mismo modo se comprendié e
interpreto la realidad en cuanto a las transformaciones de vida de los padres
adolescentes y todas las vicisitudes que se presentan a nivel socio-familiar,

una vez que sucede el embarazo y el posterior nacimiento del hijo.

3.3. Diseiio de Investigacion

La presente investigacion se abordé desde un estudio de campo,
debido a que los datos fueron tomados directamente de la realidad, es decir,
a través del contacto directo con los adolescentes padres, sus parejas 0
madres de hijos (as) y su entorno familiar. De igual manera, dentro de este
proceso no se puede constituir ninguna muestra o poblacion, por cuanto se
investigaron casos particulares en profundidad, que voluntariamente

accedieron formar parte del estudio.

3.4. Unidades de Analisis

Las unidades de andlisis son los elementos de la comunicacion en la

cual se centro el estudio, se definen segun Garcia M., y otros; (2000), como:

Las diversas partes de la realidad sometida a observacion
en que el investigador considera como separados e
interdependientes entre si, por ello son aspectos de la
comunicacién que pueden formar parte de una muestra de
elementos, para a continuacion ser objeto de analisis. Pag. 561

En este caso, decidimos manejar nuestras unidades de analisis de la
siguiente manera, dos (02) varones padres adolescentes, quienes se
prestaron a colaborar durante el proceso de investigacion. Por tal motivo, no

fue necesaria la implementacién de ninguna técnica de muestreo.
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3.5. Criterios de Seleccion

0 En edad comprendida entre los 15-20 afios

0 Que haya vivido la experiencia reciente de ser padre o al menos del
2009-2011

0 Que trabaje y estudie, se pretende destacar como es el estilo de vida
de este joven padre y como distribuye su tiempo y responsabilidades,
entre los estudios, el trabajo, y familia.

0  Que solo estudie, ¢Como afronta la responsabilidad econémica?, es
necesario conocer como hacen estos jovenes para mantener a sus
hijos debido a que no devengan un sueldo, resaltando quien lo ayuda
y apoya para seguir adelante en sus estudios.

3.6. Técnicas de recolecciéon de informacion

Observacion participante: con esta técnica se obtuvieron datos que
fueron de interés primordial para cumplir de manera directa con los objetivos
planteados. Sabino (2006) define la observacion “como el uso sistematico de

nuestros sentidos para captar la realidad que queremos estudiar’.

En este contexto, dicha técnica permitié captar situaciones que no son
posibles obtener a través de la entrevista y que facilitaron la investigacion y
la comprobacion de la realidad. Esta observacion se llevéd a cabo a través de
visitas al lugar o espacio que frecuentan los adolescentes, el objetivo fue
captar aquellos elementos relevantes de las realidades particulares para el
logro del propésito fundamental de la investigacion.
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Entrevista no estructurada: esta técnica permitio recoger datos
mediante una conversacion libre con los sujetos — objetos de estudio; los
cuales expresaron la informacion requerida por el investigador. Al respecto,

Ander-Egg (s/f) expresa lo siguiente:

“La entrevista no estructurada deja una mayor libertad a la
iniciativa de la persona interrogada y al encuestador, tratandose
en general de preguntas abiertas que son respondidas dentro
de una conversacion teniendo como caracteristica principal la
ausencia de una estandarizacion formal” P4g.97

Entrevista en profundidad o, como algunos investigadores/as la
denominan, el estudio de caso, es la entrevista profesional que se realiza
entre un entrevistador/a y un informante con el objeto de obtener informacion
sobre la vida, en general, o sobre un tema, proceso 0 experiencia concreta
de una persona. A través de la entrevista en profundidad, el entrevistador/a
guiere conocer lo que es importante y significativo para él/la entrevistado/a;
llegar a comprender como ve, clasifica e interpreta su mundo en general o

algiin ambito o tema que interesa para la investigacion, en particular.

En este sentido, las entrevistas en profundidad son encuentros
reiterados, cara a cara, entre el investigador y los informantes, los cuales van
dirigidos hacia la comprensién de las perspectivas que tienen los informantes
respecto de sus vidas, experiencias y situaciones, tal como las expresan con

sus propias vidas.

3.7. Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Los instrumentos de recoleccion de informacion que se manejaron

durante la investigacion, fueron:
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Guia de entrevista: debe contener los datos generales de
identificacibn de los sujetos entrevistados, datos sociologicos, y datos

concernientes al tema de investigacion.

Diarios de campo: es un instrumento de apoyo que permitid registrar
y anotar, a través de las entrevistas y la observacion, detalles relevantes que
permitieron a los investigadores obtener de manera subjetiva informacion o

datos importantes que fundamentaron el estudio.

Grabaciones: las investigadoras hicieron uso de un grabador de voz
como instrumento fisico, por cuanto les permitié llevar un registro exacto de
los relatos tal cual fueron narrados por los protagonistas de las historias de

vidas.

3.8. Fuentes de Recoleccidon de Informacion

Las fuentes que se utilizaron fueron las siguientes:

Fuentes Primarias: segun Sabino (2000) “son aquellas que se
obtienen directamente de la realidad, sin sufrir ningun proceso de
elaboracion previa”. Estuvieron representadas por los 2 padres adolescentes,

sus madres, y sus parejas o madres de sus hijos (as).
Fuentes Secundarias: estuvieron referidas a las consultas

bibliograficas, libros, revistas, folletos, ponencias, tesis de grado referentes al

tema que se abordd, los cuales permitieron complementar la informacion.
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3.9. Comprension e Interpretacién de la Informacién

Fue necesaria la transcripcion de cada una de las entrevistas y
categorizacion de las variables de la investigacion, procediendo luego a la
interpretacion de los datos mediante el andlisis de contenido de los verbatos

tomados de las entrevistas.

3.10. Validez y Confiabilidad de la Informacion

El analisis de las historias de vidas se efectu6 mediante la
interpretacion de los relatos suministrados por lo sujetos que formaron parte
de la investigacion. Contando con la técnica de triangulacion o convergencia,
por cuanto nos permitid la recoleccion y andlisis de la informacion desde
diferentes puntos de vista, dicha triangulacion se logré6 a través de los
informantes claves (los padres adolescentes, sus familias y parejas), quienes
aportaron informacion relativa a la vida de los adolescentes y su rol como

padres.

74



CAPITULO IV
PRESENTACION E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El siguiente capitulo corresponde a la presentacion y analisis de las
historias de vida, las cuales van en consonancia con el modelo de Moreno,
A., (1996), apegandose a las pautas establecidas por el autor, quien las
presenta en tres pasos fundamentales: la descripcion del sujeto, la sintesis

de las historias de vida y los andlisis por categorias.

Es importante resaltar, que los adolescentes fueron identificados con
nombres ficticios como son: ANGEL y MIGUEL vy asi respetar el principio de
confidencialidad inmerso en el Trabajo Social, tomando en consideracion los
testimonios aportados por ellos, valorando al mismo tiempo los datos
obtenidos por las fuentes vivas, sin manipular variable alguna, permitiendo
Interpretar la transformacion de vida en adolescentes cuando asumen la

paternidad.

A continuacion, se muestran de manera sistematica los datos
recopilados en la investigacion mediante esquemas que facilitaron el andlisis
de la informacién: descripcion de los sujetos, sintesis de las historias de vida
y analisis de las historias de vida.

4.1. Descripcidn del Sujeto

4.1.1. éQuién es Miguel?

Es un joven adolescente de 19 afios de edad, de apariencia personal
higiénica, bien vestido, se caracteriza por ser receptivo; tranquilo, jovial, es el
menor de 2 hermanos, proviene de un hogar constituido por sus padres,
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guienes conservan su matrimonio desde hace 25 afos. Residenciado junto a
ellos en la ciudad de Cumand, municipio sucre, Parroquia Altagracia del

Estado Sucre.

Miguel se describe como una persona inteligente, responsable,
tranquilo, con muchas metas por delante; sin embargo, a los 17 afos se
entera que su novia esta embarazada y tenia 7 meses, éste evento le ha
transformado la vida totalmente, ya que nunca esperd tener este tipo de
responsabilidad en esta etapa de su vida, por lo que ahora se siente inseguro
y cree muy limitadas la posibilidad de alcanzar las metas que se habia
propuesto como lo era estudiar criminalistica, de tal forma que tuvo que
guedarse en Cumana laborando como ayudante de carga y estudiado una
carrera que no le agrada, pero de la cual aspira graduarse pronto para
devengar ingresos que permita garantizarle una mejor calidad de vida a su

hijo.

Aunque nunca pasoé por su mente ser padre a tan corta edad, por lo
gue al enterarse transformé su vida: ya no fue mas el chico tranquilo y jovial
que queria graduarse de bachiller y estudiar criminalistica en Caracas. Las
relaciones en el hogar cambiaron, los padres se tornaron fuertes y
recriminaron su conducta, especialmente su padre, a tal punto que a la fecha

es casi inexpresivo con él.

Dentro de las muchas limitaciones que siente en diferentes areas de
su vida, Miguel se considera un padre responsable, porque su edad no
interfirid y asumio su rol como tal, esta tratando de cumplirlo; hasta los
momentos ha mantenido una actitud positiva a pesar de realizar una
restructuraciéon en su proyecto de vida, dejando de lado planes y metas

planteadas en la infancia.
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Sus padres, a pesar de que en su momento se sintieron tristes y
decepcionados, fueron quienes le apoyaron y enfatizaron en que debia
asumir su responsabilidad, claro sin dejar de estudiar, y de hecho el padre le
consiguié un trabajo con un amigo como ayudante de carga, y €S con eso0s
ingresos que Miguel cubre las necesidades basicas de su hijo y cuando

puede, las de su novia.

Este evento (enterarse de que serian padres) fue motivo de conflicto
con padres y familiares de su novia, durante los primeros meses de vida del
bebé Miguel no pudo disfrutar de su hijo ya que no se lo permitian los padres
de la joven, incluso hasta la fecha ambos residen separados(cada uno en la
residencia de sus padres), con la diferencia que ya han aceptado las cosas
gue ocurrieron y ambas familias aceptan y profesan afecto al nifio; existe
mucha comunicacion como padres: la novia lleva al bebé varias veces a la

semana a la casa del joven donde comparten junto con el grupo familiar.

Miguel se observa seguro y responsable en su rol de padre, aunque
confiesa que al momento de enterarse de la noticia quedd sorprendido, en su
interior pensé en muchas cosas: sus padres, la familia de la novia, los
suefos rotos, entre otros; pero la cordura, los valores y principios inculcados
en su nifiez fueron primordiales para afrontar la situacion. Actualmente, el
joven se encuentra trabajando y cursando la carrera de ingenieria en la
UNEFA, admite que se le ha hecho dificil y es fuerte equilibrar sus
responsabilidades, ya que no le queda tiempo libre.
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4.1.2. Sintesis de la Historia de Vida de Miguel

La sintesis de la historia de vida est4 basada en esos dos momentos
importantes: el antes y el ahora de ser padre en esta etapa de su vida;

manifestando su proyeccion a futuro (metas).

4.1.3. La Vida de Miguel antes de ser Padre

Miguel se caracterizd siempre por ser tranquilo dentro y fuera de su
hogar, era obediente y siempre colabor6 con los quehaceres del hogar,
estudiante aplicado, mantiene una relacion de afecto y respeto hacia sus
padres, quienes desde su nifiez le inculcaron normas y valores, ademas de
cubrir sus necesidades basicas de alimentacién, vestido y demas, pero lo
mas importante: de afecto, por lo cual les guarda admiracion.

La vivienda donde reside Miguel (la cual ha sido su hogar y el de su
grupo familiar desde su nacimiento), es propia de la abuela materna: de
construccion solida, tipo apartamento; construida con techo de platabanda,
paredes de blogue, piso de ceramica; consta de varios ambientes: 3
dormitorios, 2 bafos, 1 sala, 1 cocina y 1 comedor; posee algunos servicios
publicos béasicos: agua potable, aguas negras, energia eléctrica, entre otras;
con buenas condiciones de higiene; mobiliarios y enseres (Nevera, cocina,
television, teléfono residencial, TV por cable, DVD, computadora, internet,
entre otras), observandose todo ordenado, en buenas condiciones de

conservacion e higiene.
El grupo familiar de Miguel (padre, madre, hermana y abuela materna)

se mostraron receptivos, y responsables por el bienestar del adolescente y

su hijo; percibiéndose en los mismos una relacion de afectividad y una
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comunicacién asertiva entre sus miembros, observandose igualmente la
existencia de valores familiares tales como: respeto, solidaridad, honestidad,
responsabilidad, amor, entre otros, lo cual ha contribuido a mantener un
hogar familiar unido, con buenas relaciones interpersonales y con aparente
solidez moral, caracteristicas todas que permitieron que Miguel tuviese una

actitud responsable para asumir su paternidad.

Durante su infancia se caracteriz6 por tener muchos amigos, aunque
no salia mucho de su casa, en los momentos de esparcimiento se divertia
con los vecinos y compafieros de escuela contemporaneos con su edad, su
personalidad extrovertida, espontaneo, era un nifio muy sociable, le gustaba
practicar deportes como futbol y softball, lo cual lo mantuvo alejado de vicios
y malas influencias. Crecio junto su hermana, quien por ser mayor ejercia un
papel protector y de guia en las cosas que Miguel no comprendia, siempre
fueron muy unidos, eran niflos y juguetones, realizaban travesuras propias

de su edad, siempre guiados y protegidos por sus padres.

La relacion con su madre fue buena, existia mucha confianza, ella
siempre se preocupO porque su hijo se relacionara e hiciera amistades,
ademas fomentaba que el adolescente practicara deportes como actividad
recreativa; estuvo pendiente de su rendimiento escolar, orientandolo en las

asignaciones académicas, por lo que existe un vinculo o lazo afectivo mayor.

En su adolescencia sofiaba con estudiar criminalistica, era algo con lo
gue se identificaba, en sus ratos libres se dedicaba a observar series y
programas de television que guardaran relaciéon con la criminalistica, esto
conllevé a que no compartiera con mas frecuencia con sus amigos de

infancia, tornandose cerrado y reservado con sus cosas.
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A los 15 afios de edad, mientras cursaba 3er afio de bachillerato,
conocid en el liceo a una joven de 14 afios de quien se hizo novio, era su
vecina pero no fue sino en el liceo donde se relacionaron; en sus comienzos
fue una relacibn a escondidas, ya que los padres de la joven eran muy
estrictos y posesivos, cuestion que limitd el noviazgo solo a compartir en los
ratos libres entre sus clases, se veian y compartian cuando ella lograba
escaparse con el pretexto que iba a casa de sus comparfieras de estudios a

realizar trabajos académicos.

Cabe destacar que en el hogar de Miguel su familia estaba al tanto de
la relacién que la joven pareja mantenia, y aceptaban que ésta visitara al
joven en su casa, al contrario el padre de la adolescente no sabia de la
relacion que existia, al punto que mantenia una relacion de confianza y
amistad con Miguel, aunque la madre tenia conocimiento de la relacién pero

no la aprobaba.

Después de 2 afios relacion, donde ya habian mantenido relaciones
sexuales, su novia se percata que esta sangrando y habia desorden en su
periodo, cuestion que preocupd a ambos jévenes, y por lo que deciden ir al
médico, durante la consulta el médico confirmé que la joven esta
embarazada, para la fecha ya tenia 7 meses de embarazo, por los que
ambos quedan sorprendidos ya que se cuidaban; nerviosos por el problema
que esto acarrearia, sobre todo con los padres de la joven, que no estaban al

tanto que su hija tenia una relacion sentimental con Miguel.

Al principio los jévenes temerosos de las consecuencias del embarazo
deciden practicar un aborto, porque no podian asumir ese compromiso,
mantener un bebe a su corta edad, los gastos que eso implicaria, ademas de

gue sus padres no estarian de acuerdo con esa situacion y los echarian de
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sus hogares; sin embargo es el médico quien le manifiesta que un aborto era
imposible de pensar por lo avanzado del embarazo, a lo que los jévenes

quedan inmoviles.

Una vez que salen de la consulta, deciden contarle primero a los
padres de Miguel ya que ellos sabian de la relacion que los jévenes
mantenian, la noticia no fue recibida con agrado, muy por el contrario los
padres se sintieron decepcionados del joven, expresando que como era
posible si era un muchacho tan centrado y maduro para su edad, por unos
dias las relaciones se mantuvieron tensas, sin embargo los padres deciden
apoyarlo, para hablar con los padres de la joven interviene un familiar
(primo), quien fue el médico que le dijo que estaba embarazada, conversa
con los padres de la joven como, era de esperar quedaron sorprendidos,
desilusionados, y se sintieron defraudados, la reaccién del padre fue de
mucha ira y rabia al punto que cort6 todo lazo de comunicacion con Miguel, a
quien le tenia mucha confianza y mantenian vinculos de amistad, igualmente
prohibié a su hija el contacto con el joven, conllevando el alejamiento de

éste.

Con el transcurrir de los dias las madres de ambos jévenes resuelven
conversar sobre la situacion del embarazo, ambas acuerdan hacerse
responsables sobre los gastos personales de la joven, entre ellos las
consultas, medicamentos, al igual que las del bebé en camino, ropa y otros
enseres, también acordaron que no era conveniente la relacion sentimental
entre los jovenes ya que ambos eran inmaduros; la comunicacion entre los

jovenes era por medio de sus madres.
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Miguel continto sus estudios ya que sus padres asi le exigieron, ellos
lo ayudarian econdémicamente, haciendo énfasis en la importancia de
instruirse y prepararse para obtener mas adelante un mejor empleo con el
cual pudiesen cubrir los gastos del hijo y de la joven, por lo cual decide
hacer algunos cursos mientras esperaba comenzar en la universidad,
asimismo por medio de su padre consigue un trabajo de medio tiempo como
ayudante de carga de un camién de mudanzas; durante los 2 meses
posterior a la noticia del embarazo estos no se vieron, Miguel evadia la
comunicacién con su pareja por no causar mas discordias con el padre de

ella.

4.1.4. La Vida de Miguel como Padre

Llegada la fecha del alumbramiento, una vez que la joven comenzoé
trabajo de parto, ambas familias estaban en la clinica, fueron las madres
quienes asumieron los gastosde la hospitalizacion y cesarea, Miguel al
conocer a la bebe tuvo sentimientos encontrados, prevaleciendo los de
alegria, aunque aun no salia de su asombro, no creia que fuese padre.
Luego de este contacto siguieron distanciados porque el padre de la joven
aun estaba resentido.

Los primeros 2 meses el padre de la joven no quiso que Miguel se
acercara a su hija ni al bebe, por lo que éste se sentia frustrado, ya que
necesitaba ver a su hijo, saber cobmo estaba, compartir con él, sin embargo el
padre de la joven accedi6 a que ésta llevara al nifio a la casa de los padres
de Miguel, puesto que comprobd el interés y afecto que el adolescente habia

asumido como padre.
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Miguel continué sus cursos y trataba de equilibrar estos con su
trabajo, admite lo dificil que era ya que no le daba tiempo de descanso,
siempre se mantenia ocupado, se alejé de sus amigos, no tenia tiempo para
compartir ni recrearse, sus ratos libres trataba de compartir con su novia e

hijo.

A los pocos meses inicia sus estudios universitarios, en la carrera de
Ingenieria Electronica en la UNEFA, aunque le resulta complicado trata de
cumplir sus obligaciones con empefio y dedicacion, en ocasiones se le torna
dificil cumplir tantas responsabilidades ( padre, estudiante, trabajador) ya que
se encuentra cansado, y sin animos de salir a divertirse. La relacién con sus
padres, aunque ha mejorado bastante el padre aun se siente defraudado y

no comparte como antes con su hijo.

A pesar de que las visitas de su pareja e hijo son escasas trata de
compartir con ellos, aprovecha de cuidar al nifio, poco a poco aprendid a

bafarlo, a darle de comer, cuidarlo, entre otras, disfruta de su hijo al maximo.
Descripcidn del Sujeto
4.2. ¢Quién es Angel?
Es un joven adolescente de 17 afios de edad, de apariencia personal
pulcra, se caracteriza por ser un joven tranquilo, timido, proveniente de un
hogar desintegrado, hijo Unico de madre soltera debido a que sus padres se

separaron cuando éltenia 4 afios de edad, producto de problemas de

alcoholismo del padre.
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Actualmente esta residenciado en la comunidad de Cascajal, de la
ciudad de Cumana, municipio Sucre, del estado Sucre en una vivienda
propiedad de la suegra, la cual posee las siguientes caracteristicas: de
construccion sélida, tipo casa con techo de asbesto, paredes de bloque, piso
de ceramica, consta de varios ambientes (2 dormitorios,1 bafio, 1 sala,1
cocina, 1 comedor), cuenta con los servicios publicos basicos, (agua potable,
aguas negras, energia eléctrica, entre otros) con buenas condiciones
higiénicas, mobiliarios y enseres, nevera, cocina, televisor, teléfono

residencial, tv cable) observandose todo ordenado y en buenas condiciones.

La comunicacion entre madre e hijo es asertiva, él es un joven
divertido y con muchos amigos, desde su infancia fue un niflo activo, su
madre lo mantuvo ocupado en actividades extra-académicas, participando en
bandas musicales, de modo de mantenerlo ocupado y alejarlo de las malas
juntas, en la escuela siempre resalté entre sus comparfieros por ser muy

aplicado en sus estudios.

Disfrutaba participando en las presentaciones de la banda y salidas
con amigos. A los 13 afios conoce a una joven, 6afilos mayor que él, con
quien comienza un noviazgo, la relacion que presentd altos y bajos, pero a
pesar de las constantes discusiones, pudieron sobrellevarla, después 2 afios
y medio se enteraron que la joven estd embarazada, noticia que impacto a
todos en especial a Angel, quien desde un primer momento se negd
rotundamente a la idea de ser padre y comenz6 un “acoso” a su novia para

gue esta se practicara un aborto, proposicion que lajoven se nego6 a aceptar.
Después de tantas discusiones Y la insistencia de Angel de practicarse

un aborto, la joven madre decide alejarse y tener a su hija sola, luego de 3

meses de separacion, vuelven a retomar la relacion y  Angel se
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responsabiliza por su novia y el embarazo. La joven tuvo un embarazo de
alto riesgo, situacion que cada vez alejo a Angel de sus estudios, quien se
quedaba al cuidado de ella, y es apartir de esta situacion que Angel
abandona las clases y repite el afio por ausentismo escolar.

A los 16 afos se convierte en padre, vuelve a retomar sus estudios y
comienza aconvivir con su pareja en casa de su suegra, dependiendo
econémicamente de su madre y suegra, ya que acordaron que solo se
dedicara a estudiar hasta terminar el bachillerato, debido a que un trabajo iba

a interferir en sus estudios.

4.2.1. Sintesis de la Historia de Vida de Angel

La sintesis de su historia de vida estd basada en dos momentos
importantes: el antes y ahora, haciendo referencia en la vision de futuro de
este joven. La historia de Angel, joven tranquilo y dedicado a sus estudios,
guien nos narra como drasticamente le cambia la vida, al convertirse en
padre con apenas 15 aflos de edad, cuenta su vida antes de asumir la
paternidad y los proyectos de vida planteados hasta ese momento y como es
actualmente como padre y las transformaciones que ha experimentado en

forma personal y familiar.
4.2.3. La Vida de Angel Antes de la Paternidad

Angelnacié en el seno de una familia disfuncional, producto de los
problemas de alcoholismo del padre, lo cual ocasioné la separacion de sus

padres cuando éltenia 4 afos de edad, quedando bajo el cuidado de su

madre, quien se dedico a luchar para sacar a su hijo adelante a pesar de las
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dificultades que representa ser madre soltera, estudiar y trabajar para

sostener un hogar.

La madre de Angel se encargdé de brindarle buena educacion y
mantenerlo ocupado con actividades extra-académicas con la finalidad de
que Angel tuviera contacto con otros nifios de su edad y dejara de lado su
timidez, ya que le costaba socializar con sus compafieros de clases,
caracteristica que preocupaba a su madre, quien alega que la timidez era

producto de presenciar fuertes discusiones entre sus padres.

A medida que fueron pasando los afios, Angel se convirti6 en un nifio
alegre y dindmico, quien se compenetré mucho con sus estudios y banda
musical, siempre cumpliendo con las normas y reglas que se establecian en

su hogar, sin darle ningun tipo de preocupacion a su madre.

A pesar de la separacion de sus padres, Angel siempre mantuvo
contacto y buena comunicacion con su progenitor, quiencumplia con los
compromisos economicos y afectivos de su hijo, pasando vacaciones y

algunos fines de semana juntos.

Angel tenia un gusto particular con los animales, cualidad que lo llevo
a plantearse como proyecto profesional, estudiar medicina veterinaria,
carrera por la cual debia trasladarse a Caracas, sus familiares siempre le
apoyaban en esta idea, le emocionaba el hecho de tener un “médico en la

familia”
A los 13 afios Angel frecuentaba fiestas para hacer shows y

presentaciones de la banda, en una de esas actividades conoce unajoven 6

afios mayor que él, con quien comenz0 un noviazgo, caracterizado por
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contintas discusiones, motivadas por los celos de la joven y la diferencia de
edad, a pesar de los problemas, su relaciéon continto y luego de 2 afios y
medio de relacién,la joven queda embarazada, situacidbn que conmocioné a

toda la familia, sobre todo por la corta edad de Angel de solo 15 afios.

4.2.4. La Vida de Angel como Padre

Al enterarse de la noticia que iba ser padre, Angel quedd perturbado y
su primera decision fue que su novia se practicara un aborto, pues la noticia
fue algo inesperada, el joven hizo muchas proposiciones a su novia, hasta
llegar al limite de manipularla en el sentido que si ella lo queria debia
interrumpir el embarazo, la joven cansada de tanta insistencia le hace creer a
Angel que va ceder a la peticion, sin embargo, la joven decide dejar la ciudad

y continuar con su embarazo, distanciada y separada de Angel.

Por problemas familiares la joven tiene que regresar al paso de 3
meses, y por medio de amigos en comun, Angel se enter6 que la joven esta
de vuelta y continu6é con su embarazo, lo que fue una gran sorpresa para él,
pues el tenia la idea que la joven se habia practicado el aborto, como se
habia acordado meses atrds. Después de tanto reflexionar y por consejo de

la familia, el decidio buscarla y responsabilizarse de la situacion.

Fue dificil asimilar la situacion, tanto asi que nunca tuvo ninguna
muestra de afecto con la joven y su embarazo, solo en algunas ocasiones y
cuando estaban a solas. Para los 7 meses de embarazo, después de una
fuerte discusion, la joven le manifest6 que cambiara su actitud frente al
embarazo, pues ya estaba cansada de su indiferencia, amenazando con

marcharse y nunca volver a saber de ella y la bebé. Es en ese momento que
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Angel acepta la peticion de la joven y comenz6 a mostrar interés por ellos, de

acompanarla a la consulta, entre otras.

Debido a la delicada situacion del embarazo, la mamé de Angel decide
apoyarlo brindandole ayuda economica para cubrir los gastos del embarazo,
exigiéndole que solo se dedicara a estudiar y criar a su hija, ya que estaba
muy joven y el trabajo podia interferir en la culminacion de sus estudios de
bachillerato. Cabe destacar que Angel asiste menos a clases, pues se
guedaba al cuidado de la joven ya que tenia un embarazo de alto riesgo, a
consecuencia de esto, Angel pierde el afio académico por ausentismo
escolar, situacion que molestdé grandemente a su madre, pues no hizo el

esfuerzo suficiente por culminar sus estudios.

Después de practicarle la cesarea a la joven, Angel al ver por primera
vez a su hija, tenia muchos sentimientos encontrados y uno de esos era la
incredulidad, aun después de 9 meses no asimilaba que era padre. Poco a
poco fue mostrando mayor interés, tanto asi que decide mudarse a vivir con

la joven a casa de su suegra.

Estas situaciones de manera inesperada hicieron que Angel
modificara su proyecto de vida, dejando de lado sus aspiraciones de estudiar
medicina veterinaria, ahora solo quiere sacar bachillerato y comenzar alguna

profesion corta como policia o guardia nacional.

Angel aln sigue asistiendo a su banda musical pero no con tanta
frecuencia, solo cuando tiene disponibilidad, lo que podria llamarse el Unico
momento de compartir con sus amigos, con quienes mantiene muy poco

contacto.

88



En ocasiones se presentaban muchas diferencias en la relacion de
pareja, debido a que su novia le guarda resentimiento por todas las cosas
que le dijo y quiso hacer cuando estuvo embarazada, ademas le manifiesta
en cada discusion que es un inmaduro y no tiene dinero para cubrir sus
necesidades, lo cual ha afectado la autoestima de Angel, quien siente que no

merece a su familia (pareja e hija).

Angel aprende a atender las necesidades y cuidado de su nifia,
actualmente pone todos sus esfuerzos para culminar bachillerato, ingresar al

campo laboral y estudiar una carrera corta en la ciudad

4.3. Relatos Biogréficos de Miguel y Angel de acuerdo a categorias.

A continuacion, se plasman los elementos (psicosociales) presentes
en la investigacién de acuerdo a las categorias seleccionadas (Relaciones
Interpersonales, Proyecto de Vida, Apoyo Familiar, Repercusiones Socio-
econdmicas, Actitudes y Sentimiento, Opinion de la pareja), y se expondran
tal cual fueron narrados con errores de pronunciacién, pausas, silencios,
llantos, palabras obscenas, risas y dudas exteriorizadas por los jovenes

padres, sus madres y parejas de los jovenes.

Para tal fin se identificaran con los siguientes simbolos: silencios con
puntos suspensivos (...), llantos con un guion (-), risas con un signo de
admiraciéon (!), cuando existan titubeos o dudas se colocaran (titubed) y
(dudd). Asi mismo, se exhibiran los relatos literales con letras en negrilla,

cursiva y entre comillas ().

4.3.1. Relaciones Interpersonales
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Los adolescentes se encuentran con dos grandes fuentes de
influencia social en su desarrollo: Los amigos, que adquieren un papel
fundamental en este periodo; y la familia (especialmente los padres). En lo
gue respecta a las relaciones interpersonales de los adolescentes, estas
cambian por cuanto el acontecimiento de la paternidad transforma su actitud
y personalidad, si bien con la familia tienden a cimentarse la comunicacién y
los lazos afectivos, el hecho de cumplir con la responsabilidad les crea
inseguridad y se tornan retraidos, tienden a ser sumisos, ya no les queda
tiempo de compartir con sus amigos mas cercanos, con la pareja, la relaciéon
se vuelve tensa debido a sentimientos de culpa, frustracion, y en ocasiones
de superioridad de la pareja, generando problemas en la

convivencia.Castillo, M. y Garcia, M.(2012)

Con respecto a lo que se plantea, Marroquin y Villa (2005), “la
comunicacion interpersonal es no solamente una de las dimensiones de la
vida humana, sino la dimension a través de la cual nos realizamos como
seres humanos, si una persona no mantiene relaciones interpersonales

amenazara su calidad de vida”.

Con el desarrollo de la madurez, las posibilidades de establecer
relaciones se multiplican, y se descubren mejor los gustos e inclinaciones de
cada joven; Meneses, Y. y Calvo F.(2011), hacen referencia que “el
adolescente no solo tiene la necesidad de encontrar un amigo, sino, alguien
gue esté con él en todo momento, acompafandolo en sus necesidades
internas” es por esto que se da la necesidad de tener una persona con quien
compartir sentimientos mas intimos de los que se comparten con

particulares, dando paso al noviazgo.
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El noviazgo es una experiencia caracteristica de la adolescencia, que
todo joven quiere vivir y experimentar, las emociones vividas, van a dar
origen al patrén de pareja que prefiere cada persona hasta llegar a pensar en
el matrimonio con esa persona en un futuro. El noviazgo estd marcado por
muchos sentimientos, que van desde la ilusion, enamoramiento hasta la
desilusién y traumas de no volver a enamorarse. Esta etapa va a estar
pautada por el inicio de la actividad sexual, motivado por todas las
circunstancias que lo caracterizan, y es a partir de este momento que se
empieza a correr el riesgo de enfrentarse a infecciones de transmision

sexual, enfermedades y embarazos no deseados.

En cuanto a estas dos historias en particular encontramos diferencias
y similitudes, que dieron paso a un embarazo que nadie esperaba y

transforma la vida de estos jévenes.

El noviazgo de Miguel estuvo caracterizado por un amplia gama de
emociones, desde verse a escondidas y nervios de ser descubiertos, donde
aprovechaban el minimo momento para estar juntos y expresar su amor, esto
se puede evidenciar cuando expres6d “nos veiamo en el liceo y a veces
que ella iba pa la casa, pero eso era un peo porque teniamo que esta
pendiente que nadie la viera porque le podian deci al papa” esta
situacion pudieron mantenerla por 2 afios hasta el momento del embarazo,
fecha en que los familiares de la joven se enteraron de la existencia de la

relacion.

El inicio de la actividad sexual de estos jovenes, comenzd después de
tener un afo de relacion, a pesar de sus deseos estaban conscientes de que
aun eran muy jévenes para dar ese importante paso, pero al momento de

decidirse los dos tenian conocimiento de los riegos que enfrentaban, en este
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sentido Miguel afirmé “el embarazo fue una sorpresa pa los dos porque
ella tomaba la pastilla y todo, y a veces me cuidaba yo, mas que todo
era pa evitar que ella saliera embaraza, por eso fue que nunca
imaginamo que podia pasa eso”. A diferencia de Angel, quien siempre
mantuvo una postura irresponsable en cuanto a mantener relaciones
sexuales, tanto asi que el tema del embarazo estaba clausurado para él, tal
como lo menciona “yo nunca hablé de eso con mi novia, caramba ni por
la mente me pasaba eso de se papa asi nunca pue, esa fue mi mayor

sorpresa, que yo no entendia como me pasaba a mi (...)".

Ante la interrogante que sefiala ¢en algin momento habian hablado
sobre el tema de embarazo? Miguel respondié6 “bueno nojotro nos
cuidabamos y por eso yo nunca pensé en eso, ni si quiera de hablar y
eso, porque algunos amigo le habia pasado eso y yo vivia era pendiente

de cuidano, bueo yo me imaginaba ser padre a eso de los 35 afios (!)”

En cuanto a la relacion que mantienen los jévenes actualmente, se
sefala que se ha dejado de lado esas escapadas y encuentros a escondidas,
para mantener encuentros rutinarios, que les permitan compartir con
sushijos, ante ello Miguel coment6 “la comunicacion entre nosotros es
normal pue, ella va pa mi casa cuando puede, asi 2 o 3 veces a la
semana y ahi yo aprovecho de comparti con el nifio,(...) pero a veces
como todo discutimo y casi siempre es por lo mismo porque ella me
dice que si ella no traigo al nifio pa la casa, yo no lo busco, pero es que
no me da tiempo y ella no entiende eso” la situacion del Miguel de
equilibrar sus estudios con el trabajo le ha limitado el tiempo para compartir

con su hijo y novia.
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En este orden de ideas, es necesario mencionar que la comunicacion
es un elemento esencial en las relaciones de pareja, es a través de ella que
las personas conocen y se dan a conocer, muestran lo que son, piensan,
sienten; es el medio por el cual dos personas se vinculan, es importante que
la relacion que se lleve sea la adecuada, en este caso una comunicacion
asertiva, sin embargo podemos encontrar la pasiva y la agresiva, estas
Ultimas deterioran las relaciones. Al respecto, Angel expresé “...ella se
molesta por todo nunca esta conforme” (...) “casi siempre discutimos,
me hace sentir mal porque no trabajo y no la ayudo, pero no dice las
cosas que hago (titubeo) el esfuerzo que hago cuidando a la nifa y
estudiando”, se puede evidenciar el abuso de poder y la agresion verbal, la
intimidacién y desvalorizacion a la que es sometido el adolescente por parte
de su concubina, lo que ha generado en él timidez, tristeza, resignacion y
baja autoestima, el adolescente se acostumbrd y adapté a esta situacion,
menospreciando sus habilidades, ya que se cree culpable y merecedor de
estos malos tratos, se evidencia una comunicacion pasiva-agresiva. Para
Yagosesky (1988) “la agresividad es una forma de reaccionar, generalmente
inadecuada, que desplegamos para canalizar la frustracién. La agresividad
facilita el desbordamiento emocional con frecuentes dafos en las relaciones

de pareja”.

Mantener la convivencia con otra persona a nivel sentimental a
temprana edad es una situacion muy dificil, la diferencia en caracteres e
inmadurez que caracteriza a los adolescentes pueden provocar el
rompimiento de una relacion, igualmente el hecho de costear gastos de otras
personas resulta fatigante para todo joven, en este sentido Miguel sefialé
“nunca hemos hablao de vivi junto, pienso que me voy a senti
presionao, con mas responsabilidad, como otro cargo mas, (...)ella

mejor esta en su casa, asi es mejor pa los dos” situacion que los padres
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de estos jévenes apoyan, ya que estan conscientes de la responsabilidad
que esto significa, aunque para Angel las cosas se dieron de manera
diferente, decidiendo vivir en concubinato con la madre de su hijo y criar a u
hija bajo el seno de una familia, en este sentido mencioné “despue que yo
pensé bien las cosas, tenia que vivi con mi novia pa’ cuando mi hija
naciera me tuviera ahi con ella, pa esta siempre a su ladopue”, el hecho
de Angel crecer sin la presencia de su padre, le marco su infancia, por esta
razén tomo la decision de convivir con su novia y que su hija no tenga que
vivir la misma experiencia que él, aunque el caracter y dominio de la joven ha
dificultado este proceso de adaptacién en la convivencia de pareja tal como
lo menciond “ella tiene un caracter fuerte y si yo no hago las cosas
como ella dice ya eso es un peo y asi es todo el tiempo, pero ya me

acostumbre a eso y no le paro(!)”

Por otra parte, la psicodinamica de pareja cambia y se transforma con
un evento como lo es un embarazo a temprana edad, Miguel relatdé “mi
novia ha cambiado mucho, (...) ahora ta mas distante conmigo pero yo
la entiendo tiene que prestarle mas atencion al nifio”, las nuevas
responsabilidades traen consigo distanciamiento por la atencion que solicita
el nuevo ser, ademas de las diversas ocupaciones de ambos adolescentes.
Al respecto el Chakkal, J. 2012, hace referencia en su articulo, “Los fracasos
matrimoniales pueden deberse a compromisos prematuros mas que
enamoramiento, en la convivencia se descubren facetas desconocidas que

puede desestabilizar la relacion de pareja.

4.3.2. Proyecto de Vida

La infancia de estos joévenes tuvo muchas similitudes, solo con la

diferencia de que Angel crecio en una familia monoparental, contando con la
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presencia de un solo progenitor, en este sentido su madre, quien se encargé
de inculcar valores y normas necesarias para formarse como un hombre de

bien.

En cuanto a lo vivido por Miguel se evidencié que su vida, estuvo
cargada de motivacion y elogios por parte de su familia por ser un joven
dedicado y que resaltaba en todo lo que se proponia hacer, lo cual lo ayudo a
proponerse metas a corto, mediano y largo plazo, las cuales fue cumpliendo
con el pasar de los afios y contando siempre con el apoyo familiar, aunque
su meta mas preciada se vio afectada al momento de enfrentar un embarazo
con tan solo 17 afos de edad, esto lo certifica cuando Miguel dijo “yo desde
chamito queria estudia criminalistica, siempre me ponia a ve programa
de eso con mi mama que también le gustaba eso y eso era mi mayor
apoyo que a mi mama le gustara lo mismo (!)”, con estarespuesta se
puede constatar que ésta fue la meta que se tuvo que transformar en su
totalidad, debido a que con la responsabilidad de un hijo no pudo trasladarse
a Caracas a estudiar la profesion antes mencionada, por lo que decidio
estudiar una carrera por la cual no siente ninguna identificacién; su meta mas
proxima y real es graduarse y percibir buenos ingresos para cubrir las

necesidades de su hijo.

En el caso de Angel, quien aln se encuentra estudiando el 5to afio de
bachillerato, tenia planteado un proyecto de vida definido antes de enterarse
del embarazo, por lo tanto al asumir su paternidad tuvo que modificar sus
metas y replantearse otras, en este sentido mencioné “ yo quiero
graduarme y comenza una carrera, no importa cual sea, lo que quiero
es graduame, bueno yo queria estudia medicina veterinaria pero ahora
(...) ahora me tengo que queda aqui, mas que todo porque no me

gustaria separarme de mi hija ya me acostumbré a esta con ella, no me
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puedo separa de ella”,a pesar de transformar su proyecto de vida en su
totalidad, él no lo siente como una pérdida como fue al principio del

embarazo, ya que el amor por su hija lo ha motivado a seguir adelante.

En cuanto a los sentimientos e ideas que pasaron por la mente delos
jovenes al momento de enterarse de la noticia, pensaron en hacer cualquier
cosa que los salvara de la situacion, ya que estaban conscientes que les
cambiaria la vida en su totalidad, esto se evidencia cuando Miguel expresé
“yo nunca he sio de sali mucho asi por la calle pero si me gustaba
reunime con los amigos mioy jode un rato también a juga futbol, pero
ahora cuando no estoy en la universidad, me quedo en la casa con el
nifio y los fines de semana a trabaja to el dia ya casi tiempo de nada
tengo (...) pero esa es la consecuencia que uno pasa por anda de loco
(!)”,analizando la respuesta del joven podemos corroborar que Miguel acepta
la responsabilidad de sus actos y ha aprendido a cumplir con su nuevo rol de
padre, asumiendo que no actué de la manera adecuada, pues afirma que
tenia conocimiento de los riesgos y consecuencias en mantener relaciones
sexuales, gracias a que recibié orientacion con respecto al tema de
sexualidad por parte de sus profesores y padres, principalmente de como
evitar un embarazo a temprana edad, tal como lo sefial6 el joven “ella se
cuidaba con pastilla y si no me cuidaba yo, asi estabamo, pero no sé
qué paso (...) porque si por mi fuera iba a se padre como a los 35 afio o
mas (!) yo queria estudia y graduame patene mis cosas como un carro y
vivi bien, todas esas cosas pue”, las expectativas y metas planteadas se
fueron modificando a medida que se desarroll6 el embarazo y actualmente
con el crecimiento del hijo lo que ha afectado el autoestima de Miguel porque
se siente inseguro Yy frustrado por no estar haciendo lo que tenia planteado

desde la nifez.

96



Igualmente, el ideal de vida planteado por Angel era muy diferente
antes de presentarse la situacion del embarazo, pues era un joven lleno de
ilusiones y con ganas de aprovechar todas las oportunidades que se le
presentarian en su juventud, aunque él sefiala que el apoyo familiar lo
impulsé a responder por su situacion, a pesar de que no cubre los gastos
econdémicos €l siente mucha responsabilidad a su cargo, tanto por su hijo y
novia, dejando de lado muchas actividades que acostumbraba a hacer como
adolescente, esto se evidencia cuando Angel sefialé “ahora too es
diferente (...) yo tengo que esta pendiente de mi hija mas que todo, por
lo menos si mi novia no la puede atende y tiene que sali, yo la
cuido”,esto en cuanto a su rol de padre y con respecto a las actividades
recreativas que acostumbraba realizar, en este sentido, Angel manifesto
“ya casi no salgo con la banda sino a veces un ratico no como antes

que pasaba el dia ahi echando broma con mis amigos”

En cuanto al entorno que rodeaba a Miguel y los grupos de amigos
gue frecuentaba, se conmovieron con la noticia, tanto asi que recibio
comentarios de todo tipo, tal como Miguel refiri6 “me decian de todo, lo
primero que decian era tu eres loco y no me creian, me decian eso
embuste eso embuste (!) tu si eres gafo tanta forma de cuidase y vas a
sali con eso” a pesar de todos los comentarios Miguel hizo caso omiso a
esas palabras, solo se enfocaba en los consejos que recibia de sus padres,
quienes lo orientaron de la forma correcta asumiendo su paternidad
efectivamente, pues el apoyo de sus padres era todo lo que el necesitaba
para seguir adelante con su situacion y los comentarios de sus amigos eran
secundarios tal como él lo expresé “yo por lo meno me siento superior
delante de otros chamos que yo conozco que le ha pasao lo mismo y
no responde (...), no responden se hacen los locos y dicen que no son

hijo de ello, por eso yo me siento mas hombre asi tenga que trabaja y
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eso pero eso es responde por las cosa que uno hace”, la manera en que
Miguel dio respuesta a su situacion esta ligado a los valores inculcados en su

nucleo familiar.

El futuro de Miguel puede parecer incierto, aunque el joven con el
pasar del tiempo ha aceptado su situacion y aunque no estan totalmente
claras las metas que quiere alcanzar, afirmo “por los momentos lo que
quiero es graduame y trabaja pa comprarle las cosa a mi hijo” en cuanto
a la estabilidad con su pareja esta dudoso, no tiene idea de lo que pueda
pasar mas adelante, no muestra interés por la joven madre, solo menciona
que espera seguir contando con el apoyo de sus padres, quienes

representan su mayor patrén a seguir para superar los obstaculos en la vida.

En la actualidad, Angel ha superado todas esas situaciones que penso
hacer en algin momento, solo espera culminar su bachillerato y sin tener
clara la profesion que va estudiar, estd seguro que espera cumplir su
mayoria de edad para conseguir un trabajo que le permita percibir un ingreso
y dejar de depender econémicamente de su progenitora y suegra y asi

comenzar a cumplir cabalmente con su rol de padre de familia.

La situacion de Angel al igual que la de Miguel marcoé a su nucleo
familiar, debido a que nadie esperaba esta situacion de parte de él a tan
corta edad, por la personalidad tranquila y sumisa que siempre ha mostrado,
esto se demuestra cuando €l refiri6 “bueno mi mama se iba a mori (!) no
de pana ella taba muy triste y me decia de todo igual mis amigos
cuando se enteraron me decian loco que como yo sali con una barriga y
yo me reia no le paraba a lo que ello me decian”,los jovenes al atravesar
esta situacion se encontraron con todo tipo de comentarios que van desde

darles aliento y motivarlos a enfrentar la situacion hasta desanimarlos y
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llevarlos a la confusion de no asumir su rol, en estos casos predominé la
segunda opcion ya que al momento de enterarse de la noticia ambos jovenes
mostraron rechazo por el compromiso que se le aproximaba pensando en
practicar un aborto a su novia, idea que no se concretd, quedando como

Unica opcion asumir sus responsabilidades.

4.3.3. Experiencias de la Familia de Padres Adolescentes.

La familia tiene un gran valor para todos y muy especialmente para los
nifos que nacen y crecen en ella; su valor depende de la calidad de sus
miembros, de los sentimientos que los mantienen unidos, la organizacion que
existe en su seno, el nivel cultural, la integracion social y los valores morales
de todos y cada uno de sus miembros. A juicio de Yagosesky, R. (1998) “la
familia constituye el soporte o sostén donde se fundamenta la seguridad, la
interdependencia y el aprendizaje de la familia, por lo que la relacién entre
sus integrantes representa la primera relacion transcendente en la vida del

individuo”.

Los padres constituyen las maximas figuras, ya que son
representativos de la familia, cuando son capaces de mantener un clima

familiar en el hogar basado en relaciones interpersonales positivas.

El apoyo familiar es de gran significancia cuando los jovenes
atraviesan situaciones dificiles, en este caso un embarazo a temprana edad,
representa una transformacion total en su vida que los lleva a sentir miedo,
inseguridad, angustia, y es el nucleo familiar quien les brinda la seguridad
para responder a las adversidades, por medio del afecto, motivacion, y
comprension, por lo tanto constituye el aspecto mas importante para superar

la crisis y mas aun cuando no se tiene la experiencia y madurez necesaria,
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ademas de no poseer estabilidad econdmica para cubrir los gastos que
implican traer un hijo al mundo. De acuerdo con el planteamiento de Aveledo,
citado por Gonzalez, J. (2001), “el apoyo esta enmarcado dentro de tres
aspectos fundamentales: econdémico, fisico y psicolégico. ElI apoyo
econdémico contribuye a mejorar el nivel y la calidad de vida del grupo
familiar; el apoyo fisico se genera en acciones conductuales y actitudinales
que brinden proteccion, solidaridad y confianza; el apoyo psicolégico se
demuestra mediante el amor, la comprension yla dedicacion que permiten el

fortalecimiento de los lazos afectivos en el grupo”.

Precisar las experiencias de la familia de adolescentes desde su
propio punto de vista, condujo en un primer momento a entender a la familia
como el nacleo natural y fundamental de la sociedad, la cual juega un rol
primordial en la formacién integral de sus miembros, proporcionandole
reglas, valores, asi como también afecto y proteccion que permitan el

bienestar de sus integrantes.

Durante las entrevistas realizadas a las madres, éstas manifestaron
gue no imaginaron que sus hijos pasaran por una situacion de embarazo,
aunque ambas estaban al tanto de que mantenian relaciones amorosas
jamas pensaron que sus hijos, a tan corta edad fuesen padres, fue algo
sorpresivo que ocasion0 decepcion, sin embargo en el caso de ambas
concientizaron a los jévenes a asumir su rol, la responsabilidad de padres. Al
respecto, la madre de Angel expuso “siempre fue un muchacho que
estaba en la casa tranquilo, cuando me enteré, tenia ganas de matarlo
de la indignacion, pero luego que me paso la rabia lo orienté que tenia
que asumir esa responsabilidad y hasta los momentos lo ayudo

economicamente”.
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Por otra parte, la madre de Miguel relatd “yo veia a mi hijo tan
centrado nunca me esperé esto (...) y aunque me decepcioné mucho no
me canso de aconsejarlo de que debe asumir su papel”.Ambas madres a
pesar de los sentimientos de rabia, insistieron en que sus hijos se

comprometieran a responsabilizarse tanto por él bebe como de su pareja.

Sin embargo, las reacciones varian entre los miembros de la familia,
algunos van a ofrecer el apoyo que una situacién de embarazo amerita, y
otros pueden manifestar sentimientos de decepcion y rechazo. En este
sentido, la madre de Miguel comenté “el papa de él no queria hablar de
eso, ese hombre andaba furioso no queria hablarle a nadie en la casa,
todo se convirti6 como en una pelea, todo le molestaba, él se sintio asi
como defraudado y mas que eran pegaisimos muchacha, imaginate el

Unico vardn y el menor (...) pasaron meses que no le hablé a Miguel”.

Con referencia a lo anterior se puede observar que las relaciones se
tornan tensas, llevando a los gritos y reproches entre sus miembros, se
evidencia poca comunicacion entre las partes, aislando en ocasiones mucho
mas al joven que esta pasando por una situacién de embarazo, y junto a los
sentimientos propios de frustracion, rabia y temor por su futuro, ya que tiene
gue lidiar con las actitudes de los demas miembros que lo hacen a un lado.
En el caso particular de Angel, este afirmé “mi mama al principio se puso
furiosa chama, si tu la hubieras visto, me gritaba, y me pegaba por el
brazo, tu eres loco si tu apenas eres un muchachito como vas a criar a
otro muchacho (...) esa me dejé de hablar y todo, a los dias fue que se
le pasé la rabia”; en oportunidades no es solo violencia psicolégica y
emocional que deben afrontar los adolescentes, sino que transciende a la
violencia fisica. Cabe destacar que las reacciones siempre varian de acuerdo

a la crianza y valores de cada familia.

101



Por otro lado, cuando la familia, es responsable y existe unidén entre
sus miembros es factible que sean los padres del adolescente quienes
asuman la responsabilidad econ6mica que requiere un embarazo “...para
que mi hijo no me dejara los estudios me comprometi a ayudarlo,
ademas él siempre fue un buen estudiante y deseaba que terminara el
bachillerato”,del mismo modo, la madre de Angel refirié “...me fue dificil
equilibrar esa responsabilidad con mis gastos y los de mi hijo, porque
con el sueldito mio que es minimo y las cosas que cada dia estan por

las nubes, sin embargo uno por los hijos hace cualquier sacrificio...”

Otra situacién importante por la que debe pasar la familia es lidiar con
la joven y su familia, diversas son las reacciones, que pueden ir desde
abiertas y accesibles al dialogo, como también reacciones de reproche, entre
ambas familias; en el caso de Miguel, la madre comentd, “para nosotros
fue dificil porque todos los vecinos nos echaban la culpa de lo que
estaba pasando, y aparte también la familia de la muchachita no
permitia que hablaramos sobre lo que estaba pasando nosotros

queriamos dejarles claro que lo ibamos ayudar en todo”

En el caso de Angel, el apoyo familiar lo impulsé a asumir su rol de
padre, pues ya gue era un joven que por ningn motivo queria abandonar su
estudios y sabia que para cubrir gastos del embarazo debia percibir algun
ingreso econdmico, en lo que se refiere al apoyo que recibe de su madre ella
sefald “bueno yo misma le dije a él que no trabajara que se dedicara a
sus estudios que yo me encargaba de todo, porque es como yo te digo
a que eda él va termina el bachillerato pues, yo le dije mijo ve yo
prefiero date todo mi sueldo a ti pero que tu siga estudiando, eso es lo

que yo quiero (...)”,en este relato se puede evidenciar la preocupacion de la
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madre para que su hijo continuara con sus estudios y logre profesionalizarse,
ella como madre es capaz de sacrificar su estabilidad econémica por el

bienestar de su hijo.

A pesar de que la madre de Angel tenia planteado otras metas para su
hijo todo result6é diferente a lo que ella esperaba, esto lo menciona cuando
dijo: “tu sabe que uno como madre siempre quiere lo mejor pa su hijo y
uno hace lo que puede, pero mira uno dice y ello hacen otra cosa (!) por
lo menos yo queria que estudiara y se graduara y tuviera una carrera
que le gustara de verda, porque ya ahora él va tene que agarra algo
con lo que pueda trabaja rapido asi como policia o guardia, por trabaja
rapido pue y esa no es la idea, por lo meno yo ahorita toy estudiando
derecho en la bolivariana que es lo que siempre me ha gustao, pero yo
lo hago mas que todo pa que él se dé cuenta que uno con esfuerzo
puede logra las cosa(...)”, con este relato se puede evidenciar lo
importante de servir de modelos a sus hijos y mucho mas cuando deben
experimentar un embarazo a temprana edad, aunque todo va depender de la

ganas de superarse del joven.

En cuanto al impacto que debe generar esta situacién a nivel familiar
puede ser variado, puede ir desde sentir culpa hasta la molestia por la falla
del hijo o hija, en este sentido cuenta mucho como sea asimilada esta
realidad, asi lo menciond la madre de Angel “para mi fue algo doloroso yo
no esperaba eso del (titubeo), yo le decia pero mijo tu eres un nifio
todavia apena tiene quince afio imaginate y ahora con un hijo eso es
muy dificil”, la orientacién familiar y la manera de abordar la situacién
ayudaron a Angel a asumir la paternidad, en esto la madre sefial6 “yo lo
que le dije fue que él tenia que se responsable y esta pendiente de su

hijo y su novia”.
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En otro sentido, la madre de Angel no esta de acuerdo con muchas de
las situaciones que vive su hijo, ella decidi6 mantener distancia y que el
experimente las vivencias que implica ser padre, aunque sefala “yo hubiera
preferiotene otro tipo de yesna, (...) ella tiene un caracte muy fuerte y lo
presiona mucho a él y él es un muchacho muy tranquilo”, de manera
personal la madre da un consejo a todos los jovenes, tomando en
consideracion la situacién que le ha tocado vivir con su hijo mencionando “a
uno nunca lo preparan pa ser padre pero yo creo que si se hace a una
eda adulta es mas facil, uno sabe coémo responde”, se visualiza
claramente que Angel ha sobrellevado la situacién gracias al apoyo familiar,

ayudandolo a mantener un equilibrio en su vida (paternidad y estudios)

En el caso de Miguel, sus padres al enterarse de la noticia del
embarazo, decidieron que debia asumir y responder por sus actos,
diciéndole: “bueno ahora tu tienes que busca la manera de coémo
mantene ese muchacho, vas a trabaja nose en que tiempo pero
tampoco vas a deja de estudia”, esta situacion para miguel fue crucial ya
gue él tuvo que equilibrar sus estudios con su nuevo trabajo, dejando de lado
actividades recreativas que acostumbraba a hacer en su tiempo libre,

transformando su estilo de vida.

En cuanto a las aspiraciones y proyectos que se habia planteado la
familia para Miguel, eran muchos, considerando los deseos de superacion de
su hijo tal como lo manifesté su madre “nosotros queriamo que él se fuera
pa Caraca y que hiciera sus estudios en criminalistica, por lo menos
por mi parte contaba con todo mi apoyo”, al momento que Miguel pasa
por esta situacion toda la familia sintié impotencia por la noticia y aunque él

ha seguido encaminado sin detenerse en sus obligaciones la madre sefialo
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“a mi no me gusta ve a mi muchachito asi (...) a veces lo veo tan
cansao, ya no hace las cosa que hacen otros muchacho, eso me pone

triste ”

4.3.4. Repercusiones Socio-econdmicas

Con la llegada de un hijo los adolescentes, no cuentan con la
madurez que este hecho amerita y la solvencia econdmica que implica,
guedando en manos de los progenitores cubrir las responsabilidades, al
respecto Miguel expresé “yo nunca he trabajao, me lo daban todo, ahora

todo es diferente (...)”.

El proceso de investigaciébn permiti6 conocer a través de las
entrevistas que, ambos adolescentes al momento de asumir la
responsabilidad, estaban estudiando y se encontraban bajo la manutencién
de sus padres, hecho que provoco incertidumbre en los jovenes, Miguel
manifestd “cuando nos enteramos ya tenia casi 7 mese...jverga! yo dije:
ahora lo que viene es tremenda responsabilidad, jcofio! Como iba hace
pa’ mantene un muchachito, eso me puso como loco... pensé que mas

que me tocara busca un trabajo”

En consecuencia, cuando los jévenes se hacen responsables, deben
trabajar y abandonar los estudios, pero su inmadurez y la falta de
conocimientos, es una barrera que les dificulta encontrar un buen empleo
qgue cubra con las demandas basicas que produce un embarazo y la crianza

de un hijo.

La reaccion de Angel por el contrario fue la siguiente,“pa mi eso fue

dificil chama, (...) mira yo apenas tenia 15 afos, imaginate a mi me lo
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daba todo mi ama, y pensar mantener un chamo y a la jeva jverga!, eso
era tremenda responsabilidad, yo no queria que tuviera el chamito, que
abortara...dentro de mi eso era mas barato y me quitaba esa
responsabilidad”. Relatos como estos demuestran la inmadurez con la cual
muchos adolescentes reaccionan ante una situacion de paternidad, es mas
sencillo y viable proponer un aborto, sin pensar en las consecuencias
fisioldgicas y psicoldgicas que pueden traerle a la joven y a su entorno, que
complicarse la vida asumiendo una responsabilidad para la cual no estan
preparados, y que no incluian en sus proyectos de vida ni a corto ni a

mediano plazo.

No obstante, en ambos casos, fue la familia quien asumio el
compromiso econémico, la experiencia arroja que la familia, sobre todo las
madres, juegan un papel fundamental en lo que respecta a cubrir las
responsabilidades y gastos econémicos de sus hijos, Miguel en este aspecto
resefid, “mis padres me ayudaron mucho en todo, con el embarazo, a
seguir con mis estudios, desde el principio, mi mama y la mama de ella
cubrieron todo y mas que cuando supimos, ya tenia 7 mese, eso fue
rapidito”; es esencial el apoyo de los familiares, el entorno es la clave para
la aceptacion de este compromisopor parte de los jévenes, siendo

determinante la crianza y los valores que se les hayan inculcado.

Asumir una responsabilidad econdémica se dificulta y sobre todo
cuando se es adolescente, ya que la familia es quien se encarga por lo
general de la proteccidén y cuidado de sus miembros, traduciéndose en una
dependencia total de los adolescentes hacia sus padres, Angel al respecto
dijo: “mira, menos mal que mi mama después que le pasoé la rabia, me
dijo que ella me iba ayuda, porque me tenia mal, como iba hace con los

estudios?”;son diversas las reacciones que los jovenes describen, en el
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caso de Angel en particular es hijo Gnico, por lo cual un adolescente
despreocupado dado que su madre le suministraba todos sus gustos, en
familias monoparentales, cuando los miembros son escasos en este caso ,
las madres tienden a ser sobreprotectoras, consienten todas sus exigencias,
llevando al joven a no saber el valor de las cosas, ni el sacrificio que muchos

padres realizan para lograr su bienestar general.

Angel coment6: “mi mamé prefiere dame su sueldo completo pero
que yo sea un profesional”, uno de las principales consecuencias de los
embarazos en la adolescencia es el de la desercién escolar, la razén es que
los jévenes que se hacen responsables, lo primero que les pasa por su
mente es, ¢tengo que buscar un trabajo?¢tendré que dejar los estudios?,
interrogantes como estas son algunas de las innumerables que surgen en
este momento, varias se mitigan al saber del apoyo de la familia, puesto que
de esta manera podran seguir con las metas propuestas de culminar los
estudios, en los jovenes que se lo habian propuesto; de igual modo Angel
refirid “en un principio yo pensé en poneme a trabaja pero mi mama me
dijo que siguiera estudiando y ella me ayuda con las cosas de la nifia, a
pesar que no comencé a trabaja, los primeros meses ayudaba a cuidar
a la bebé y por inasistencia tuve que repetir el afio”; sin embargo existen
situaciones en la cual el adolescente lo ve como una salida, en el sentido que
a muchos no les interesa seguir con los estudios y ven el embarazo como
una evasion a continuar estudiando, prefiriendo muchas veces el trabajar a

culminar su formacién académica.

En el caso de Miguel, este se vio en la obligacién de equilibrar sus
estudios con un empleo, y manifesté que “con el embarazo mi papa hablo
con un amigo de él pa’ que yo trabajara con él, y me ganara unos reales

pa’ los gastos del nifio”...hay veces que no me alcanza y mi mamata’
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pendiente de completame; el trabajo como es los fin desemana y
cuando no hay clase me da chance de estudia”; |0 mas recomendable
para estos joévenes es continuar los estudios, ya que estardn mejor
preparados, tendran mas aprendizajes, que le permitirAn obtener buenos
empleos y adquirir mejores remuneraciones; especialmente los
adolescentes al dejar los estudios no estan lo suficientemente preparados, se
encuentran propensos a trabajos y salarios que no cubren adecuadamente
las necesidades basicas del nifio y la pareja, tal es el caso de Miguel quien
afirma “el trabajo que yo tengo es ayudando a cargar en un camion de
mudanzas de un amigo de mi papa, yo taba buscando otra cosa pero

como necesitaba que fuese de medio tiempo tuve que aceptar este...”

En conclusion, la condicion socio-econémica de ambos adolescentes
depende del aporte econémico que suministran y proveen las madres de los
adolescentes, en su mayoria es algun familiar cercano que se hace cargo de
estos compromisos por la inmadurez de los joévenes para asumirla
adecuadamente, dicha dependencia da pie a que las madres de los mismos
sean quienes decidan sobre el futuro de éstos, sus nietos y en ocasiones de
las nueras, influyendo en la relacion de la pareja, la familia tiende a
inmiscuirse en los asuntos de la pareja y estos, por no llevar la contraria,
adoptan una comunicacion pasiva, permitiendo que los demas los manipulen
y nunca dan su opinién y dejan que los demas sean los que decidan. Este
tipo de interferencias afecta la relacion de pareja; al respecto la concubina de
Angel expresé “cuando vamos a la casa de su mamd, si la nifia esta
llorando pero ¢por qué llora?, jpero cargala!, me obstina y pago la rabia
con Angel... no Ila soporto, de verdad es algo que me calienta, hemos
tenido encontronazos, gracias a eso hemos estado a punto de

separarnos...”
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4.3.5. Actitudes y Sentimientos

Summers, Cook y Sellitoz, citados por Valencia, I. “consideran las
actitudes como una disposicion fundamental que interviene con otras
interferencias en la determinacion de una diversidad de conductas hacia un
objeto, que incluye manifestaciones de creencias y sentimientos acerca del

objeto y acciones de aproximacion o evitacioén con respecto a él".

Hay muchos sentimientos encontrados “...lo que sentia era un
miedo...”sefiald Miguel, aqui se podria interpretar el miedo no solo como
emocién, sentimiento de angustia, sino como el temor a una nueva
responsabilidad que hay que asumir y los desafios que se deben afrontar; El
miedo al cambio incluye en temor a fracasar, al rechazo por parte de
familiares y amigos, tener éxito, al compromiso, a perder ciertos privilegios
que se tenian, Angel coment6 “... mi mama me ha dao todo mis gustos y
mi papa de vez en cuando me pasa, con eso me compraba lo que se me

antojara”

La situacion actual de los adolescentes, estd basada en cambios
imprevistos, en este caso el compromiso de una paternidad a su edad, esto
puede provocar dudas e incertidumbre y ésta a su vez generar emociones
como estrés, preocupacion y temor, planteandose interrogantes tales como:
¢y ahora?, ¢Meti la pata?, ¢Como se lo digo a mis padres?, ¢Tendré que
trabajar?, ¢ Y mis estudios?, esta situacion confunde al adolescente y con su
inmadurez muchas veces lo lleva a pensar en la salida mas facil: interrumpir
el embarazo, sin detenerse a ver las consecuencias fisiologicas y de otra
indole, como la parte moral y social que trae consigo esta decisién y lo que

puede ocasionar en el entorno de ambos. En relacion a lo anterior Miguel
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expreso, “nosotros cuando nos enteramos pensamos en un aborto...
pero el médico dijo que era imposible porque ya tenia 7 mese (...)”,
muchos adolescentes no ven una salida a la responsabilidad del bebé en
camino, en el caso de Miguel su frustracibn a tener que asumir el
compromiso, porque el tiempo de gestacion estaba muy avanzado y sus
planes y los de su pareja no se pudieron concretar, a este hecho se le suma
el miedo por la reaccion de sus padres y los de su pareja, y ellos como
padres por la gran responsabilidad que se les venia encima, el hecho

transcendental en su vida: tener un hijo.

Por su parte, Angel manifestd,“los primeros meses tuvimos
separaos porque yo no queria se papa y le dije que abortara, que yo
pagaba todo...”, como vemossu primera reaccion fue irse por lo mas facil y
rapido (para él): el aborto, sin tomar en cuenta los sentimientos de su pareja,
posiblemente el hecho de que ella no estuviera de acuerdo con la
interrupcion del embarazo y el apoyo familiar, fueron determinantes en la
aceptacion del nacimiento del hijo y de asumir su responsabilidad como

padre.

Actualmente ya han aceptado su rol como padres, Angel expresé que
“... es dificil...o sea tené un compromiso asi no es un juego pué... ya me
acostumbre tanto a mi hija que no quiero dejarla sola ni un rato (...)",
asumiendo con sensatez, aungque con algunos temores, el hecho de ser
padres, porque aun no tienen una certeza de su futuro, no tienen techo
propio y no han culminado sus estudios, entre otros; esta incertidumbre los
lleva a sentir preocupacion e inseguridad con lo que pasara. Sin embargo,
Miguel afirmd,“con el poco tiempo libre que me queda es pa quedarme con el

nifio porque con las clase y el trabajo no me da tiempo de nada”, él joven se
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siente frustrado porque tiene que equilibrar entre trabajar y estudiar y no le
da tiempo de compartir con su hijo, pero a la vez el sentimiento de
conformidad porque puede ayudar econdmicamente y costear todos los

gastos.

En este orden de ideas, es necesario resaltar la desilusion de tener que
posponer los proyectos que se habian planteado, el sentimiento de pérdida
de sus suefios por un acontecimiento que no estaba entre sus metas ni a
corto ni mediano plazo, la inseguridad que sienten respecto a ese futuro,
genera mayor estrés, angustia e incluso temor de sentirse fracasado,
Miguel coment6é “yo queria estudia criminalistica en Caracas y ya tenia
planeado ime, pero salioé lo del embarazo y la broma me prohibe todo”,
la decepcidon que los jovenes tienen que afrontar por asumir un compromiso
inesperado a veces no compensa suficientemente la satisfaccion de haber
asumido esa responsabilidad, ya que su plan de futuro se ve interrumpido,
incluso el sentimiento de frustracion de Angel es mas notable al manifestar
“...ya no puedo estudia lo que queria, tengo que quédame aqui, y de lo
que hay aqui no me gusta nada...ahorita lo que quiero es sali del liceo,
porque ya he perdido 1 afio, y poneme a trabaja y también si puedo
estudia algo rapido como guardia, policia patene un titulo pue”, muchos
jovenes asumen su compromiso pero conservando planes de superacion

aungue no sean los que se habian propuesto inicialmente.

A pesar de las reacciones de frustracion, desilusion, rabia, también se
pueden evidenciar sentimientos de alegria sobre todo luego del nacimiento
del bebé, la emocion que puede surgir el poseer un nuevo ser entre sus
brazos opacan los sentimientos que en principio se pudieron tener, Angel
manifesté “...fue una emocion tan grande, era tan bonita y chiquita, me

daba miedo cargarla...”, estd clara la ilusion que surge con el nuevo
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acontecimiento, aunque también es normal sentir temor ante una situacion
desconocida, que puede amenazar nuestro bienestar, el miedo al cambio,
afrontar nuevos deberes, como ayudar a cambiar pafales, darle de comer al
bebé, estar pendiente que no le falte nada, cuidarla cuando esta enferma,
“...yo aprendi a dale comida, bafiala y todas esas cosas...”, relat6 Angel,
a veces se torna dificil para los jévenes ya que no cuentan con los
conocimientos para realizar ciertas actividades indispensables para el
cuidado y bienestar de un hijo, aqui surgen nuevamente sentimientos de
temor, miedo, ¢y Si se me cae? ¢Es tan pequefa? ¢Y si la lastimo?, y
también de frustracion al no saber canalizar gritos y llantos por la
inexperiencia; ante esta situacion, es comun experimentar estos

sentimientos (muchas veces hasta un adulto los siente).

Por otra parte, Miguel expresa el sentimiento con respecto a vivir con su
pareja:“...no, asi me voy a senti mas presionado”, esta evidente que el
adolescente estaconfundido de lo que pasara en el futuro con la madre de
su hijo, ya que con lo expresado se puede percibir que no ve formando un

hogar con la misma, sin embargo cumple con sus responsabilidad de padre.

4.3.6. Opinién de la Pareja con respecto al Papel que ha Desempefado el
Joven como Padre.

Las actitudes y sentimientos en la relacion de pareja son muy
importantes, ya que estos pueden conllevar a la armonia y bienestar de la
misma o al desequilibrio e inestabilidad de la relacion, dependiendo de la
comunicacién entre ambos, pueden rechazar o aceptar el rol que ambos
desempefian como padres, es relevante la opinion y detalles que la pareja

del adolescente ofrezca puesto que es ella quien convive y comparte con el
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adolescente, ademas quien distingue y observa si cumple o no con sus
deberes como padre.

Algunas veces las relaciones, actitudes y sentimientos de pareja-padre
no son bien compartidas, existiendo inconformidad o contrariedad en alguno
de ellos; lo podemos observar en la pareja de Angel cuando expresé, “él no
ayuda en nada, ni siquiera pa servirse un vaso de agua, le da flojera”,sin
embargo estos “ descuidos” del padre a veces son compensados con otros
gestos, tal como lo sefialé la joven “bueno hay veces que la nifia se ha
enfermado y si me ha ayudado bastante, se ha mantenido conmigo
despierto igual” o como por ejemplo“yo si le alabo esto por ejemplo que
si le dan 100mil bs y la nifia no tiene pahales, los pafales cuestan 100 a
él no le importa se queda sin comprarse los zapatos él se los compra
porque es para su hija o sea el no ve cuando tiene él no le ve precio a
las cosas para la nifia”, en ocasiones la pareja juzga al otro por ciertas
conductas, o deberes que no cumple o en los que no colabora sin detenerse

a pensar que lo retribuye de otra manera.

Cuando las parejas por alguna razén no conviven bajo el mismo techo,
es dificil asumir por parte del padre, los deberes y responsabilidades propias
de la paternidad, el poco tiempo que se le dedica a la pareja y al hijo
demuestra que a pesar de cumplir con su responsabilidad econémica, no
desempefa a cabalidad su rol, aunque en el caso de Miguel aprovecha el
poco tiempo libre para dedicéarselo a su hijo, dejando de lado encuentros con
amigos y otras distracciones, tal como indicé la pareja de Miguel “ él lo
cuida, juega con el bebé y esas cosas, a él le gusta ta pendiente de todo
del nifio, siempre que va esta desocupado él me dice que lo lleve pa su
casa y compartimos los tres”, Asimismo, la joven tiene sentimientos
encontrados cuando afirmé: “hay veces que me siento sola como si toda

la carga me la llevara yo”; es importante sefialar, que la ayuda econdémica
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no subsana el apoyo emocional que la joven necesita, por ser la que
comparte mas tiempo con el bebé y quien se encarga de su cuidado a diario,
esto puede llevar a discusiones y a mantener relaciones tensas entre la

pareja ocasionando reproches, agresiones y distanciamiento entre ellos.

Por otra parte, la pareja de Angel manifestd: “si él tuviera un sueldo
no fuera derrochador en necedades sino en las cosas necesarias, claro
como todo hombre vamos a comprar cualquier vaina pero del resto las
cosas de la nifa eso si se lo alabo bastante”, con esto ella se contradice
al decir que su desempeiio como padre es nulo, porque con lo mencionado
anteriormente él esta asumiendo que si estuviese al alcance de su pareja

éste asumiria la responsabilidad econémica de manera efectiva.
A continuacion se presentan de forma sistematizada los resultados de

la investigacion, los cuales estan representados en cuadros que reflejan los

resultados obtenidos durante el proceso de investigacion.
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CUADRO N°1 DESCRIPCION DE LOS SUJETOS

MIGUEL

ANGEL
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Padre Adolescente

19 Afos

Soltero, mantiene relacién amorosa con la madre
de su hijo.

Padre de (1) nifio de 10 meses

Estudia y trabaja

2do semestre de Ingenieria Electronica vy
(ayudante de carga)

Reside con su madre, padre y hermana mayor
Ausencia de hacinamiento

Padres casados

Varios hermanos

Cumana, Estado Sucre, parroquia Altagracia

Padre Adolescente

17 ARos

En concubinato

Padre de (1)nifia de 1 afio

Estudia

5to Afio de bachillerato

Reside con su suegra, concubina e hija
Ausencia de hacinamiento

Padres separados

Hijo Unico

Cumana- estado Sucre, parroquia Altagracia
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CUADRO N° 2 SINTESIS DE LA HISTORIAS DE VIDA

on
i ocial

0os

Situaci

SUJET

ANTES DE LA PATERNIDAD

DURANTE LA PATERNIDAD

DESPUES DELA PATERNIDAD

MIGU
EL

Joven tranquilo,

responsable, activo.

Dedicado totalmente a sus
estudios.

Proyecto de vida establecido,
metas claras.

Comunicacién asertiva dentro de
su nucleo familiar.

El apoyo familiar se manifiesta en
sus tres aspectos: econdémico,
fisico y psicolégico.

Disposicion de tiempo para
recrearse y compartir con amigos.

Retraido, deprimido
Conmocionado

Pensamientos e ideas de que su
novia se practicara un aborto.

Temor a la reaccion de los
padres.

Relacion tensa con miembros de
la familia.

Se desploman los Proyecto de
vida.

Incertidumbre en cuanto a la

responsabilidades que debia
asumir (econdémicas)

Sentimientos encontrados por su
situacioén y futuro

Joven activo, menos sociable y
responsable.

Distribuye el tiempo entre sus
estudios y trabajo.

Confusion con las metas
establecidas.

Comunicacion pasiva con el padre.
Apoyo econémico minimo de los
padres.

Cubre necesidades de gasto de su
hijo y estudios.

Dedicado a tiempo completo a sus
estudios, trabajo e hijo.

ANGE

Joven tranquilo, activo,
extrovertido.

Dedicado a sus estudios y banda.
Proyecto de vida establecido.
Comunicacion familiar afectiva.

El apoyo familiar se manifiesta en
sus tres aspectos: econdémico,
fisico y psicolégico.

Disponibilidad de tiempo para
practicar en la banda y salir con
amigos.

Joven intranquilo y confundido.

Se desliga totalmente de la
situacion.

Lucha por convencer a la novia a
gue se practique un aborto.
Renuente a la idea de ser padre.
Gracias al apoyo y orientacion de
la madre asume su
responsabilidad.

Se niega a abandonar sus
proyectos de vida por asumir el
rol de padre.

Poco o nulo interés por la madre
de su hijo.

Joven tranquilo, sumiso,
dependiente e inactivo.

Dedicado a sus estudios y atencién
de su hija.

Se establece metas a corto plazo y
no se esfuerza para lograrlas.
Apoyo econdémico de la madre,
suegra y padre esporadicamente.
Mayor comunicacién con la madre,
se reforzaron lazos afectivos.

Poco tiempo para distraerse y salir
con amigos.
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CUADRO N° 3 ANALISIS DE LOS RELATOS BIOGRAFICOS ANTES DE LA PATERNIDAD

SUJETOS
CATEGORIAS

MIGUEL

ANGEL

1. Relaciones
Interpersonales

Relacién interpersonal, arménica y asertiva
con su pareja.

Noviazgo sano

Relacién duradera

Relacion de pareja agresiva y tensa
Comunicacién superficial

Noviazgo conflictivo

Relacién duradera

2. Proyecto de Vida

Establecimiento de metas
Motivacién familiar para lograr metas
Se dedica a superar los obstaculo
Estudiar fuera de la ciudad

Metas claras

Motivacién por pertenecer a un grupo
musical

Dedica su tiempo a estudio y banda
para tener éxito en sus metas

Estudiar fuera de la ciudad

3. Apoyo Familiar

El apoyo incondicional de la familia en lo
econdmico y material.

Orientacién en el tema de embarazo
Comprensién ante problemas

Unién familiar

Unién con la madre

Recibe orientacion en el tema de la
sexualidad

Relacibn armoénica y de amistad,
solidaridad con la madre

Ausencia de figura paterna

4. Condicion
Socioecondmica

Gastos personales y escolares subsidiados
por los padres
Despreocupacién econémica

Tocaba en una banda y cuando ganaba
dinero se daba sus gustos

La madre cubria el resto de los gastos
de la escuela, ropa y zapatos

5. Actitudes y
Sentimientos

Confiado
Tranquilo
Actitud positiva

Desenvuelto
Extrovertido
Indiferente a los problemas
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6. Rol de Padre

Nunca hablé del tema con su novia, aunque

conocia los riesgos de practicar la actividad
sexual a temprana edad.

Pensaba en la paternidad como proyecto a
largo plazo, después de pasar los 30 afios.

Nunca pensé en el embarazo y las
consecuencias de practicar la actividad
sexual

La paternidad no estaba dentro de su
proyecto de vida.
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CUADRO N° 4 ANALISIS DE LOS RELATOS BIOGRAFICOS DESPUES DE LA PATERNIDAD

SUJETOS
CATEGORIAS

MIGUEL

ANGEL

1. Relaciones
Interpersonales

Comunicacioén asertiva con su pareja

Prefieren mantener la relacién a distancia con su
pareja

Las discusiones se dan por motivo de ausencia
del joven en los asuntos relacionados con su hijo.

Comunicacién agresiva-pasiva con su pareja
la paternidad reforzé la relacion de pareja.

Fuertes discusiones motivadas por el
desempleo del joven.

2. Proyecto de Vida

Metas inestables y confusas

El compromiso de mantener a un hijo lo motiva a
seguir adelante y profesionalizarse.

Obtener un titulo que le ayude a percibir ingresos
econdmicos, dejando de lado la vocacion.

Metas sin definir.
Inseguridad de lo que espera en el futuro.
Indecision en su vida profesional.

Cumplir mayoria de edad para comenzar a
trabajar.

3. Apoyo Familiar

La orientacibn y apoyo de los padres lo
impulsaron a asumir la paternidad.

Apoyo econdmico limitado,

Comunicacion pasiva con el padre.

Recibe mucha seguridad de la familia.

La orientacién y apoyo de la madre lo guiaron
a responsabilizarse con su rol de padre.

El apoyo familiar se manifiesta en sus tres
aspectos: econémico, fisico y psicoldgico.
Necesidades afectivas satisfechas.

4. Condicion
Socioeconémica

Equilibra el tiempo entre los estudios y trabajo.
Todo lo que percibe es para cubrir gastos de su
hijo.

Requiere de mayor dedicacion y esfuerzos para

conseguir las cosas, tanto en el aspecto
econdémico como en el académico.

Los gastos de la hija son cubiertos por la
medre y la suegra.

No percibe ningun tipo de ingreso econémico.
Espera tener la mayoria de edad y conseguir
un empleo para ser independiente.

5. Actitudes y
Sentimientos

Inseguro

Asegura que convivir con la madre de su hijo
seria mucha responsabilidad.

Lo mas importante para su vida en la actualidad
son sus estudios e hijo.

Inseguro
Sumiso

Piensa que la vida de padre es bonita pero
debe a esperarse a tener mas experiencia.

6. Rol de Padre

En un primer momento penso el aborto como una
salida a sus problemas.

Actualmente lucha y hace lo posible por cubrir las
necesidades de su hijo.

Dedica tiempo libre para cuidar y atender a su
nifo.

Insistié con la idea que su novia se practicara
un aborto.
Se arrepiente de todas las cosas que intentod

hacer con la llegada del embarazo y trata de
retribuirlo.

No se imagina la vida lejos de su hija, “es todo
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para mi”
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CONSIDERACIONES FINALES

El embarazo en adolescentes por considerarse una preocupacion a
nivel mundial, y en Venezuela un problema de salud publica ha estimulado la
creacion de diversos programas dirigidos a adolescentes y jovenes, siendo
uno de los temas abordado la paternidad temprana, debido a que este tema
es relevante en la vida de esta poblacion afectada, ya que es necesario que
los y las adolescentes vayan construyendo su proyecto de vida, en funcion

de metas personales y profesionales.

Tradicionalmente los programas para prevenir el embarazo en
adolescentes, por lo general, van dirigidos Unicamente hacia las
adolescentes, como si ellas fueran las Unicas responsables de la
reproduccién, dejando de lado el papel fundamental de hombre en el proceso
de fecundacion.Por tanto, es necesario crear programas en los cuales a los
hombres se les vaya sensibilizando en la participacion equitativa dentro y
fuera del hogar, que reconozcan los riesgos a los que enfrentaria en un
embarazo y se deje de ver como responsabilidad Unica de las mujeres, Es
importante conocer cémo perciben los adolescentes el embarazo, qué

consecuencias tiene éste, y las transformaciones en su proyectos de vida.

El desarrollo de los procesos cognoscitivos de los adolescentes, a
menudo no le permiten entender todas las acciones, efectos y consecuencias
de la iniciacién sexual temprana, el riesgo de un embarazo y la consecuente

paternidad.
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En este sentido, la salud sexual y reproductiva debe ser una
herramienta para ser usada en las escuelas, comunidades y espacios en los
que se reunen los adolescentes; mas que negarles este derecho, es
invitarlos a disfrutarlo con seguridad, responsabilidad y sin violar los
derechos de las demas personas. Para muchos adolescentes, iniciar su vida
sexual activa esta relacionado con su forma de ser hombre; se sienten mas
gue otros. Sin embargo, en esta primera experiencia pocas veces usan un
método anticonceptivo, exponiéndose a riesgos, y por ende, a enfrentar un

embarazo en esta etapa de su vida.

La paternidad en adolescentes se relacionan con algunos factores
como: la presion de vivir con la pareja en la casa de algunos de ellos;
conseqguir trabajo; aprender a madurar, no sélo en la paternidad sino
también con la pareja. Cuando enfrentan estas situaciones muchos padres
adolescentes evaden su responsabilidad no Unicamente con su hijo/a sino
también con su pareja; pues a su corta edad no tienen la intencion de
formalizar un noviazgo, por lo tanto apartarse puede ser la salvacion a su

grave problema.

Para muchos hombres, adolescentes y jovenes, el embarazo no
planeado es un descuido de la vida sexual de la pareja. En diferentes
estudios con adolescentes y joévenes, responde que su primera relacién
sexual no fue planeada sino espontanea. Cuando se enfrentan con la
noticiade una paternidad, de la noche a la mafana se ven enfrentando a los
conflictos y desafios que desencadena este hecho. Trayendo esta situacion

diferentes reacciones, en un primer momento la idea del aborto marca este
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momento controversial convirtiéndolo en la salida a su situacion o “problema”
aungue en muchos de los casos no llega a concretarse, pues los jévenes son
obligados a responsabilizarse por sus actos, aunque esta decision trae
consigo efectos secundarios o desventajas para los adolescente tales como:
dejar la escuela; que los padres los casen, ademas de abandonar su

juventud e ingresar al campo laboral.

La paternidad en adolescentes y jovenes es un reto para educadores
de la salud sexual, escolar y familiar. Es necesario el analisis desde la
perspectiva de género y las masculinidades para determinar paternidades
saludables, responsables, afectivas y de respeto; es por ello necesario, un
trabajo constante con los hombres respecto a la salud sexual y reproductiva,
para que la paternidad deje de ser una casualidad y se convierta en un

placer.

Es por ello, que los programas de prevencion y atencion del embarazo
deben involucrar la participacion equitativa de los hombres; conocer la serie
de significados que tiene un embarazo; el parto y el cuidado tanto de la
pareja como el del hijo/a; mirar a los y las adolescentes como seres capaces
de tomar decisiones en lugar de formar gente que sienta miedo y culpa al

explorar su sexualidad.

La educacién en poblacién es un reto cada vez mas constante en la

dindmica demografica de nuestro pais, es necesario conocerla y en esa
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medida podremos mejorar nuestra calidad de vida y asi, acercar a los padres

adolescentes a construir relaciones mas equitativas en la sociedad.

Después de culminar la investigacion, las autoras Castillo y Garcia,
(2012), pueden concluir que en el curso de la vida de las vivencias del varén
adolescente ante el embarazo de su pareja, intervienen no solo
caracteristicas psicologicas sino también la influencia ejercida por la familia,
la sociedad, y los grupos de pares. En este sentido, la actitud con la cual el
adolescente implicado en la paternidad enfrenta la vida es el resultado de la
influencia cotidiana del ambiente familiar o el grupo social en el que se

desarrolle cada uno de los miembros de la pareja.

En lo que respecta a las relaciones interpersonales de los
adolescentes, estas cambian por cuanto el acontecimiento de la paternidad
transforma su actitud y personalidad, si bien con la familia tienden a
cimentarse los lazos afectivos y a mejorar la comunicacién familiar, el hecho
de cumplir con la responsabilidad de la paternidad les genera inseguridad, se
tornan retraidos, tienden a ser sumisos, entre otros; con el bebé ya no les
gueda tiempo libre para compartir con sus amistades, ni recrearse, y con la
pareja la relacion se vuelve tensa debido a los sentimientos de culpa y en
ocasiones de superioridad de la pareja, esto conlleva a su vez a problemas

en la convivencia.

Sin lugar a dudas, el compromiso de una paternidad genera en los

adolescentes confusién, miedo y frustracion; sentimientos y emociones que
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van a ser superados con la comprension y orientacion de los padres y
personas mas cercanas, ademas de la conviccion del adolescente de querer

salir adelante y construir nuevos proyectos de vida.

En lo que concierne al apoyo familiar, este aspecto es determinante en
la admision y responsabilidad de la paternidad, contar con el apoyo de sus
padres y demas miembros de la familia genera seguridad emocional,
econdmica, y afectiva en el adolescente, sobre todo las madres juegan un
papel fundamental en lo que respecta a cubrir las necesidades de sus hijos
guitdndoles, muchas veces la responsabilidad que de cierta manera los
llevara a madurar, cabe destacar que esta ayuda de las madres da pie a que
se sientan con la autoridad de tomar las decisiones, que pasa con sus hijos y
nuera, sin dejar que los adolescentes experimenten la toma de decisiones en
torno al bebé, esta situacion puede crear un clima tenso entre la pareja,
generando discusiones por la falta de intimidad, toma de decisiones, este tipo
de interferencias afectan la relacion de pareja.

Cuando se tiene un embarazo a temprana edad, las repercusiones de
tipo econdmico se convierten en una gran preocupacion, ya que para
muchos adolescentes este es el primer problema que pasa por sus mentes:
¢,cOmo voy a mantener un bebé?; asumir este compromiso econoémico
significa muchas veces abandonar los estudios y aceptar trabajos
explotadores y sin buena remuneracion, dejar atras las metas que se habian
establecido; en algunos casos el adolescente continla su formacion
académica y a su vez busca un empleo que lo ayude a subsanar los gastos
econdémicos que implica un hijo, de igual manera ayudar con los gastos
econdmicos de sus padres, debido al poco tiempo que les queda libre no
logran compartir con su hijo y su pareja por lo que las relaciones se tornan

superficiales, sin embargo no todos los adolescentes asumen un compromiso
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de esta naturaleza, hay quienes aprovechan la ayuda de los padres y

contindan sus estudios.

Las emociones y sentimientos de los adolescentes varian de acuerdo
a su grado de madurez, responsabilidad y aceptacion, muchos de los
sentimientos presentes en los adolescentes son los de miedo, angustia,
temor por la nueva responsabilidad que deben asumir, enfrentar el posible
rechazo por parte de personas queridas y amigos , perder ciertos privilegios
gue se tenian y sobre todo la desilusion de tener que posponer y transformar
Su proyecto de vida por un acontecimiento que no estaba entre sus planes.
Sin embargo, estos sentimientos de rabia, frustracion, se ven opacados por
el vinculo que surge al tener al bebé, cargarlo, acariciarlo y compartir con él,

tener presente que es una parte de él.

En definitiva, la noticia sobre el embarazo de la pareja, produce un
impacto psicologico en el varén adolescente, tanto en su familia de origen
como en la de su pareja, situacion que puede superarse con el apoyo, el

afecto y la comprension de todos los miembros del grupo familiar.
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ANEXOS

ANEXO N° 01

Universida. riente
Nucleo de Sucre
Escuela de Ciencias Sociales
Departamento de Trabajo Social

GUIA DE ENTREVISTA
Fecha:

CUESTIONARIO TIPO ENCUESTA.
1-IDENTIFICACION

EDAD.:

Edad de
los adultos
entrevistados

30-35

40-45

50-55
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60-61

Edad
del
adolescente

11-13

14-16

17-19

SEXO.:

0 Masculino
0 Femenino

¢,Cual es su estado civil?

0 Soltero
0 Casado
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0 Concubinato
0 Divorciado
0 Viudo

¢,Cual es su grado de escolaridad?

¢,Cual es su nivel de instruccion?

2- DATOS DE LA VIVIENDA

Tipo de vivienda:

Casa: Quinta: Rancho: Apartamento:

Otros:

Tenencia de la vivienda:

Propia: Invadida: En proceso de pago:

Alquilada: Prestada: Otros:

Materiales de construccion:
Paredes: Techo: Piso:

Bloque: Platabanda: Cemento:
Carton: Zinc: Granito:

Adobe: Asbesto: Ceramica:
Otros: Otros: Otros:

N° de Ambientes:

Habitaciones: Baros: Sala: Cocina:
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Proceso de Construccion:

Totalmente construida:

En construccion:

En reparacion:

Otros:

Condiciones de higiene:

Buena: _ Mala: _ Regular: _ Critica:
Excelente:_

Confortabilidad:

Nevera: _ Cocina: _____ Licuadora: ___ Televisor:__

Computadora;__ Teléfono:_ Equipo de sonido: ___ Otros:

Area familiar:

¢, Como se define la dinamica familiar?

Buena:  Mala:_ Muybuena: _ Regular:

Autoridad y liderazgo:

Madre:  Padre: _ Otro:

¢,Con quién fuiste criado(a)?

Padre:  madre:  abuelos: tios: hermanos:
Primos: __ padres sustitutos:

¢, Cual es el tipo de union de tus padres?

Casados: concubinos: viudos:
separados:
Divorciados: solteros:

¢ La familia tiene normas en el hogar?
Si:___No:

¢, Cuales?

¢En su familia hay personas con problemas de:
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Drogadiccion: Delincuencia: Prostitucion:

Alcoholismo:

Otros (esp.)

¢ Existe alguna confrontacion entre padres e hijos por diferencia de

Pensamientos e ideales?Si: No: Porqué:

¢De qué manera resuelven los problemas?

Evadiendo: _ Confrontando: _ Conviolencia:

¢, Con que frecuencia el grupo familiar sale a recrearse?
Mensualmente: _ Quincenalmente:  Semanalmente:
Diariamente: _ Nunca: ____ Otros:

Observaciones:
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3- INDIVIDUALES

¢Cuéntame como es la relacibn con la madre de tu hijo/a
actualmente?

¢, Cuanto tiempo de noviazgo tenian cuando ella sali6 embarazada?
¢.Como es su relaciébn, se comunican asertivamente o discuten
mucho?

¢,Doénde se conocieron?

5. ¢Planificaste el embarazo con tu pareja, habian hablado en algun

momento del tema?
¢,Cuales eran tus metas de nifio?
¢Querias tener alguna profesién o dedicarte a alguna actividad en

particular?

8. ¢Como era tu vida antes del embarazo?

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

¢ Estaba dentro de sus planes inmediatos o futuros ser padres?
¢Cuéntame de tu vida actual, cambio después de enterarte del
embarazo y luego del parto?

¢,Cual fue la reaccién de tus amigos y grupo familiar al enterarse de la
noticia?

¢ Te sentiste rechazado o apoyado?

¢ Sientes que has perdido algo con esta situacién?

¢, Qué aspiraciones tienes para el futuro?

¢,Crees que puedas lograrla?

¢, Qué piensas que necesitas para lograrlas?

¢, Como era el comportamiento de XX en la adolescencia?

¢.Cumplia las normas y reglas establecidas en la familia?

¢ Tenia algan plan o meta para su hijo en el futuro?

¢, Como fue la reaccion de la familia al enterarse de la noticia?
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21.;,Qué orientacion le proporciona al adolescente en cuanto su
desempeio como padre?

22.¢,Qué opinan de la vida actual del joven y su pareja?

23.¢,Como fue el apoyo a nivel familiar?

24.;Cree gque esta situaciéon ayudo a unir mas a la familia? O por el
contrario trajo conflictos?

25.¢,Qué cree que pasara con el adolescente en su futuro?

26.¢,Qué opinion  tiene usted acerca de los embarazos en la
adolescencia?

27.¢Cree que su hijo ha asumido adecuadamente su rol de padre?

28.¢,,Como era tu situacién econdémica antes y luego del embarazo?

29.¢,,Como sobrellevaron los gastos del embarazo y parto?

30.¢,De quién reciben apoyo econémico?

31.¢Quién de la familia aporta para los gastos?

32.¢Tienes trabajo?

33.¢,Qué sentiste cuando viste al bebé por primera vez?

34.¢,Cual ha sido tu comportamiento en la crianza de tu hijo?

35.¢Compartes tiempo con tu hijo/a?

36.¢En qué actividades participas con tu hijo/a?

37.:.Al momento de enterarte del embarazo cual fue tu reaccién?

38.¢,Qué pensaste hacer?

39.¢Cudl fue la actitud de tu pareja al enterarse de la noticia?

40.¢Cual ha sido el apoyo que te ha brindado tu pareja? ¢Como te lo
demuestra?

41.;Estudias actualmente?

42.¢;De gué manera te han apoyado sus familiares?

43.¢ Tuviste control prenatal?

44.;Te acompafid a algunas consultas?
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45.¢ Recibiste ayuda de tu pareja durante el embarazo y luego del parto?

46.¢Tu pareja estuvo contigo al momento del parto?

47.;,Como es la comunicacion con tu pareja? ¢Existe el respeto? ¢O
Discuten mucho?

48.¢De qué manera les muestra afecto al nifio/ay ati?

49.¢ Salen juntos a recrear el nifio/a?

50.¢,Recibes apoyo y colaboracion en los cuidados del nifio/a y en las
tareas del hogar?

51.¢Qué piensas de su desempefio como padre en general?
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