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RESUMEN

El estudio realizado se enfocé en el problema social relacionado con la alimentacién como
derecho fundamental para una buena calidad de vida entre los habitantes del sector “Las
Viviendas” en Guarapiche, Municipio Andrés Eloy Blanco, Estado Sucre. Para la
recoleccion de informacion se realizd una entrevista a treinta personas representantes de
109 familias que conviven en el sector y tres informantes claves miembros de instituciones
publicas; metodoldgicamente fue un estudio de campo, con apoyo documental, el nivel de
la investigacion fue exploratorio y de alli se logrd inferir que el bajo nivel socioeconémico
de las familias determina su baja calidad de vida ya que su alimentacién, bienestar
emocional y social se ven afectados porque no pueden cubrir la necesidad alimentaria en
cantidad y calidad, menos aun hacer el mantenimiento de los hogares, ni tener recreacion
familiar. De acuerdo a la teoria de Maslow se rompe la posicion piramidal porque no se
cumple con el piso de esta que enfoca las necesidades fisioldgicas, siendo la alimentacion
la principal, causando desequilibrio emocional, hechos de violencia personal e intrafamiliar
y social. La alimentacion es un derecho social, principalmente humano; pero el resultado
indica que los entrevistados manifiestan en un 67% haber perdido peso en los Gltimos dos
afios, sus rostros envejecidos y su apariencia fisica desprendida demuestran que es muy
cierto que la poblacion de la comunidad explorada expone una escasa calidad de vida con
signos deficitarios en alimentacion, realidad de una especificidad en el contexto de la
realidad venezolana.

Palabras clave: Alimentacion, calidad de vida, problema social, sector Las Viviendas,
Municipio Andrés Eloy Blanco.
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INTRODUCCION

Alimentarse es un acto fisiolégico que todo ser humano realiza, este acto viene
acompariado de una responsabilidad individual, puesto que es el propio ciudadano que
decide que ingerir y valora los nutrientes de los alimentos para su bienestar fisico y
psicologico; del mismo modo este acto también se constituye como un hecho social, ya que
las mejores conversaciones, cierre de negocios y compartir familiar se hace en horas de la

comida.

Ahora bien, si el ser humano no se alimenta adecuadamente tiende a sufrir un sinfin de
consecuencias que perjudican principalmente su salud; acotando con esta afirmacion la
necesidad imperante que tiene la comida, asi como también el derecho adquirido ante las

leyes nacionales o internacionales.

Visto de este modo es pertinente valorar como influye una mala alimentacion en el
desarrollo de la calidad de vida de un individuo o de un grupo familiar; por lo tanto este
trabajo de investigacion se enfoca en apreciar y estudiar la importancia que tiene la
alimentacion como derecho fundamental para una calidad de vida entre los habitantes del
sector las Viviendas de Guarapiche, ya que en los Gltimos afios la poblacion esta afectada
negativamente, violando el derecho que se tiene como ciudadano a ingerir una dieta
balanceada; del mismo modo la influencia negativa que esto acarrea en lo psicoldgico,

emocional y social.

Destacando al mismo tiempo en este estudio la importancia de evaluar problematicas
sociales comunes que afectan a la gran mayoria de la poblacion nacional; mostrando con
ello el nivel de pobreza al que es sometido un grupo de individuo que muestran una
deficiencia en cuanto a calidad de vida refiere, atacando a cualquier grupo etario sin
discriminacion de raza o creencia religiosa. Por ello, profundizar sobre el tema de la

alimentacion y como afecta esto la calidad de vida de un grupo de personas es de suma
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importancia, ya que asi se muestra la realidad social donde conviven los ciudadanos
venezolanos, especialmente la poblacidén objeto de estudio. Ahora bien, en este orden de
ideas, cabe mencionar que el trabajo de investigacion esta distribuido de la siguiente

manera.

Capitulo I: En este capitulo se hace referencia al problema de la investigacion,

objetivos, justificacion.

Capitulo 1l: Abarca el marco teorico, dividido en antecedentes de la investigacion,

bases tedricas, definicion de términos basicos y bases legales.

Capitulo I1I: Esta relacionada con la metodologia empleada para llevar a cabo el
estudio. Se especifica el tipo y el nivel de investigacion que se utilizo, la poblacion y la
muestra bajo estudio. Asi como también, las técnicas y estrategias de recoleccion y analisis

de la Informacion.

Capitulo IV: en él se presentan los resultados de la investigacion en términos
cuantitativos expresados en tablas/graficos estadisticos y a partir de su contenido se hace un
analisis e interpretacion socioldgica lo cual genera las bases para expresar las conclusiones

de la investigacion y las recomendaciones hacia los actores involucrados.



CAPITULO |

LA INVESTIGACION Y SUS GENERALIDADES

1.1.- Planteamiento del Problema

Desde la antiguedad el ser humano ha tenido la necesidad o la tendencia de enfocarse
en sobrevivir en un ambiente que le permita gozar de buenos beneficios que generan una
calidad de vida estable, destacando principalmente el equilibrio emocional, la alimentacion
adecuada, atencién en salud, el empleo y obtener bienes materiales; logrando con ello un
equilibrio dentro del haber humano y la sociedad que le rodea. Con el paso de los tiempos,
esta tendencia no ha disminuido, sino que ha ido aumentando aceleradamente en distintos
paises del mundo donde sus habitantes optan por tener una buena condiciones de vida luego
de haber obtenido un grado educativo que genere de cierto modo esa estabilidad de

coexistencia dentro de un ambiente seguro.

Un ejemplo de ello se destaca en paises como Noruega, Canada, Suecia, Australia,
Suiza, Holanda, Dinamarca, Islandia, Luxemburgo, segun datos expuesto en el blog de
Grow Pro Experience en un estudio realizado en 2018 estos paises ofrecen a sus habitantes
principalmente el acceso a la salud, alimentacién, educacion, empleo y vivienda en

condiciones seguras Yy estable; mencionan sus autores:

El sistema educativo noruego esta considerado entre los mejores del mundo y es lo
que explica el interés por todas las ramas del saber de los noruegos de todas las
edades. Su esperanza de vida, situada en los 82 afios (...) Australia es la isla mas
grande del planeta el Producto Interior Bruto (PIB) aumenta a un ritmo del 3,3%
anual. La sanidad es universal y gratuita. La criminalidad es una anécdota y el
sistema educativo potencia el talento de los estudiantes del pais, que estan entre los
mejor formados en tecnologia e innovacion del mundo. (...) Holanda debido a su
alta renta per capita ($49,624), sus asentados valores democraticos y su apuesta
por una sociedad abierta y multicultural. Miembro fundador de la OTAN y de la
Union Europea (UE), los holandeses son grandes protectores de la infancia, la
educacion y la formacién académica.



Aunado a estos datos de estabilidad de calidad de vida no se puede dejar de mencionar a
los paises latinoamericanos que luchan por conseguir para sus habitantes una calidad de
vida estable, principalmente el empleo la alimentacion, salud y educacion. De acuerdo a la
indagacion expuesta en el portal web de la fundacion Universia Chile (2018) muestran los
siguientes paises y las ciudades con mejor calidad de vida en Latinoamérica, entre ellos:
Uruguay (Montevideo), Argentina (Buenos Aires), Chile (Santiago de Chile), Panama
(Ciudad de Panama), Costa Rica (San José), Brasil (Rio de Janeiro, Brazilia), México

(Monterey), Paraguay (Asuncion) Ecuador (Quito); considerando a través de su estudio:

Anualmente se hacen rankings y listas de ciudades segun su calidad de vida y, en
la dltima elaborada por la consultora estadounidense Mercer, algunas ciudades de
Latinoamérica se encuentran en buenos puestos entre las 231 que se estudiaron en
total. Las 10 primeras que aparecen en este ranking destacan por sus servicios
publicos, seguridad y sostenibilidad. Montevideo (Uruguay) La ciudad se
encuentra en el nimero 79 de la lista y es la més poblada de todo el pais... su
seguridad y sus servicios publicos hacen que sume mayor atractivo. La calidad de
su aire es de las mejores de Latinoamérica. Buenos Aires (Argentina) Esta es una
ciudad que muestra claramente que la calidad de vida también atrae turistas, pues
es una de las mas visitadas. Se encuentra en el numero 93 del ranquin, ademas,
posee la renta per capita mas alta de la zona. Santiago (Chile) figura en el puesto
95 de la lista y esté considerada una de las mas equilibradas.

Si bien es cierto, los estudios citados muestran como ha ido en avance la calidad de vida
de las sociedades mundiales, pero aun asi existe un nivel de pobreza que arropa a nifios,
nifias, jovenes, adultos, adultos mayores y hasta la misma diversidad natural como los
animales, situacion preocupante que muestra desmejora en la calidad de vida reflejado
principalmente en la alimentacion y la salud, sumado a ello la estabilidad de los servicios y
el indice de empleo enfocado en los niveles de estudios alcanzados o de simplemente
capacidad laborar desarrollada a través de un oficio. Viendo rentable la posibilidad de estar
comodamente sustentable a través de la labor que ejerces en su diario vivir para coexistir
entre una sociedad con una posicion relajada para el que labora y los familiares directos de
un nacleo familiar; por ello desde este punto de vista se aborda con gran preocupacion
como ha incidido la estrepitosa caida de la calidad de vida del ciudadano venezolano,
primordialmente entre su nivel alimentario; en el portal de la BBC New Mundo, plantea un
analisis de la exposicion hecha por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO- 2018) donde manifiesta que:



Mientras el hambre ha retrocedido en América Latina en términos generales, hay

un solo pais de la region donde aumento en la Ultima década. En medio de una de

sus peores crisis econdmicas y politicas de los tltimos afios, la carencia cronica de

alimentos en Venezuela aumentd de 10,5% a 11,7% en los ultimos diez afios

Mostrando con ello una fuerte y estrepitosa caida de la buena alimentacion que conlleva
a una deficiente calidad de vida entre los habitantes venezolanos, principalmente porque
nuestro pais “Tiene una gran cantidad de poblacion rural ¢ indigena... vulnerables (...) y
tiene dificultad para acceder a servicios basicos necesarias para la seguridad alimentaria”.
(Rapallo, citado por BBC Mundo-2018). De acuerdo a la estadistica sefialada Venezuela
pasa a ser el 3er pais latinoamericano en presentar un nivel de desnutricion elevado;
afectando el desarrollo académico, social, emocional y de calidad de vida de sus habitantes;
puesto que la mala alimentacion incide principalmente en el deterioro de las funciones
béasicas para el desarrollo psicosocial de un individuo en todos los aspectos y ambientes que

desee desenvolver con eficiencia.

Ahora bien, haciendo un andlisis comparativo de como va ascendiendo la situacién
precaria de alimentacion y calidad de vida del venezolano, es pertinente valorara los
estudios de la FAO desde el 2012, cuando esta importante organizacion reconoce que
Venezuela esta sumida en un alto indice de desnutriciéon y de calidad de vida entre sus
habitantes; pero la cifra mas alta de deterioro se presenta desde 2014 hasta la actualidad:

...cuando los indicadores de alimentacion, nutricion y salud han exhibido cifras
nunca vistas en Venezuela (...) El afio 2015 estuvo marcado por el aumento de la
pobreza extrema (49,9%) (3), la escasez de alimentos (entre 50%-80% en rubros
basicos), el incremento de la desnutricion y por una escalada inflacionaria
(315,0%) que un afio mas tarde alcanzaria la inflacibn méas alta del mundo
(superior al 600%) (4). (...) La alimentacién de los venezolanos esta severamente
comprometida, tanto por las dificultades para acceder a los alimentos debido a una
dréstica reduccion en las cantidades que se consumen, la severa escasez debida a la
contraccion de la produccion nacional y la merma de las importaciones. ..

Esta estrepitosa caida de la seguridad alimentaria del venezolano afecta a la mayor cantidad
de habitantes de los estados que conforma el territorio por la acelerada descomposicién de los
factores que influyen en la calidad vida de las personas. Vivir en zonas alejadas a las capitales
implica: mayor gasto de transporte para llegar al sitio donde se labora, la especulacion de los

precios y la crecida brutal del control de cambio, contribuyendo en la inestabilidad del



ciudadano venezolano de cualquier grupo etario. Por ello, las condiciones sociales que arropan
a la sociedad venezolana, que en los actuales momentos vive una de las cris econdémicas mas
deprimente afecta de manera considerable la vida de los individuos quienes a diario deben
salir a luchar para sobrevivir a una batalla que parece no tener fin; en el portal web de la Dra
Yanes (2017) se expone: “En Venezuela, desde hace tres afios y a medida que transcurren los
meses (...) las condiciones de vida de los venezolanos se deterioran de manera acelerada (...)
que afecta todos los aspectos que estan relacionados directamente con el bienestar personal

ocasionando efectos que inciden de manera negativa tanto en la salud fisica como mental”.

Esta conmocion social, deprime la integridad de los individuos, y hace resaltar la
violacion de los derechos humanos en una sociedad flagelada y maltratada ante sus
necesidades, sumiéndolos en una pobreza extrema que marca negativamente la calidad de
vida; asi lo plantea estudios realizados por La Encuesta Nacional de Condiciones de Vida
de la Poblacion Venezolana ENCOVI (2018) donde se refleja:

... la contraccién de la economia y la inflacion se traducen en incremento de la
pobreza y deterioro en variables esenciales como educacion, salud, alimentacion,
seguridad y calidad del empleo. El estudio recolecté datos de 6.168 hogares de
distintas regiones del pais entre julio y septiembre de 2017. Para medir la
cantidad de hogares en pobreza, de acuerdo al ingreso contempla que las
familias que no obtienen suficiente dinero a través del salario, bonos, becas y
pensiones, para comprar cada mes una canasta de alimentos basicos que permita
a cada integrante ingerir al menos 2.200 calorias diarias son catalogadas como
pobres extremos, las familias en las que su ingreso no les permite costear una
canasta de alimentos basicos servicios esenciales como luz eléctrica y transporte
son pobres. La encuesta determina que la proporcion de los hogares sumergidos
en la pobreza aumentd desde 81,8% en 2016 hasta 87% en 2017. Al mismo
tiempo, la magnitud de los que se encuentran en pobreza extrema se elevo desde
51,5% hasta 61,2%.

En este orden de ideas, se puede plantear que existe una situacion real que desmejora la
vida social, influyendo negativamente en la salud fisica y mental de todos los integrantes de
una familia, ya que deben convivir en una constante zozobra emocional para poder
alimentarse; conllevando a la desercion escolar, la violencia, la exposicion sexual de los
hijos adolescentes en busqueda del sustento; situacién que puede conllevar a embarazos en
adolescentes que no rompen un circulo de actuacién familiar donde no existe una nivel

educativo para ampliar la conciencia ciudadana hacia la superacion personal y familiar.
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Afectando a un pais en general y vivido de cerca en el estado Sucre, que a pesar de contar
con recursos naturales invalorables sus habitantes se ven sumido en un desmejoramiento de
sus condiciones de vida en todos los niveles; es decir desde lo fisico-emocional, lo
educativo-salud, economia-relacion humana. En consonancia con lo anterior, Avilés (2016)

en un estudio sobre la situacion socioecondmica del estado Sucre manifiesta:

... el estado se encuentra en una situacion socio — econdémica critica. Situacion que
se refleja en casi todos los sectores. Tenemos indices de pobreza y
marginalidad muy elevados, el indice de criminalidad e inseguridad que cada dia
es mayor, al igual que la tasa de desempleo ha llegado a grandes escalas. Podemos
observar que hay muchas invasiones, donde las personas construyen ranchos, que
no cumplen con las condiciones minimas de salubridad, que no cuentan con los
servicios basicos necesarios para el mejor desarrollo de sus habitantes. Muchas de
las personas que viven en esta situacion, se encuentran en un estado de
marginalidad y pobreza, sin los recursos necesarios para cubrir las necesidades
basicas como lo son la comida y la ropa, mucho menos para que sus hijos accedan
a la educacion que los preparara para vivir en sociedad; al contrario, estos nifios se
encuentran enfermos y desnutridos. Estas personas al no tener recursos necesarios
para subsistir empiezan a delinquir para de esta manera trata de sobrevivir y de
este modo aumenta cada dia el indice de delincuencia. (p, 3)

Esta realidad muestra que alimentarse, calzarse, contar con atencién de salud, servicios
basicos y empleo es una odisea, a diario se escuchan denuncias sobre el descontrol de precios,
delincuencia, narcotrafico, desgaste fisico, emocional, muerte por desnutricion de nifios(as),
mujeres embarazadas y adultos mayores principalmente, asi como también la ingesta diaria de
alimentos no acordes a una alimentacién balanceada que genere un bienestar personal y social.
Desvirtuando con ello lo estudios médicos que reflejan: “La presencia cada vez mas numerosa
de los llamados seniors tiene su origen en una mejor calidad de vida y gracias a los avances

médicos. La alimentacion es clave para “vivir mas y vivir mejor” (AINIA Espafia-2016).

Al comprobar esta simple teoria, es pertinente hacer mencion que alimentacion adecuada se
traduce en mejor calidad de vida, puesto que un individuo bien alimentado tiene mayor
capacidad de produccion de fuerza laboral e intelectual, resistencia fisica y social y
capacidades de desarrollo personal y comunitario, mas sin embargo no es el caso detectado en

el Municipio Andrés Eloy Blanco del Estado Sucre, especificamente en el Sector “Las
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Viviendas” de la comunidad de Guarapiche; un pequefio espacio que cuenta con trecientos
noventa y cuatro (394) habitantes, donde la forma de vida de las familias que lo compone ha

venido desmejorando a través de los afios.

Vistas constante a este entorno, entrevista con Campos (2017), enfermera de la comunidad
y Sénchez (2017) Director de la Escuela Rural Bolivariana “Antonio José de Sucre”, permiten
inferir que la desnutricion y la mala alimentacidn hace estragos fuertes en todos los grupos
etarios, con mayor enfasis en los nifios y adultos mayores; sumado a ello las condiciones de las
viviendas, la apariencia fisica, la higiene personal de un grupo de nifios y nifias, la escases de
vestimenta y calzado adecuado en buen estado, enfermedades frecuentes como gripe,
presencia de parasitos como piojos y lombrices intestinales, no presencia de servicios basicos
como el aseo, el agua potable, la ingesta de alimentos ricos en carbohidratos con porciones
bajas de consumo de proteinas- frutas y el desempleo son algunos factores que vislumbra la

existencia inequivoca de un problema social grave en las comunidades de nuestro pais.

De acuerdo con la informacion de Campo, del 100% de la poblacion el 90% presenta un
problema de mala nutricion, nifios, nifias, mujeres embarazadas, lactantes y adultos mayores
son los més comunes, esta condicion afecta su calidad de vida, puesto que se muestran
enfermos, apaticos, con pocas energias para el quehacer diario. Los nifios(as) desnutridos
desarrollan pocas habilidades cognitivas, las embarazadas se exponen al riesgo de morir
durante el parto y traer un bebe con mal formaciones o desnutridos, los adultos son tan
vulnerables, puesto que esa mala alimentacion conlleva a incrementar su condicion de salud;
el caso de los hipertensos y diabéticos ha aumentado en crisis, puesto que consumen cualquier
alimento principalmente arepa de maiz que posee un alto nivel de carbohidrato y fibra que en
consumo excesivo hace perder peso, ocasiona estrefiimiento, y en exceso no es muy
beneficiosa para las arterias; el pescado especialmente sardinas ricos en fosforo pero escaso en
grasas buenas necesarias para el organismo. Asi son mas vulnerables a enfermarse. Por su
parte, Sdnchez manifiesta que la mala alimentacion y las condiciones de vida que llevan los
nifios que acuden al centro educativo muestra un desnivel de concentracion necesaria para un

buen desarrollo de las habilidades cognitivas y formativas, siendo este caso de total



preocupacion porque esto genera un indice de mala calidad de vida entre la generacion futura

de la comunidad y del pais.

Del mismo modo se acudio a los miembros del consejo comunal, especialmente a la jefa de
calle representante del CLAP, expresando esta que no hay un programa de atencién a los
desnutridos como en otros estados del pais, solo se le estaba entregando doble benéfico de
cajas CLAP a las familias mas numerosas, pero ya eso no se lleva a cabo por 6rdenes de la
organizacion municipal, del mismo modo este beneficio solo llega de vez en cuando, para ser
exacto cada dos o tres meses y no todos los productos llegan con regularidad, solo llega el

contenido de la caja, puesto que las proteinas solo una vez se ha vendido pollo.

Ahora bien, esta interaccion conlleva a plantear que el nivel de calidad de vida de los
habitantes del sector “Las Viviendas” esta por debajo del indice de aceptacion mundial,
obedeciendo esto en gran parte a las condiciones econémicas que presenta el pais en la
actualidad, la ineficiencia de las autoridades municipales, regionales y nacionales, ya que el
desempleo y la escasa adquisicion de dinero conlleva a ingerir a diario lo que se consiga.
Implicando con ello un caso social altamente desatendido y en crecimiento, ya que no
existe un plan social que muestre una esperanza para el crecimiento de los pueblos, es tan
evidente el deterioro humano cuando se observan nifios(as) corriendo por las calles
descalzos o con calzado deteriorado, buscando algun fruto aunque sea verde en las matas
gue se encuentran alrededor, mujeres y hombres envejecidos y con un fuerte olor a sardina
y fluidos corporales porque solo el poco dinero les alcanza para medio comer como

mencionaron los entrevistados.

Esta situacion observada y estudiada es importante hacerla notar, para asi mostrar que
nuestros pueblos estan siendo clara evidencia de una crisis existencial entre la politica
econdémica mal asumida y la devastadora realidad de gobernantes ineficientes, ya que en
este caso asumir que la familia tiene su responsabilidad es un poco descarado; ya que
cualquier ser humano le gusta trabajar para adquiris los productos elementales para
mostrarse en un entorno de calidad de vida estable, principalmente la alimentacion, el aseo
personal, el mantenimiento de sus hogares, el derecho a la recreacién; por tal motivo, el

propdsito principal de la investigacion se basa en estudiar la importancia de una buena
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alimentacion como derecho fundamental para una buena calidad de vida, mostrando con
ello que este hecho radica en la formacion, crecimiento y desarrollo de una generacion poco
productiva a futuro, ya que al estar mal nutridos sus capacidades cognitivas y sociales
disminuyen considerablemente, asi como también el deterioro de la vida de los adultos,

adultos mayores en el nivel de estabilidad emocional, psicosocial y de longevidad.

En este contexto, surge una interrogante clave, a saber, ;De qué manera afecta en la
actualidad la mala alimentacion en la calidad de vida de los habitantes del sector “Las

Viviendas”, Municipio Andrés Eloy Blanco, Estado Sucre?

1.2. - Objetivos de la Investigacion

1.2.1. Objetivo General

Explorar el nivel de satisfaccion de la ingesta alimentaria como derecho humano para una
buena calidad de vida de la poblacion Las Viviendas, Municipio Andrés Eloy Blanco del

Estado Sucre.

1.2.2. Objetivos Especificos

» Conocer el nivel socioeconémico que influye en la calidad de vida de los habitantes
del sector Las Viviendas, Municipio Andrés Eloy Blanco, estado Sucre.

» Detectar los elementos que influyen en el déficit alimentario para el deterioro de la
calidad de vida los habitantes del recorte territorial abordado.

+ Indagar en cuales condiciones de vida subsisten los habitantes del sector estudiado.

1.3. Justificacién de la Investigacion

Si bien es cierto que sindnimo considerado como calidad de vida es vivir en un entorno

donde se cubran todas las necesidades basicas del ser humano, también lo es que dentro de las

principales necesidades se presenten una alimentacion adecuada que conllevard a tener un
equilibrio fisico entre tranquilidad emocional y bienestar corporal indispensables para ejecutar

cualquier actividad fisica y cognitiva que se presente en el diario vivir; mas sin embargo como
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esta realidad no es la presente entre los habitantes del sector “Las Viviendas” de Guarapiche,

se realiza este trabajo de investigacion con la finalidad de:

Identificar a través de visitas al sector, conversatorios con las familias y personal de
instituciones estadales donde asistan los ciudadanos a realizarse sus chequeos medicos,
atencion educativa y otros; del mismo modo entrevistarse con los representantes del programa
de alimentacion CLAP como se desarrolla su vida actual y como ha mejorado o desmejorado
su calidad de vida, principalmente en lo que alimentacion refiere; evaluando con un

instrumento aplicado el nivel socio econémico presente.

Del mismo modo este trabajo de investigacion se recoge en la importancia no solo de
determinar la situacion problema sino en exponer como estudio sociolégico los diversos
elementos o hipdtesis que se infieren entre la influencia del déficit alimentario y el deterioro
de la calidad de vida de los sujetos objeto de estudio. Para asi establecer la realidad existente y
recomendar algunas acciones que de un modo u otro coadyuven a tratar de mantener un

equilibrio alimenticio entre los habitantes de este sector.

Dentro de la importancia de la realizacion de este proyecto también se hace pertinente
tomar en consideracion que no es un problema social causado por el entorno familiar, sino
basicamente es la falta de elaboracion y aplicacion de politicas publicas, que han

determinado un aumento desmedido de dicha problemaética

Desde la perspectiva de teoria como la de A. Maslow, esta problemética de la calidad de
vida, constituye un importante campo de investigacion y analisis. Se trata de una referencia
que permitird la comprensivita y explicacion de la realidad que viven las familias afectadas
por este problema. Asi, se formula que este estudio permitird a la investigadora aplicar los
conocimientos tedricos, metddicos y técnicos adquiridos durante su formacion académica y asi
obtener la posibilidad de adquirir conocimientos y experiencia que puedan ser de ayuda en la

vida como profesional en funcion de ejecutorias sociales especificas.
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A ello se agrega que esta investigacion también servira para futuros trabajos relacionados
con el tema, como referencia que contribuya abrir un campo investigativo en una érea

fundamental para el desarrollo del ser humano donde el rol del sociélogo es indispensable.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. Antecedentes de la Investigacion

El estudio de la calidad de vida de los individuos es un trabajo que interesa a muchos
investigadores, principalmente los que pertenecen al campo de la sociologia y economia,
este tema de investigacion se presenta mayormente de manera general, es decir se valoran
todas la acondiciones que declaren al ser humano o el ciudadano llevar una calidad de vida
estable, o0 medianamente estable, sin embargo, al hablar de alimentacién o nutricion se
asume a ciencia cierta que es un sinénimo clave que el ciudadano esta desmemoriadamente
clara su condicién de vida, pasando esta de estar en los rangos antes mencionados a un
nivel de deterioro humano. Partiendo de este punto de vida es pertinente sefialar los
estudios realizados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que desde 1966,
durante el Foro Mundial de la Salud en Ginebra, sefial6 que calidad de vida es “la
percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y
del sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos, expectativas, normas

y preocupaciones” (OMS Citado por Espinoza, Jurados y Otros- 2016)

Tratando con ello la principal influencia de bienestar para el ser humano como es la
salud fisica, el estado psico-social; recalcando pues la importancia que tiene para esa
estabilidad cubrir las necesidades basicas de un ser humano sin causar mayor reaccion a su
tranquilidad emocional que infiere en un desarrollo de vida arménico con el mismo y con la
sociedad convirtiéndose la alimentacion en una necesidad primordial para mantener el

equilibrio en su estado emocional y productivo.

Ahora bien, en este orden de ideas es pertinente citar a Alvarez y Alvarez (2009),
quienes sefialan en su articulo Estilo de vida y alimentacion publicado en la revista: Gaceta
de antropologia un trabajo de campo con el fin de demostrar que “los alimentos tienen que
ayudar a envejecer con calidad de vida, es decir, vivir mas afios y con mayor calidad de

vida” dentro de sus aportes mas significativos destacan:
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El valor que mas aprecian los miembros de las sociedades desarrolladas es la
salud fisica y mental del cuerpo. Si en otras épocas tenian prioridad los valores
espirituales, hoy los son los del cuerpo. Una de las grandes aspiraciones de los
miembros de nuestra sociedad es evitar el declive fisico y psiquico. Uno de sus
valores prioritarios es aumentar el bienestar cognitivo, evitar la demencia, y
disfrutar de salud durante el mayor tiempo posible a pesar de los achaques
corporales. Y una manera efectiva de conseguir estos objetivos es a través de unos
habitos alimentarios saludables. (p, 43)

Debatiendo con ello la importancia que tiene la alimentacion de los seres humanos para
apreciar su estado psicoldgico-social con mayor agrado y mostrar que eso se transfiere en
Ilevar una vida de calidad, puesto que se estd consumiendo un alimento sano y balanceado

para lograr con éxito tal fin.

Por su parte Peroza (2010) realizo su trabajo de grado para optar al grado universitario
en sociologia del desarrollo, sobre la incidencia de los servicios Publicos y La Calidad De
Vida De Los Habitantes Del Municipio Péez, teniendo como objetivo general
Determinar Incidencia De Los Servicios Publicos Sobre La Calidad De Vida De Los
Habitante Del Municipio Péez, Estado Portuguesa. La metodologia utilizada fue basada en
un enfoque cualitativo, con una investigacion etnogréfica la poblacion fue de 1500
personas, todos los habitantes de la comunidad, tomando como muestra (4) familias de la
comunidad ,para la recoleccion de datos, utilizando la observacion y la entrevista, Teniendo

como conclusion que:

...las condiciones de vida de esta comunidad no son las Optima ni para la
infraestructura de la comunidad ni para los habitantes, en algunos de estos
viven bien y otros no, asi como también algunos expresan su apoyo al gobierno
venezolano otros habitantes rechazan al gobierno y no estan satisfecho con sus

condiciones de vida. (p78)

El estilo de vida saludable es una de las prioridades que deben tener las personas en
el ambiente donde se desenvuelve para desarrolla sus habilidades con eficiencia y por eso
vale la pena considerar que el bienestar integral de los trabajadores es una parte muy
importante del rompecabezas que ofrece un mejor servicio y mejore su calidad de vida.

De alli que sea citada Emelinda (2008) quien analizé el nivel de calidad de vida laboral
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del personal secretarial que labora en la Universidad de Oriente — Nucleo de Anzoategui
teniendo como objetivo general Analizar el Nivel de Calidad de Vida Laboral del Personal
Secretarial que Labora en la Universidad de Oriente — Nucleo de Anzoategui. La
metodologia utilizada en este estudio fue caracter descriptivo porque se propuso explicar
los niveles de Calidad de Vida Laboral en cuanto al aspecto social, econémico y
socioecondémico. La investigacion fue de campo, debido a que el proceso de recoleccion
de datos se hizo mediante el uso de cuestionario. La poblacién accesible fue de setenta
(70) funcionarias del personal secretarial quienes. En términos generales concluy6 que
...el Nivel de Calidad de Vida Laboral del Personal Secretarial de la Universidad de
Oriente — Nucleo de Anzoategui, es “Deficiente”, debido al incumplimiento de las
normas, reglamentos y politicas internas de dicha institucion. Para este nivel en términos
generales se puede evidenciar que la institucion no cumple con las politicas de
evaluaciones para la debida clasificacion de este personal a pesar de que el 80% aduce que
la empresa les proporciona cursos de capacitacion para su desarrollo, asi mismo les

facilita su formacion profesional.

Es importante destacar que la calidad de vida se mide en diversos ambitos, y el
laboral no esta exento de esto, puesto que son muchos los empleados que pueden sufrir
una desmejora de su calidad de vida; mas cuando estos reciben un salario que no es
suficiente para cubrir necesidades alimentarias, de vestido y calzado; por ello
Gonzalez(2010) realizo un Trabajo de Grado presentado como Requisito Parcial para
optar al Titulo de Licenciadas en Sociologia titulada Vivienda, servicios publicos
domiciliarios y participacion social en “el Pefion” Parroquia Valentin Valiente, Municipio
Sucre, Estado Sucre, afio 2010. Donde su objetivo general se enfoco en: Determinar la
Calidad de Vida que llevan los habitantes de El Pefidén a partir de las variables: vivienda,
servicios publicos domiciliarios y participacion social, presento una metodologia que se
identifica como investigacion exploratoria con un disefio de investigacion campo la
poblacién son las viviendas habitadas en la comunidad de El Pefion y la encuesta fue
aplicada a 102 personas mayores de 18 afios habitantes de cada una de las viviendas

seleccionadas en la muestra, dentro de sus aportes destacan:
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Existe un déficit en la calidad estructural (piso, paredes y techo) en un porcentaje
significativo en las viviendas de El Pefion, lo cual, agregado a la presencia de
ranchos en el sector representado en un 4,4 % en condiciones no adecuadas,
tomando en consideracion las caracteristicas basicas de condiciones de
habitabilidad que debe tener una vivienda, atenta contra la calidad de vida de los
habitantes y representa un riesgo alto de posibles accidentes, ademas que
entrelazados con la cultura de la pobreza, hecho que incide directamente de
forma negativa en la disposicion personal para asumir labores en actividades
productivas. Es importante manifestar que las personas no cuentan con un
empleo y por lo tanto no disponen de recursos econdmicos suficientes para
mejorar su calidad de vida. (p, 77)

Al valorar los aportes de los autores, se observa su enfoque en diversos
ambientes para realizar sus estudios, sin embargo todos demuestran la importancia de
mantener una buena calidad de vida, influyendo para ello el grado de estabilidad
emocional, salud y adquisicion de bienes y servicios que le garantice una vida en

condiciones favorables.

Dentro de estos pardmetros se puede considerar que un ciudadano se encuentra sumado
entre los grupos que viven con calidad, mas sin embargo estudios muestran que el
venezolano no esta viviendo esa realidad que se espera dentro de un parametro calidad de
vida estable; Singer (2018) sefiala en el portal del Diario el Nacional, la crisis alimentaria
que vive el ciudadano de nuestra nacidn, su articulo: Los venezolanos se acuestan con
hambre, muestra la cruda realidad a la que es sometido un ser humano, destacando que en

yuca y arroz se basa la dieta de la mayoria de los habitantes de la nacién.

Del mismo modo sefiala los resultados correspondientes a 2017 de la Encuesta de
Condiciones de Vida del venezolano, realizada desde 2014 por investigadores de tres de las
instituciones académicas mas importantes del pais, las universidades Central de Venezuela,

Catdlica Andrés Bello y Simon Bolivar. Los resultados sefialan que para:

... durante el afio 2016 el 81,8 % de los ciudadanos vivian en pobreza y el 51,5 %
sobrevivian en pobreza extrema y para el 2017 el 61,2 % conformaba este grupo
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personas con edad entre 20 a 65 afios; reportando pérdida de peso hasta de 8
kilogramos(ENCOVI, 2017)

Estas cifras exponen que como venezolanos estamos inmersos a un deterioro de
la calidad de vida del ciudadano, comparandola con el caso objeto de estudios los
antecedentes muestran que existe un nivel desmedido de calidad de vida entre los
habitantes del pais mientras que para mantener una calidad de vida estable la
alimentacion como necesidad humana es primordial, puesto que genera un
bienestar emocional, social y afectivo traducido en bienestar, por ello es muy
importante seguir realizando este tipo de investigacion, ya que en el campo de la
sociologia se enfoca en verificar y proponer soluciones a la existencia humana y las

relaciones interpersonales.

2.2.- Bases Tedricas

2.2.1. La calidad de vida, estudio con trayectoria

El termino calidad de vida ha tenido una larga trayectoria para ser parte de la
evolucion de los saberes que miden las condiciones en que vive un individuo, este se
remonta desde tiempo inmemorable segin Gomez (2010) la aparicién del concepto como
tal y la preocupacion por la evaluacion sistematica y cientifica del mismo es relativamente
reciente. La idea comienza a popularizarse en la década de los 60 hasta convertirse hoy en
un concepto utilizado en d&mbitos muy diversos, como son la salud, la salud mental, la

educacion, la economia, la politica y el mundo de los servicios en general.

En un primer momento, la expresién Calidad de Vida aparece en los debates
publicos en torno al medio ambiente y al deterioro de las condiciones de vida urbana.
Durante la década de los 50 y a comienzos de los 60, el creciente interés por conocer el
bienestar humano y la preocupacion por las consecuencias de la industrializacion de la
sociedad hacen surgir la necesidad de medir esta realidad a traves de datos objetivos, y
desde las Ciencias Sociales se inicia el desarrollo de los indicadores sociales, estadisticos
que permiten medir datos y hechos vinculados al bienestar social de una poblacién. Estos

indicadores tuvieron su propia evolucion siendo en un primer momento referencia de las
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condiciones objetivas, de tipo econdémico y social, para en un segundo momento

contemplar elementos subjetivos (Arostegui, 1998).

El desarrollo y perfeccionamiento de los indicadores sociales, a mediados de los 70
y comienzos de los 80, provocara el proceso de diferenciacion entre éstos y la Calidad de
Vida. La expresion comienza a definirse como concepto integrador que comprende todas
las areas de la vida (caracter multidimensional) y hace referencia tanto a condiciones

objetivas como a componentes subjetivos.

La inclusion del término en la primera revista monografica de EE. UU., "Social
Indicators Research”, en 1974 y en "Sociological Abstracts" en 1979, contribuira a su
difusion tedrica y metodoldgica, convirtiéndose la década de los 80 en la del despegue

definitivo de la investigacion en torno al término.

Transcurridos 20 afios, aun existe una falta de consenso sobre la definicion del
constructo y su evaluacion. Asi, aunque histéricamente han existido dos aproximaciones
béasicas: aquella que lo concibe como una entidad unitaria, y la que lo considera un
constructo compuesto por una serie de dominios, todavia en 1995, Felce y Perry
encontraron diversos modelos conceptuales de Calidad de Vida. A las tres
conceptualizaciones que ya habia propuesto Borthwick-Duffy en 1992, afadieron una
cuarta. Segun éstas, la Calidad de Vida ha sido definida como la calidad de las condiciones
de vida de una persona (a), como la satisfaccion experimentada por la persona con dichas
condiciones vitales (b), como la combinacion de componentes objetivos y subjetivos, es
decir, Calida de Vida definida como la calidad de las condiciones de vida de una persona
junto a la satisfaccion que ésta experimenta (c) y, por ultimo, como la combinacion de las
condiciones de vida y la satisfaccion  personal ponderadas por la escala de valores,

aspiraciones y expectativas personales

La evaluacion del concepto presenta una situacion parecida. Para Dennis, Williams,
Giangreco y Cloninger (1993), los enfoques de investigacion de este concepto son variados,
pero podrian englobarse en dos tipos: Enfoques cuantitativos, cuyo propoésito es
operacionalizar la Calidad de Vida. Para ello, han estudiado diferentes indicadores:

Sociales (se refieren a condiciones externas relacionadas con el entorno como la salud, el
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bienestar social, la amistad, el estdndar de vida, la educacion, la seguridad publica, el ocio,
el vecindario, la vivienda, etc); Psicoldgicos (miden las reacciones subjetivas del individuo
a la presencia o ausencia de determinadas experiencias vitales); y Ecoldgicos (miden el
ajuste entre los recursos del sujeto y las demandas del ambiente) y, Enfoques cualitativos
que adoptan una postura de escucha a la persona mientras relata sus experiencias, desafios
y problemas y como los servicios sociales pueden apoyarles eficazmente. Estos eventos han
llevado a los investigadores a indagar a profunda todas las areas que implica el concepto de
calidad de vida y la metodologia utilizada para su estudio, el concepto ha tenido un impacto

significativo en la evaluacion y planificacion de servicios durante los Gltimos afios.

2.2.2. Concepcion sobre la Calidad de Vida

Al hablar de calidad de vida, por lo general se enfoca una concepcion hacia la forma
como convive un individuo en una sociedad y las posibilidades de ingreso que tiene para
sostenerse de manera individual o grupal a través de las familias, asi como también el
desenvolvimiento de su salud y el goce y disfrute de servicios basicos y necesarios como la
salud; a lo que el tema refiere Diaz, (20014) plantea que:

La calidad de vida se define en términos generales como el bienestar, felicidad y
satisfaccion de un individuo, que le otorga a éste cierta capacidad de actuacion,
funcionamiento o sensacion positiva de su vida. La calidad de vida es un proceso dinamico
de una personau hogar determinados, que cambia constantemente y de forma casi
imperceptible. Por lo anterior, se puede hablar de un nivel de calidad de vida en un
momento o periodo determinado. La Calidad de Vida Ambiental es la consecuencia de las
condiciones del medio ambiente y como se encuentra la calidad y cantidad de los recursos

naturales disponibles para el beneficio y progreso de la poblacion.

En relacion con lo antes mencionado se puede decir que es un estado de pleno
bienestar en todas las areas que se encuentre el ser humano, atendiendo a la creacion de
condiciones para satisfacer sus necesidades, donde no existen factores de riegos que
comprometa la estabilidad y desarrollo del individuo dentro de la sociedad .asi como lo
plantea la (OMS 2014):
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La calidad de vida es la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la
existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion
con sus objetivos, sus expectativas, sus normas y sus inquietudes. Es un concepto muy
amplio que esta influido de modo complejo por la salud fisica del sujeto, su estado
psicoldgico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacion con los

elementos esenciales de su entorno.

2.2.3. Evaluacién de la Calidad de Vida Humana

Al hablar de la evaluacion de la calidad de vida en todas las areas del individuo no
es dable destacar un area sobre las otras ya que cada una de ellas aporta al desarrollo
humano y son determinantes por los cambios que catalizan y el efecto que tienen en el

crecimiento de la vida humana,

De esta manera la calidad de vida se evalla analizando cinco areas diferentes, a
saber: bienestar fisico (con conceptos como la salud, seguridad fisica), bienestar material
(haciendo alusién a ingresos, pertenencias, vivienda, transporte, etc.), bienestar social
(relaciones personales, amistades, familia, comunidad), desarrollo (productividad,
contribucion, educacion) y bienestar emocional (autoestima, mentalidad, inteligencia

emocional, religion, espiritualidad).

2.2.4. Funciones Estatales para la Calidad de ida Humana

El Estado, como ente rector de la gerencia nacional debe estar orientado a la
ejecucion y cumplimiento de diversas funciones que permitan alcanzar el pleno desarrollo
de sociedad de manera que el individuo se sienta protegido con el goce pleno de todos sus
derechos y el cumplimiento de todos sus deberes como ciudadano. Segin Luz Maria M.
(2007) el papel del Estado radica en crear, conservar y comprometerse a materializar esos
derechos para satisfacer las demandas y necesidades de sus habitantes para lograr el
bienestar general. Por ello, la justicia, la educacion, la salud, la seguridad social, el
propender a un desarrollo integral de la sociedad y del individuo, el establecimiento y la

proteccién de los derechos humanos, siendo funciones indelegables del Estado. Aquellas
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que pueden acometer con mayor eficacia y eficiencia en la medida en que podriamos decir
que son inherentes a la persona humana, es decir funciones que cuadran al estado en virtud
de los fines y medios que estén a su alcance, asi como la mejor preparacion de sus actores
gubernamentales para ejecutar las tareas que la Constitucion y las leyes de la Republica le
emanan. Por lo tanto, el Estado venezolano en tiempos de la modernidad, estimula a sus
conciudadanos a fomentar el espiritu de solidaridad, responsabilidad y ponderacion en sus
acciones ante otros organismos que no se inscriben en la funcién social. En este sentido, el
cumplimiento de su funcion debe avocarse a orientar y apuntalar a la sociedad hacia la
proteccion de los derechos humanos. No basta establecer bases teoricas y leyes para el
entendimiento de estos derechos, sino que debe ir mas allg, hasta llegar a la funcién de
educar, proteger, asistir y colaborar con aquellos ciudadanos a quienes les han sido

conculcados sus derechos humanos.

Como se puede apreciar y como ya se ha mencionado para alcanzar el maximo nivel
de bienestar social, necesariamente, se tienen que aplicar acciones de politica ejercida no
solo del estado sino también de instituciones Yy organismo publico que sé que se van
involucrados en el desarrollo de la calidad de vida.

Para Jean C (2010) el Estado Venezolano de hoy, signado por valores bolivarianos
de integracion, solidaridad e igualdad, no pretende destruir el aparato productivo nacional
privado, por el contrario, fomenta la capacidad productiva desde perspectivas integrales y
sociales; respetuosas de la libertad econdmica, persigue disminuir los desequilibrios y
desigualdades existentes dentro de su poblacién, para arribar a mejores niveles de bienestar
social general. Por ello, pretende sustentarse en un desarrollo enddgeno que potencie cada
una de las capacidades del pais, generando soluciones para mejorar la calidad de vida de su
poblacién, sin desprenderse del entorno internacional y asi constituir unidades internas de
produccion generadoras de empleo, bienes y servicios en funcion de la sociedad. Por
ejemplo, las empresas de produccion social, las empresas comunales y las de produccion
mixta, inician recurrentemente actividades en los distintos sectores de la industria y
produccién nacional con el fin Unico de satisfacer necesidades, incluyendo una campafia
contra el desempleo; procurando las condiciones idoneas para que en la economia y la

sociedad imperen la igualdad y una disminucion acelerada de la pobreza.
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2.2.5.- Indicadores de Calidad de Vida Humana

* Ambiente politico y social (estabilidad politica, criminalidad, peso de la ley...).

* Ambiente econdmico (actuales normas de cambio, servicios bancarios...).

* Ambiente sociocultural (censuras, limitaciones de libertad personal...).

* Salud y seguridad (servicios médicos, enfermedades infecciosas, aguas residuales, acceso

al agua, polucion del aire...)

* Colegios y educacion (calidad y disponibilidad de colegios internacionales...).

* Servicios publicos y transporte (electricidad, agua, transporte publico, movilidad...).

* Bienes de consumo (disponibilidad de alimentos/bienes de consumo diario, equipamiento
personal, familiar y el hogar)

*Medio ambiente (clima, drenaje, residuos solidos, aguas servidas, ruido, aire, registro de

desastres naturales).

Todo ello determinado por multiples factores, donde destacan: Ingresos disponibles,
nivel de educativo, salud, adecuada y justa distribuciéon de los alimentos, infraestructura,
factores ambientales. Aunado a ello, las caracteristicas del vecindario/comunidad pueden
influir en la calidad de vida tales como

v Presencia y acceso a servicios, grado de seguridad y criminalidad, transporte y
movilizacién, habilidad para servirse de las nuevas tecnologias que hacen la vida méas
sencilla.

v’ Las caracteristicas del hogar, vale decir, la estructura fisica de la vivienda es relevante

en cuanto a las condiciones de vida.

En este escenario también influyen los factores de relacionamiento, léase: relaciones con la
familia, los amigos y las redes sociales, asi como la integracion a organizaciones sociales y
religiosas. También variables como el tiempo libre y el rol social después del retiro de la
actividad econémica son factores que pueden afectar la calidad de vida en las edades
avanzadas y cuando la familia juega un rol central en la vida de las personas adultas

mayores, los amigos, vecinos y otras redes de apoyo pueden tienen un rol modesto.

2.2.6. La Teoria de Maslow y la Cobertura de las Necesidades Humanas
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Garantizar mejores condiciones de vida a un individuo entra entre los planes politicos de
una nacion, estos deben ir junto a los mismos ciudadanos en concordancia con su cultura
social, esta fusioén de estado-sociedad se logra en muchos contextos, siempre y cuando se
muestre una realidad que vislumbre inicialmente la tranquilidad emocional; por ello se hace
pertinente tomar como referente la teoria de las necesidades humanas expuestas por
Maslow, en vista que exponen la importancia subjetiva y social que tiene cubrir ciertas
deficiencias que muestren que el individuo se encuentra agradado con el mismo vy el lugar

donde hace vida social.

Puesto que para que un ciudadano logre estar en equilibrio debe sentir la tangibilidad de
los hechos vitales para la supervivencia bioldgica del cuerpo, entre esta necesidad entra
como prioridad la alimentacién, que constituye a su vez un acto social que ayuda a vincular
las personas con otras en el momento de asistir o compartir un alimento, como hacerlo
sentir saludable, con energia, mayor capacidad cognitiva y mayor agrado de entrelazar una

conversacion entre pares 0 grupos.

Desatender a esta necesidad convierte a cualquier ser humano en un individuo euforico,
con rabia y emociones innombrables por el simple hecho de tener esa necesidad bioldgica
“hambre” en vista que las capacidades claman por ser utilizadas, en un clamor que cesa
solo cuando se explotan de manera suficiente (Maslow, 1968). Esa explosion que causa
tener un aparato digestivo que clama por ingerir y no encontrar como saciarla o saciarla de
manera desordenada causando dafios irreparables a la salud a corto y mediano plazo, mas

aun si se trata de nifios, nifias, adolescentes, mujeres gestantes, lactantes y adultos mayores.

Si ese eslabon de necesidades se rompe por el simple hecho de mostrar que un
individuo carece de calidad de vida porque no tiene para alimentarse adecuadamente
entonces estaremos rodeados de seres humanos egoistas y retrocediendo al nivel mas
arcaico de una sociedad, debido a que Maslow sefiala una piramide de necesidades basicas
con las que el individuo debe coexistir para mostrar que estd en un entorno o en una

situacion intrinseca de bienestar.

En forma de piramide muestra el autor su teoria, haciendo una sintesis de la misma se

puede decir que no podemos vivir desligados de estos hechos, convirtiéndose en algo vital
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para la subsistencia, principalmente las necesidades fisiologicas y de seguridad; porque no
se subsiste sin comer, tomar agua, sin respirar y sin tener sexo, mucho menos sintiéndonos
inseguros al no tener un empleo o ingreso que proporcione atenciones a los servicios
basicos primordiales en la vida. Estas dos necesidades se encuentran en la base de la

piramide y tal como lo plantea el autor:

La naturaleza mas elevada del hombre descansa en su naturaleza inferior: necesita
dicha parte como base, pues sin ella no podria sostenerse. Esto significa que, para
la masa humana, la naturaleza més alta del hombre es inconcebible sin una
naturaleza inferior satisfecha que haga las veces de base. (Maslow, 1968, p. 173)

Por ello obtener una alimentacion adecuada pasa a ser un derecho ganado por
naturaleza y conservado por eficiencia en la salud psicolégica y fisica del ciudadano, en
vista de ello es facil determinar que los habitantes del sector “las Viviendas” de Guarapiche
estan en detrimento de su calidad de vida, pues se esta rompiendo con esa base primordial

necesaria para la existencia mismay la coexistencia entre grupo.

2.2.7. Bases Legales

Legalmente mantener una calidad de vida y el derecho a una alimentacion sana y
balanceada esta presente en varias leyes nacionales e internacionales. La Constitucién de la
Republica Bolivariana de Venezuela (1999), plantea los derechos que poseen los
venezolanos para vivir en un pais donde se garantice una calidad de vida acorde a las
necesidades de cada individuo; especificamente en el Titulo VI del Sistema
Socioeconémico Capitulo I, Del Régimen Socio Econémico y de la Funcién del Estado en

la Economia. Se plantea en el Articulo 299.

El régimen socioecondmico de la Republica Bolivariana de Venezuela se
fundamenta en los principios de justicia social, democracia, eficiencia, libre
competencia, proteccion del ambiente, productividad y solidaridad, a los fines
de asegurar el desarrollo humano integral y una existencia digna y provechosa
para la colectividad. ElI Estado conjuntamente con la iniciativa privada
promovera el desarrollo arménico de la economia nacional con el fin de generar
fuentes de trabajo, alto valor agregado nacional, elevar el nivel de vida de la
poblacién y fortalecer la soberania econdmica del pais, garantizando la
seguridad juridica, solidez, dinamismo, sustentabilidad, permanencia y equidad
del crecimiento de la economia, para lograr una justa distribucion de la riqueza
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mediante una planificacion estratégica democratica participativa y de consulta
abierta.
De ser cierto en la realidad lo que nuestra carta magna reza se garantizaria tener una calidad
de vida, pero sin embargo la realidad que viven los habitantes objeto de estudio muestra la
ineficiencia de los planes politicos y econémicos nacionales, pues es un compromiso del
Estado promover y elevar el nivel de vida de la poblacion como garantia de una
planificacion democratica. Asi se manifiesta en el Articulo 305.

... La produccién de alimentos es de interés nacional y fundamental para el
desarrollo econémico y social de la Nacion. A tales fines, el Estado dictara las
medidas de orden financiero, comercial, transferencia tecnoldgica, tenencia de la
tierra, infraestructura, capacitacion de mano de obra y otras que fueran necesarias
para alcanzar niveles estratégicos de autoabastecimiento...

Si bien es cierto, es fundamental mantener presente el desarrollo econémico partiendo de
la produccion alimentaria de la nacion antes de cualquier momento de crisis; no estarian los
ciudadanos debatiéndose entre la lucha por sobrevivir y subsistir para estar en la lucha del
diario vivir ElI Estado protegera los asentamientos y comunidades de pescadores o
pescadoras artesanales, asi como sus caladeros de pesca en aguas continentales y los

proximos a la linea de costa definidos en la ley.:

Toda persona tiene derecho a una vivienda adecuada, segura, comoda,
higiénicas, con servicios basicos esenciales que incluyan un habitat que
humanice las relaciones familiares, vecinales y comunitarias. La satisfaccion
progresiva de este derecho es obligacién compartida entre los ciudadanos y
el Estado en todos sus ambitos.

El Estado dara prioridad a las familias y garantizard los medios para que

éstas y especialmente las de escasos recursos, puedan acceder a las politicas

sociales y al crédito para la construccion, adquisicion o ampliacion de

viviendas

Ratificando con ello la importancia de vivir seguro y contar con los principales
servicios que requiere un individuo en su entorno social, partiendo del hecho que el estado

sea el principal garante del goce pleno de la salud asi como lo estable en el Articulo 83.

La salud es un derecho social fundamental, obligacion del Estado, que lo garantizara
como parte del derecho a la vida. EI Estado promoverd y desarrollara politicas
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orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar colectivo y el acceso a los
servicios. Todas las personas tienen derecho a la proteccion de la salud.

En este caso el estado debera velar por la salud y es bienestar de cada ciudadano sin
discriminacion alguna y el cumplimiento del mismo. Una muestra de esa salud es el
derecho a la alimentacion, un derecho inalienable que muestra con claridad que un
ciudadano esta llevando una vida estable en concordancia con su bienestar biologico y

fisioldgico.

Ademas de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela, existe con plena
vigencia la Ley Orgéanica de Proteccion a Nifios, Nifias y Adolescentes de la cual es de gran
importancia el cumplimiento de su articulado que permite conocer los derechos de la
poblacién mas joven del pais, en particular lo estatuido en su articulo 30 donde queda
establecido por ley que todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a un nivel de
vida adecuado que asegure su desarrollo integral. Este derecho comprende, entre otros, el
disfrute de: a) Alimentacién nutritiva y balanceada, en calidad y cantidad que satisfaga las
normas de la dietética, la higiene y la salud. b) Vestido apropiado al clima y que proteja la
salud. c¢) Vivienda digna, segura, higiénica y salubre, con acceso a los servicios publicos
esenciales. Paragrafo Primero. El padre, la madre, representantes o responsables tienen la
obligacion principal de garantizar, dentro de sus posibilidades y medios econdémicos, el
disfrute pleno y efectivo de este derecho. El Estado, a través de politicas publicas, debe
asegurar condiciones que permitan al padre y a la madre cumplir con esta responsabilidad,
inclusive mediante asistencia material y programas de apoyo directo a los nifios, nifias,
adolescentes y sus familias. Paragrafo Segundo. Las politicas del Estado dirigidas a crear
las condiciones necesarias para lograr el disfrute del derecho a un nivel de vida adecuado
deben atender al contenido y limites del mismo, establecidos expresamente en esta
disposicion. Paragrafo Tercero. Los nifios, nifias y adolescentes que se encuentren
disfrutando de este derecho no podran ser privados o privadas de él, ilegal o

arbitrariamente.

Derecho a un Nivel de Vida Adecuado. Todos los nifios y adolescentes tienen
derecho a un nivel de vida adecuado que asegure su desarrollo integral. Este
derecho comprende, entre otros, el disfrute de: a) Alimentacion nutritiva y
balanceada, en calidad y cantidad que satisfaga las normas, de la dietética, la
higiene y la salud; b) Vestido apropiado al clima y que proteja la salud; c)
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Vivienda digna, segura, higiénica y salubre, con acceso a los servicios publicos
esenciales.

Todo nifio tiene derecho a un disfrute pleno en todos los habito ya se emocional. social,

econdémica y sobre todo en la salud asi como lo establece el Articulo 41.

Derecho a la Salud y a Servicios de Salud. Todos los nifios y adolescentes tienen
derecho a disfrutar del nivel méas alto posible de salud fisica y mental.
Asimismo, tienen derecho a servicios de salud, de caracter gratuito y de la méas
alta calidad, especialmente para la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de
las afecciones a su salud. La entidad competente deberd asumir la
responsabilidad de proporcionar servicios asistenciales gratuito y de buena
calidad para el bienestar de los nifios

La situacion juridica del derecho a una vivienda adecuada estd determinada
principalmente por las siguientes disposiciones internacionales de derechos humanos

pertinentes:
DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS (1948)
Articulo 22

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a
obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion internacional, habida cuenta de la
organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econémicos,
sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad
Para el mejor entendimiento del presente articulo es preciso indicar que todos tenemos
derecho a una integracién social donde las necesidades y derechos del ser humano sean
satisfecha en todos sus ambitos. Articulo 25.1:

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia el bienestar y, en especial, la alimentacion, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo
derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez,
vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad”.

De acuerdo con este articulo el ser humano desde el momento en que naces tiene el
derecho de gozar plenamente de todas politicas publicas y programas de saneamiento que le

garanticé unas buenas condiciones de vida en su totalidad.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. Disefio Metodoldgico de la Investigacion

De acuerdo con el estudio abordado se enmarca un disefio de investigacion en un
conjunto de acciones que permitan describir y analizar la problematica planteada, utilizando
procedimientos especificos donde se incluyan técnicas e instrumentos que faciliten de
cierto modo la indagacién de los elementos tedricos y los encontrados en el campo de

investigacion.

Las acciones llevadas a cabo durante el proceso investigativo se basaron en los objetivos
del estudio; atendiendo en primer plano la indagacién sobre la problematica que afecta a los
individuos objeto de estudio, aplicando instrumentos de recoleccion de datos como la
entrevista no estructurada y el cuestionario y técnicas la observacion, revision tedrica y la

entrevista.

Una vez determinada las causas que influyen en la incidencia del problema se procedera
a realizar un andlisis de los resultados, con el propdsito de constatar las respuestas recibidas
a fin de establecer cudles son las causas y efectos que ocasiona en los habitantes no poder

Ilevar una buena calidad de vida, principalmente en lo que alimentacion se refiere.

Cerrando con una sintesis que facilite plantear los elementos que inciden en la aparicion

y existencia del caso y posibles soluciones que no van mas alla del acto social mismo.

3.2. Tipo de Investigacion

El estudio realizado es una investigacion de campo con soporte documental. Esta fusion
permitio recolectar informacion desde fuentes primarias y/o segundarias. De acuerdo a lo
manifestado por Arias (2006) la investigacion de campo: “consiste en la recoleccion de los

datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular la variable o
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controlar variable alguna, es decir el investigador obtiene la informacion, pero no altera las
condiciones existente” y por tal motivo el caso que atafie a la valoracién de la alimentacién
como elemento fundamental y legal para mostrar la existencia de una calidad de vida
necesaria en el individuo de la comunidad de “Las Viviendas” se estudia acudiendo a las
familias que conforman este sector, la enfermera de la comunidad, el director de la escuela
de la comunidad y la jefa de calle del CLAP como fuentes primarias para la recoleccion de
datos y como fuente secundaria la revisién documental del registro de control de casos

evaluados en el Ambulatorio Rural “Margoris Itriago”

En lo que refiere al apoyo documental en este tipo de investigacion es primordialmente
significativo, en vista que la revision documental de registros y evaluacion de los casos
permitird concatenar las realidades expuestas, seleccionar la teoria requerida para la
investigacion, plantear las hipotesis y las variables que proporcionen una conclusion del
hecho estudiado. Sabino (2002), propone la investigacion documental como un medio que
permite: "emplear datos ya recolectados en otras investigaciones y conocidos mediante los
informes correspondientes” (p.6) por tal razén la informacion obtenida es de vital

importancia para determinar y valorar la situacion problematica.

3.3. Nivel de la Investigacion

En el abordaje del caso fue pertinente asumir el nivel exploratorio, ya que solo se valoro
la realidad existente de la problematica alimentaria en la comunidad explorada. Para Arias
(2006) “la investigacion es de un nivel exploratorio cuando se efectCa sobre un tema u
objeto desconocido o poco estudiado, por lo que sus resultados constituyen una vision
aproximadamente de dicho objeto, es decir, un nivel superficial de conocimiento”, de alli
que a traves de dicha indagacion se mostro la existencia de un problema social causado por
la deficiente calidad de vida que en términos alimentarios llevan presentan hoy los
habitantes estudiados.

3.4. Poblacién y Muestra
La poblacion, segin Arias (2000), se refiere “al conjunto de los elementos o unidades
(personas, instituciones o cosas) involucradas en la investigacion y para el cual seran

validas las conclusiones que se obtengan”. De acuerdo, la poblacion del estudio
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exploratorio la conformaron ciento nueve (109) familias que viven en el sector, ademas de
tres (3) representantes de organizaciones comunitarias (Ambulatorio, Escuela local y Jefa
de Calle CLAP). En concordancia, la medicién muestral del estudio esta basada en la teoria
de Morles (1994), quien sefiala que la muestra es un subconjunto representativo de un
universo o poblacion sobre la que realmente se obtiene la informacion para el desarrollo del
estudio y sobre la cual se efectian la medicion y la observacion de las variables objeto de
estudio... (p.54). En el caso que nos ocupa, de la poblacion existente se selecciond una
muestra aleatoria estratificada; para Ferrer (2010) este tipo de muestreo consiste en
considerar categorias tipicas diferentes entre si (estratos) que poseen gran homogeneidad
respecto a alguna caracteristica (se puede estratificar, por ejemplo, segin la profesion, el
municipio de residencia, el sexo, el estado civil, etc., permitiendo con ello que el estudio
esté representado segln la muestra necesaria, con los elementos concretos que la
conforman para un margen de error minimo en los resultados obtenidos. Por lo que se
seleccioné como muestra a treinta (30) personas miembros principales de las familias
afectadas y a tres (3) personas de las instituciones comunitarias, para un total de treinta tres

(33) personas.

3.5. Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos

En el caso objeto de estudio se utilizaron como técnica la observacion directa, la
entrevista no estructurada y el registro diario. La técnica de acuerdo con Arias (2016) se
entiende como " el procedimiento o forma particular de obtener datos e informacién”.
Ahora bien, a lo que el instrumento de recoleccion de datos refiere se empled la entrevista
no estructurada y el cuestionario, sefialado por Arias (2006) como “cualquier recurso,
dispositivo o formato (en papel o digital) que se utiliza para obtener informacion” y, del
mismo modo, fueron revisados documentos bibliograficos con aportes tedricos para

sustentar el tema y documentos bases para la concatenacion de la informacion.

La Revision documental es definida por Hurtado (2006), como™ una técnica en la que se
recurre la informacion escrita ya sea bajo la forma de datos que se pueden haber sido
producto de mediciones hechos por otro...” (p, 27), por ello al seleccionar la informacion

se hace necesario buscar en formatos digitales y fisicos. En este caso se revisaron fuentes
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digitales con diversas teorias y los registros que lleva la enfermera de la comunidad en el
seguimiento del control de nifios, nifias, adolescentes, embarazadas y adultos mayores con

problemas de salud.

En este orden de ideas, se suma la observacion directa, técnica primordial en cualquier
estudio, utilizada desde el primer momento que se visita el objeto de estudio, facilitando la
recoleccion de datos directamente de la fuente o en el lugar donde se manifiestan los casos
de calidad de vida. Es definida por Hurtado (2006) como: “proceso de atencion,
recopilacion, seleccion y registro de informacién para la cual el investigador se apoya en
todos sus sentidos...” (p 438) al utilizar esta técnica la confiabilidad del investigador y del
investigado se hace mas amena, puesto que esa necesaria interaccion en este modo de
indagacion social es necesario para establecer un vinculo de confianza que permita al
investigador involucrarse con el problema de una manera méas directa. Para aplicarla fue
necesario realizar varias visitas a los hogares de las muestras seleccionadas, caminatas en el
sector, toma de evidencia fotografica, contacto con representantes de las instituciones de la
comunidad para asi obtener el mayor nimero de informacion que enriquece el proyecto de

investigacion.

Para aplicar la entrevista no estructurada, se procedid a dialogar con la muestra
seleccionada, comunicacion que proporciona informacion precisa y clara para el avance y
desarrollo de dicho proyecto. Es definida por Hurtado (2006) como: “una especie de
interrogatorio en el cual las preguntas se formulan a diferentes personas (p.440), en la
entrevista se desea obtener la opinion del entrevistado con respecto a los objetivos de la

investigacion.

La fuente de informacién se dividié en dos: vivas y documentales; definidas por Arias
(2006) como “todas aquellas que suministran datos o informacion”. Las fuentes vivas
refieren al conjunto de personas que brindan informacién relevante del caso estudiado. En
nuestro caso, las fuentes vivas estan representadas por las personas que suministraron datos
primarios y en esta investigacion estan representadas por los miembros de las familias
seleccionadas y los representantes de las instituciones locales. Por su parte, las fuentes
documentales son aquellas fuentes impresas, libros revisados, igualmente los diversos

documentos, recopilados de internet, todo esto con la finalidad de enriquecer la
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investigacion realizada. Segun Arias, F. (2006) en este punto se describen las distintas
operaciones a las que son sometidas los datos que se obtengan: clasificacién, registro,
tabulacion y codificacion.

3.6. Técnicas de Procesamiento y Presentacion de los Datos

Los resultados cuantitativos de esta investigacion se presentan de forma porcentual, en
tablas y graficos estadisticos con el propoésito de facilitar la lectura de los mismos con miras
a ser interpretados de manera analitica, es decir, se procede a realizar el analisis y sintesis
correspondiente, para valorar las conclusiones o recapitulaciones cualitativas a las que se
puede llegar segun el contenido porcentual resultante o, lo que es igual, la interpretacion,
analisis, conclusiones y recomendaciones conforman el contenido final del presente

documento.
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CAPITULO IV

HALLAZGOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Socio Demografia de la Poblacion Entrevistada

De acuerdo con los resultados expuestos en la entrevista que se le realiz6 a treinta
personas representadas en escala de un 20% masculino y un 80 % femeninos, ambos grupos
miembros principales de las familias abordadas, quienes son responsables directos de la
economia del hogar; subdivididos estos en tres madres jovenes, veinte adultos y siete
adultos mayores; es importante resaltar que estos entrevistados poseen un nivel académico
basado mayormente en secundaria, reflejado en un 50% y un 30 % quienes manifestaron no
haber culminado ni la primaria, es de esta cifra que se puede plantear la precariedad de la
condicion que se estudia, puesto que es bien sabido que la influencia de la educacion
coadyuva al individuo a ser participe de la solucién de los problemas y encontrarse en el
mas alto nivel de estabilidad emocional y psicolégico para abordar el diario vivir, asi lo
plantea Maslow en el nivel de autoactualizacion, destacando que: “ Vivir segin las
necesidades superiores significa mayor eficiencia biologica, mayor longevidad, menos

enfermedades, mejor descanso y apetito, etc.” (Maslow, 1948).

Tabla/Gréfico # 1: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION ENTREVISTADA

- en %-
Indicador Valor Porcentual
Género Masculino Femenino
20,0 80,0
Joven Adulto Adulto
Grupo Etario meyer
10,0 67,0 23,0
Secundaria Univ. Ninguno
50,0 20,0 30,0

Nivel Académico
Empleado = Desempleado = A Destajo
fijo

23,0 23,0 54,0

Situacion Laboral
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Buena Mala Regular

. 66,0 34,0
Condicién de Salud

Total 100%

Fuente: Informacion propia por trabajo de campo (L Centeno, 2017)

80%

60% -

40%

20% | h

o% T T T T T
Sexo Grupo Etario Nivel de Condicidén Situacion de
Estudio Laboral Salud

Fuente: Informacién propia por trabajo de campo (L Centeno, 2017)

No se pretende decir con ello que el 20% que si posee estudio universitario no entre en
la muestra que presenta desmejora en su calidad de vida; al contrario a pesar de que sus
viviendas y modo de vida es mas estable y méas saludable no dejan de entrar en este
renglon. Sino que son lo que a su vez representan el 23% de empleados fijos por parte del
Estado, encontrandose en cargos como docentes, policias, obreros, enfermeras y vigilantes
y tienen un ingreso regula, comparado con el 54% que solo trabaja en ocasiones para poder
subsistir, asi como también el 23% que estd desempleado como los adultos mayores

quienes reciben la pension o el apoyo de un familiar o hijo.

Manifestaron los entrevistados que todos los ingresos econémicos o de dinero que llegan
tener en sus tarjetas son gastados en comida, destacando la ingesta de pescado (Sardina)
casabe, arroz, yuca por ser los mas econémicos, conlleva esta situacion a presentar ciertos
problemas de salud en el 66% de la poblacion. De este modo se puede decir que el nivel
socioecondémico de estas familias interfiere negativamente en su calidad de vida, su
alimentacion, bienestar emocional y social se ve afectada porque no pueden ni comer sano
y balanceado mucho hacer el mantenimiento de los hogares, satisfacer gustos o salir con la

familia.
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4.2. Calidad de Vida en “Las Viviendas”

Se puede observar con claridad que hablar de calidad de vida entre los entrevistados no
es nada alentador, un 66% manifiesta lo malo que se ha convertido llevar una vida de
calidad, mientras que el 34% menciona que es regular, entones analizando los datos o

haciendo una inferencia en notorio que hoy dia llevar una vida tranquila es nada alentadora.

Si estos resultados enfocamos en la teoria de las necesidades humanas de Maslow, se
puede ver que es muy innegable lo que el autor afirma cuando dice: “probablemente son
ciertos los efectos psicopatoldgicos cuando se nos frustran las necesidades basicas. Porque
romper con ese patron de consolidar la base de las necesidades como las fisiologicas
revuelve la psiquis del ciudadano, por lo que es alarmante que tan alto nivel de
entrevistados se encuentre en una condicion de vida muy mala al no sentirse satisfecho con

lo que vive y en el ambiente donde vive.

Tabla/Gréafico # 2: PERCEPCION DE LAS PERSONAS ENTREVISTADAS SOBRE SU CALIDAD DE VIDA

Indicador Valor Porcentual
Buena -
Muy mala 66,0
Muy buena -
Regular 34,0
Total 100

Fuente: Informacion propia por trabajo de campo (L Centeno, 2017)

80% -

60% -

40% -

20% -

A A
0% T T T T

Buena Muy mala Muy buena Regular

Fuente: Informacion propia por trabajo de campo (L Centeno, 2017)
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Esta condicion puede ocasionar desequilibrio emocional, hechos de violencia personal e
intrafamiliar y social; por ello hoy dia se ven muchas personas en la calle con expresiones
violentas y groseras, en los casos méas extremos se desvirtla el vocabulario, la forma de
vestir, la manera de tratar al semejante. Todo suele ser un ambiente de violencia
considerado por muchos como pérdida de valores cuando en la realidad es la castracion de

satisfacer las necesidades primordiales del ser humano principalmente la alimentacion.

Se ha roto ese nivel de vida estable que se llevaba, un nivel que exigia que el ciudadano
creciera fisica y emocionalmente hacia la busqueda de satisfacer todas sus necesidades
hasta llegar a la autorregulacion, eso es casi imposible hoy dia, sobre todo para los
entrevistados que se encuentran en un nivel de desesperanza por no poder obtener lo que

algun dia pudieron tener.

Tabla/Gréfico # 3: PERCEPCION DE LAS PERSONAS SOBRE
EFICIENCIA EN LOS SERVICIOS RECIBIDOS

-en % -
Indicador Valor
Porcentual
Educacién 28%
Salud 31%
Aseo urbano 0%
Electricidad 10%
Agua potable 0%
Gas 7%
Telefonia 19%
Internet 3%
Transporte 2%
Total 100%

Fuente: Informacion propia por trabajo de campo (L Centeno, 2017

40%
30%
20%
10%

0% -
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Fuente: Informacion propia por trabajo de campo (L Centeno, 2017)

Para cerrar con el andlisis que indique el nivel socioeconémico de los encuestados es
pertinente hacer mencion a los servicios basicos recibidos y su eficiencia, observando que
los porcentajes de calificacion no sobrepasan el 31 % que es considerado como el mas alto
en eficiencia porque se brinda con regularidad a los lugarefios atendiendo control de
nifios(as) mujeres embarazadas, consultas odontoldgicas y de medicina integral, asi como la

entrega de algun que otro medicamento si el paciente lo requiere o si hay disponibilidad.

Luego aparece el 28 % en educacion porque en la comunidad se atiende a los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes desde el maternal hasta educacion secundaria, pero aun asi
los entrevistados lo califican como deficiente porque el alto costo del pasaje impide que los
docentes cumplen con su horario de trabajo ya que la mayoria hacen vida en comunidades
cercanas, del mismo modo las tareas son hechas a media y con el material que se procure
realizar, esto afecta el conocimiento y el crecimiento personal del futuro profesional de la

republica.

En el renglon de telefonia destaca el 19 % considerando que el servicio es deficiente
porque mayormente se encuentran sin cobertura, enfatizandose el problema cuando se va la
luz, por ello califican este servicio con un 10 % de eficiencia y el internet con un 3 %
porque muy pocas personas tienen acceso a este servicio. El gas doméstico calificado con
un 7 % puesto que en la mayoria de las casas se tienen que auxiliar con el fogén cocinando
con lefia porque el gas casi no viene asi manifiesta; el transporte publico con un 2 % porque
esperar carro para salir del pueblo es una odisea, o decides esperar y pagar elevados costos
de pasaje o caminar hasta la comunidad mas cercana que es Casanay donde mayormente se

hacen las compras.

Por ultimo y uno de los més preocupante el servicio de aseo, agua potable sefialado con
nula eficiencia, pues el aseo tiene mucho tiempo sin acudir a la comunidad, estos
ciudadanos se ven en la penosa obligacién de quemar la basura o arrojarla a una quebrada
cercana al domicilio, ocasionando darios fisicos al ser humano y al ambiente que lo rodea;

en lo que al agua potable refiere el servicio en ausencia total de calidad porque solo llega
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agua por tuberia pero de un pozo artesanal no apta para consumo humano, vital liquido que

es ingerido sin tratamiento alguno o comprado en botellones solo el que puede hacerlo.

De este modo queda muy claro que la calidad de vida de estos ciudadanos esté afectada
severamente. Su nivel socioecondmico es muy precario, adquirir alimentos es una tarea del
diario vivir, realizarla es una faena dificil y alefia en muchas ocasiones, unos servicios
basicos tan indispensable como el agua y el aseo desmejoran la condicion de salud y altera
la tranquilidad psicoldgica y emocional del individuo, rompiendo asi con la base y la punta
de la pirdmide de Maslow en lo que a la paz interior que un ciudadano requiere.

Tabla/Gréafico # 4: PERCEPCION DE LAS PERSONAS SOBRE LA CALIDAD DE SU ALIMENTACION

-en % -
Indicador Valor
Porcentual
Buena -
Muy mala 60,0
Regular 40,0
Fuente: Informacion propia por Total 100 trabajo de campo (L Centeno,
2017)
100%
50%
A
O% T T T T T
Muy mala 67% Regular 43% Buena 0%

Fuente: Informacion propia por trabajo de campo (L Centeno, 2017)

Los sefialamientos muestran el nivel socioeconémico de los ciudadanos entrevistados,
ahora bien, se pretende sintetizar las inferencias en cuanto a los elementos que pueden
influir en el déficit alimentario de la poblacion estudiada, donde la presente tabulacion y el

resultado de la entrevista serviran de apoyo para tal fin.
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Por lo tanto, se parte por analizar sobre la calificacion que estos le dan a la nutricion que
reciben expuesta como muy mala en un 67% Yy regular en un 43%; la disparidad de estas
cifras es alarmante porque no ingerir alimentos adecuados en una dieta balanceada ocasiona
enfermedades como anemia cronica, desnutricion u obesidad. Causando estos trastornos
fisicos en el ciudadano como pérdida de peso, psicoldgicos como depresion, violencia que
pueden llevar hasta el homicidio, que no es el caso, pero si es una campana de alerta para
todos, pues, estamos viviendo en un momento critico sobre todo para los nifios y nifias
quienes en un futuro seran los que lleven las riendas de nuestro pais y si no estan bien
alimentados que como se viene apuntando es la base de las necesidades segun Maslow,

estariamos expuesto a un pais en subdesarrollo.

Tabla/Gréfico # 5: INFORMACION DE LOS ENTREVISTADOS SOBRE
CAMBIOS EN SU PESO CORPORAL

-en % -
Valor
Indicador Porcentual
No ha perdido -
peso
Ha perdido un
poco de peso 43,0
Ha perdido
Bastante Peso 57,0
Total 100

Fuente: Informacion propia por trabajo de campo (L Centeno, 2017)
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Bastante 67% Un poco 43% No 0%

Fuente: Informacion propia por trabajo de campo (L Centeno, 2017)

La alimentacion es un derecho social, principalmente humano; pero el resultado indica que
los entrevistados manifiestan en un 67% haber perdido peso en los Gltimos dos afos, sus
rostros envejecidos y su apariencia fisica desprendida demuestran que es muy cierto, que la
sociedad venezolana y en particular la del sector “Las Viviendas” entran en una larga lista
de encuesta o entrevistas con resultados alarmantes en lo que alimentacion refiere,
considerando lo que dice Maslow se estd muy alejados de satisfacer nuestra necesidad de
comer, de sentirse agradado con su apariencia fisica, de estar feliz por la vida llevada,
porque: “ En ciertos sentidos definibles y empiricos, el hombre necesita vivir en la belleza
mas que en la fealdad, al igual que necesita tener comida para su estbmago hambriento o

reposo para su estdbmago cansado. (Maslow, 1968)

Mantener el equilibrio emocional y psicolégico es muy importante para el ser humano, en
referencia Maslow menciona la necesidad psicolégica y su estabilidad cuando el ciudadano
se siente seguro integralmente, es decir una seguridad que le proporcione tranquilidad y
cuando se rompe ese hilo con la escases de alimento ese arménico momento psicoldgico no
tiene ninguna estabilidad; una de las cosas que hace que eso sea posible es la alimentacion
balanceada, por ello es muy alarmante que los entrevistados en un 100% sefialen que su

calidad de vida esta desmejorada porque sin alimentacion balanceado esta no puede existir.
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4.3. Informacién Institucional (Ambulatorio, Escuela, CLAP)

La entrevista fue realizada a tres personas o informantes claves: Enfermera de la
comunidad, miembro principal del CLAP y Director de la Escuela, con el fin de identificar
los casos atendidos por desnutricion y mala alimentacién y su inferencia en la calidad de
vida.; teniendo como respuesta alo que servicios basicos refieren que los entes competentes
en este caso la alcaldia municipal no tiene responsabilidad alguna, puesto que son muy
deficiente, el aseo urbano no recoge la basura, situacioén que conlleva a lanzar la basura a la
vertiente de la quebrada Sanchez que pasa muy cerca del sector; afectando el principal
recurso hidrico de la comunidad como lo es el Rio Guarapiche, ya que al llover todos los
desechos se mezclan en sus aguas que sirven de aliciente a la poblacion cuando el agua de
la tuberia falla por deterioro o dafio de la bomba que solo suministra agua para la
realizacion de labores domeéstica, en vista que esta contiene altas dosis de sales minerales
que afectan la salud y aun asi presenta irregularidad porque no llega a todas las casa y la
frecuencia varia entre ocho a diez dia ; siendo necesario consumirla cuando se puede

comprar agua potable a través de tanques cisternas.

Del mismo modo el servicio eléctrico es interrumpido con frecuencia al igual que el de
telefonia fija y movil. En lo que salud refiere en el ambulatorio rural tipo I, se atienden
enfermedades comunes por medicina general, treinta (30) menores en control, nifio sano,
doce (12) por embarazo, ocho (08) pacientes diarios por odontologia incluyendo los
estudiantes de las instituciones educativas locales y cercanas a la comunidad, siempre y

cuando los equipos estan en condiciones, si hay medicamentos y agua.

Veinticuatro (24) pacientes por enfermedades cronicas y control de natalidad; aun asi
las deficiencias son muchas porque los medicamentos llegan esporadicamente haciéndose
comun el trabajo de seguimiento y control, la inseguridad ha contribuido a que el hampa
deteriore el lugar; el hacinamiento familiar es notorio, puesto que hay cincuenta (50) casas
y seis (6) ranchos donde conviven ciento nueve (109) familias; algunos grupos familiares
superan los diez integrantes, donde en algunos casos, las condiciones de la infraestructura e
inmueble no es suficiente para todo el grupo familiar; trecientos veinticuatro (324) nifios
(as) reciben educacion inicial, primaria siendo sesenta (60) del sector las viviendas, sumado

a ellos los que asisten al nivel de secundaria; pero méas de la mitad de la poblacion bachiller
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no cursa estudios universitarios, saliendo a trabajar a otros estados, fuera del pais o0 en

casos mas alarmante el incremento de embarazos en adolescentes.

Los ingresos econdémicos son infimos y son pocos los que poseen un empleo
directo; en su mayoria adscritos al ministerio de educacion, alcaldia, empleados en una
alfareria que existe en la zona y venta de pescado en motos y cavas; afectando la
alimentacion sana y balanceada que requiere cualquier individuo, cubrir necesidades de
ropa, calzado, aseo personal y desarrollo social no es prioritario; razones suficientes que

indican un deterioro de la calidad de vida de los habitantes de esta comunidad.

Ahora bien, a lo que refiere a la pérdida de peso la enfermera manifiesta que todo el que
se atiende en los diversos programas ha perdido entre seis a ocho kilos, principalmente los
adultos mayores y nifios causandole complicacion en su salud como mareos constantes,
vomito, baja de presion arterial, anemia; realidad que confirma que las condiciones de una
calidad de vida entre los habitantes estan disminuida porque no tienen una alimentacién

adecuada.

Por su parte el sefior Sdnchez, hace consideracion en lo que a pérdida de peso refiere,
afirmando que todos los estudiantes han disminuido su peso, al igual que el personal que en
la escuela labora, del mismo modo hace mencién que un estudiante o cualquier persona mal
nutrida no tiene capacidad de atencidén y concentracion para realizar cualquier actividad
pedagogica que incentive el aprendizaje, mostrando con ello que su calidad de vida esta
muy desmejorada, influyendo principalmente el alto costo de la vida y las malas politicas
econdmicas del gobierno actual. Puesto que la alimentacién como necesidad fisioldgica es
principal para el individuo, consideracion especifica en la teoria de Maslow; también opina
para que un ciudadano lleve una calidad de vida estable este debe tener un estado

emocional sin preocupacion alguna y cubrir todas sus necesidades.

Las respuesta de la representante del CLAP; son ain mas contundentes, ya que Gil
manifiesta que en la comunidad y el sector especificamente nunca se ha realizado algun
plan para atender a las personas desnutridas que son muchas, sobre todo las casas
multifamiliares y las familias numerosas que llegan a tener entre diez a quince miembros;

su opinion es muy segura cuando plantea que el programa de alimentacion solo llega de vez
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en cuando y con mucha deficiencia; del mismo modo opina que para que un ciudadano
tenga una buena calidad de vida debe tener como base principal una buena alimentacion,
tranquilidad emocional y psicologica y que los servicios basicos funcionen a cabalidad.
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CONCLUSIONES

Una vez tabulada la informacion, se pudo conocer con mayor profundidad la
problematica social que afecta a los ciudadanos del sector las Viviendas de Guarapiche; en
lo que al derecho de alimentacion y calidad de vida refiere; se estudio el nivel socio-
econdmico que influye en la calidad de vida de los habitantes del Sector, pudiendo inferir
en la comprobacion de los elementos que influyen en el déficit alimentario para el deterioro

de la calidad de vida y precisar las condiciones que estos viven, concluyendo:

- El sector Las Viviendas, es un espacio geografico que pertenece al consejo comunal “Las
Viviendas en Progreso”, conformado por ocho manzanas de catorce casas cada una, tiene
servicio a la salud, un estadio, una placita y un pequefio espacio donde realizan eventos

culturales. La poblacion infantil y joven estudia en la escuela y liceo de la comunidad.

- No todas las familias viven en casas de bloque, algunas de ellas habitan en ranchos
improvisados, principalmente aquellas que tiene mayor integrante de la familia; solo pocos
tienen empleos fijos, aumentando la precariedad de su nivel de ingreso para adquirir

alimentos, ropa, calzado y cubrir necesidades bésicas primordiales.

- El nivel econdmico es bajo, la alimentacion no es balanceada, hay mucha pobreza e
insalubridad, mayormente por escasos recursos para comprar productos de aseo personal y
de limpieza; improvisan lavando con una semilla llamada parapara, con ceniza del fogon u

otro consejo que le den en la calle.

- Al analizar el déficit alimentario hay muchos elementos que influyen, el principal es el
alto costo de los alimentos, sumado a ello el desempleo, puesto que los que trabajaban en la

alfareria ahora estan desempleado por falta de venta de la produccion.
- Los alimentos que se consumen en gran parte es sardina, arepa de maiz, arroz, sin

ensalada o jugo, cuando llega el beneficio CLAP comen granos y consumen leche; el

alimento de los infantes no pocas veces es preparado sin leche.
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- De acuerdo a los informantes claves, esta mala nutricion ha causado enfermedades como
anemia y desnutricion; esto afecta a los nifios y jovenes escolares porque su nivel
intelectual es muy deficiente y en los adultos no tener comida causa conmocién emocional,

agresividad y desesperacion.

- Se puede decir que las condiciones de vida de los ciudadanos enfoca que el derecho a la
alimentacion solo queda plasmado en un papel y el las leyes nacionales e internacionales,
debido a la mala nutricién, al desempleo, al poder adquisitivo es principal contribuyente

para decir que la calidad de vida de estos habitantes es bastante efimera y deficiente.
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RECOMENDACIONES

- Organizar jornadas formativas con el apoyo de los entes gubernamentales mas cercanos,
en este caso los representantes del sector salud y educacién, ya que hay una gran diversidad

de recetas que pueden sustituir algunos alimentos carnicos por vegetales.

- Generar un plan alimenticio con recetas donde se incremente el consumo de nutrientes a
través de los vegetales, ya que la zona es altamente agricola y son pocos lo que se dedican a

esta labor.

- Disefiar un documento donde indique el derecho a la alimentacion que tienen los
ciudadanos, donde garantice la atencion a las personas con desnutricién y que dicho
documento redactado sea consignado ante los entes competentes para reclamar el
derecho adquirido, mostrando el poder de la organizacion social para la busqueda de

soluciones.

46



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarez y Alvarez (2009) Estilos de vida y alimentacion. Revista electronica. Gaceta
Antropologica. Art: 27. http/hdl.handle.net/10481/6858

Arias, F. (2012). El proyecto de investigacion: Introduccién a la metodologia
Cientifica (62 ed.), editorial Episteme, Caracas.

Arias, F. (2008) El Proyecto de Investigacion, Caracas: Editorial Espiteme
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela. (1999) Gaceta Oficial N° 5453.
Corsi, A (2011) Problema Sociales. Caracas, Venezuela

FAO (2018) La situacion alimentaria y nutricional en Venezuela. Documento de la FAO

Ferrer, J (2010) Conceptos Basicos de Metodologia de la Investigacion.
Grow Proexperience (2018) ¢Cuales son los 10 paises con mejor calidad de vida en el

mundo?

Hurtado, J. (2000). Metodologia de la Investigacion Holistica. (3ra ed). Venezuela,
Caracas. SYPAL.

Hurtado, J. (2008) EI Proyecto de la Investigacion. (Quinta Edicion). Venezuela, Editorial

Quirdn.
Ley orgénica para la proteccion de nifios, nifias y adolescentes (2009)

News Mundo BBC. (2018) Los 3 paises con mas hambre en América Latina (y el unico

donde aumento en la ultima década)
Ochoa, C (2015) Muestreo no probabilistico: muestreo por conveniencia.
Pabon M (2010)” la familia latinoamericana y sus problemas”

Patifio (2010) Los alimentos derecho fundamental

47



Ruiz, M (2012) técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Sabino, C. (2002). El proceso de investigacion. Editorial PANAPO. Caracas Venezuela.
Singer (2018) Los venezolanos se acuestan con hambre. Articulo Diario Del Pais.

Torres N. (1996). Glosario sobre la teoria social de Nicolas Lubmann. Edit. Antropos,
Barcelona.

Universia Chile. (2018) Las ciudades con mejor calidad de vida en Latinoamérica

Fuentes electronicas
http://www.monografias.com/trabajos57/bienestar-humano/bienestar-
humano.shtml#ixzz4mCJlc2Zm. [Consultada 08-09-2018]

http://verdadesrelativas-chechu.blogspot.com/2012/02/la-importancia-de-la-calidad-de-
vida.html. [Consultada 08-05-2019]
http://importancia.de/calidad-de-vida/#ixzz4meiognPN. [Consultada 08-09-2018]

https://www.bbc.com/mundo/noticias-45503585[Consultada 08-09-2018]

https://www.fundacionbengoa.org/noticias/2017/la-situacion-alimentaria-y-nutricional-en-

venezuela-omitida-en-el-ultimo-reporte-de-la-fao.asp[Consultada 08-09-2018]
https://www.growproexperience.com/global/paises-con-mejor-calidad-de-vida-del-mundo

https://noticias.universia.cl/estudiar-extranjero/noticia/2018/02/08/1157795/ciudades-

mejor-calidad-vida-latinoamerica.html[Consultada 23-06-2019]
http://www.fao.org/3/am283s/am283s05.pdf[Consultada 23-06-2019]

https://www.ugr.es/~pwlac/G25_27Luis_Alvarez-Amaia_Alvarez.html[Consultada 23-06-
2019]

http://www.scielo.org.co/pdf/luaz/n31/n31a10.pdf[Consultada 23-06-2019]
maslownhttp://biblio3.url.edu.gt/Libros/2013/teo-per/14.pdf[Consultada 23-06-2019]
http://www.fao.org/FOCUS/s/rightfood/right1.htm[Consultada 23-06-2019]

48


http://www.monografias.com/trabajos57/bienestar-humano/bienestar-humano.shtml#ixzz4mCJlc2Zm
http://www.monografias.com/trabajos57/bienestar-humano/bienestar-humano.shtml#ixzz4mCJlc2Zm
http://verdadesrelativas-chechu.blogspot.com/2012/02/la-importancia-de-la-calidad-de-vida.html
http://verdadesrelativas-chechu.blogspot.com/2012/02/la-importancia-de-la-calidad-de-vida.html
http://importancia.de/calidad-de-vida/#ixzz4meioqnPN
https://www.bbc.com/mundo/noticias-45503585
https://www.fundacionbengoa.org/noticias/2017/la-situacion-alimentaria-y-nutricional-en-venezuela-omitida-en-el-ultimo-reporte-de-la-fao.asp
https://www.fundacionbengoa.org/noticias/2017/la-situacion-alimentaria-y-nutricional-en-venezuela-omitida-en-el-ultimo-reporte-de-la-fao.asp
https://www.growproexperience.com/global/paises-con-mejor-calidad-de-vida-del-mundo
https://noticias.universia.cl/estudiar-extranjero/noticia/2018/02/08/1157795/ciudades-mejor-calidad-vida-latinoamerica.html
https://noticias.universia.cl/estudiar-extranjero/noticia/2018/02/08/1157795/ciudades-mejor-calidad-vida-latinoamerica.html
http://www.fao.org/3/am283s/am283s05.pdf
https://www.ugr.es/~pwlac/G25_27Luis_Alvarez-Amaia_Alvarez.html
http://www.scielo.org.co/pdf/luaz/n31/n31a10.pdf
http://biblio3.url.edu.gt/Libros/2013/teo-per/14.pdf
http://www.fao.org/FOCUS/s/rightfood/right1.htm

http://www.fao.org/3/a-i3448s.pdf El derecho a la alimentacion en el marco internacional

de los derechos humanos y en las constituciones [C
onsultada 23-06-2019]

https://elpais.com/internacional/2018/02/22/america/1519277784_904681.html[Consultada
23-06-2019]

49


http://www.fao.org/3/a-i3448s.pdf
https://elpais.com/internacional/2018/02/22/america/1519277784_904681.html

ANEXOS

Universidad de Oriente
Nducleo Sucre
Escuela de Ciencias Sociales
Departamento de Sociologia

Sefior (a) entrevistado (a), este instrumento tiene como fin determinar Evaluar la
importancia de la alimentacién como derecho fundamental para una buena calidad de vida
de los habitantes del Sector “las viviendas de Guarapiche” Municipio Andrés Eloy Blanco
del Estado Sucre. Afio 2017-2018. Instrumento aplicado como requisito para otra al titulo

de Licenciado en Sociologia.

1.-Preguntas generales sobre usted: haga un circulo en la respuesta correcta o conteste en el

espacio en blanco.

Sexo: Hombre:  Mujer
.-¢Cuando naci6? Dia Mes Afo

¢ Qué estudios tiene? Ninguno__ Primarios__  Medio__  Universitarios__

¢Cual es su estado civil? Soltero/a __ Separado/a__ Casado/a____
Divorciado/a Enpareja Viudo/a____
Empleado: _ Desempleado: Trabajo fijo: Trabajo oportuno:

¢En la actualidad, esta enfermo/a? Si x No _ ¢Cbmo calificaria su estado de salud?

Bueno: Malo: Regular:

2.-_ ¢Como calificaria su calidad de vida?
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Buena: Muy mala: Muy buena: Regular:
3.-_ ¢Del 0-100% Como calificaria los servicios basicos recibidos?
Educaciéon:_ Salud:  Aseourbano:__ Electricidad:_ Agua:__
Gas: _ Telefonia:___ Internet:_ Transporte:

4.- ¢ Como calificaria las condiciones del lugar donde vive?

Bueno: Muy malo: Regular:

5.-_ ¢Como calificaria la nutricion que recibe?

Buena: Muy mala: Regular:

7.-_ ¢Ha perdido peso en los Gltimos dos afios?

No: Un poco: Bastante:

8.-_¢La alimentacion es clave para el desarrollo de una buena calidad de vida?

Muy importante: Es primordial: Sin alimentacion balanceada no

hay calidad de vida:

9.- ¢Es capaz de aceptar su apariencia fisica actual?

Un poco: No: Bastante:
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Universidad de Oriente
Nducleo Sucre
Escuela de Ciencias Sociales
Departamento de Sociologia

Sefior (a) entrevistado (a), este instrumento tiene como fin determinar Evaluar la
importancia de la alimentacion como derecho fundamental para una buena calidad de vida
de los habitantes del Sector “las viviendas de Guarapiche” Municipio Andrés Eloy Blanco
del Estado Sucre. Afio 2017-2018. Instrumento aplicado como requisito para otra al titulo

de Licenciado en Sociologia.

Entrevista realizada a la enfermera del Ambulatorio Rural “Margoris Itriago”
¢ Cuales son los servicios basicos que funcionan en la comunidad y su eficiencia?
¢ Qué consulta se atienden en esta institucion?
¢ Cuantos son los atendidos en los diferentes controles?
¢De los ciudadanos atendidos cuanto usted considera que han perdido peso?
¢Qué enfermedad se diagnostica con frecuencia debido a la pérdida de peso del paciente?

¢Considera que la calidad de vida de los habitantes est4 altamente disminuida? ¢Por qué lo

considera?

¢Qué considera usted indispensable para que un ciudadano lleve una calidad de vida

estable?

52



Universidad de Oriente
Nducleo Sucre
Escuela de Ciencias Sociales
Departamento de Sociologia

Sefior (a) entrevistado (a), este instrumento tiene como fin determinar Evaluar la
importancia de la alimentacion como derecho fundamental para una buena calidad de vida
de los habitantes del Sector “las viviendas de Guarapiche” Municipio Andrés Eloy Blanco
del Estado Sucre. Afio 2017-2018. Instrumento aplicado como requisito para otra al titulo

de Licenciado en Sociologia.

Entrevista realizada al Director de la Escuela Bolivariana
“Antonio José de Sucre”
¢ Cuales son los servicios basicos que funcionan en la comunidad y su eficiencia?
¢Qué cantidad representa la matricula escolar atendida?
¢ Cuantos pertenecen al sector las viviendas?
¢Sus estudiantes han perdido peso en los Gltimos tres afios?

¢Considera que un ciudadano mal nutrido tiene la misma capacidad cognitiva que uno que

reciba su alimentacién balanceada? Argumente por favor.

¢Cdémo declara en sus observaciones la calidad de vida de los educandos que asisten a esta

casa de estudios?

Considerando los aportes del psicologo Abraham Maslow cuando plantea su piramide de

necesidades donde destacan estar bien en las necesidades fisioldgicas (Alimentacién, ir al
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bafio entre otras) ¢Cree que una persona con hambre tiene una calidad de vida estable?

Argumente por favor.

¢Qué considera usted indispensable para que un ciudadano lleve una calidad de vida

estable?
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Universidad de Oriente
Nucleo Sucre
Escuela de Ciencias Sociales
Departamento de Sociologia

Sefior (a) entrevistado (a), este instrumento tiene como fin determinar Evaluar la
importancia de la alimentacion como derecho fundamental para una buena calidad de vida
de los habitantes del Sector “las viviendas de Guarapiche” Municipio Andrés Eloy Blanco
del Estado Sucre. Afio 2017-2018. Instrumento aplicado como requisito para otra al titulo

de Licenciado en Sociologia.

Entrevista realizada a representante CLAP

“Las Viviendas”

¢ Cuales son los servicios basicos que funcionan en la comunidad y su eficiencia?
¢Cada cuanto tiempo se recibe el beneficio alimentario?
¢ Cantidad de familias beneficiadas?

¢Se lleva en este sector el programa nacional para las personas desnutridas? Argumente su

respuesta por favor.

¢Qué considera usted indispensable para que un ciudadano lleve una calidad de vida

estable?
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Lineas y sub lineas de investigacion:

Area Sub-area

Ciencias Sociales Sociologia

Resumen (Abstrac)

El estudio realizado se enfocé en el problema social relacionado con la alimentacién como
derecho fundamental para una buena calidad de vida entre los habitantes del sector “Las
Viviendas” en Guarapiche, Municipio Andrés Eloy Blanco, Estado Sucre. Para la
recoleccion de informacion se realizd una entrevista a treinta personas representantes de
109 familias que conviven en el sector y tres informantes claves miembros de instituciones
publicas; metodolégicamente fue un estudio de campo, con apoyo documental, el nivel de
la investigacion fue exploratorio y de alli se logro inferir que el bajo nivel socioeconémico
de las familias determina su baja calidad de vida ya que su alimentacién, bienestar
emocional y social se ven afectados porque no pueden cubrir la necesidad alimentaria en
cantidad y calidad, menos aun hacer el mantenimiento de los hogares, ni tener recreacion
familiar. De acuerdo a la teoria de Maslow se rompe la posicién piramidal porque no se
cumple con el piso de esta que enfoca las necesidades fisioldgicas, siendo la alimentacion
la principal, causando desequilibrio emocional, hechos de violencia personal e intrafamiliar
y social. La alimentacion es un derecho social, principalmente humano; pero el resultado
indica que los entrevistados manifiestan en un 67% haber perdido peso en los Gltimos dos
afios, sus rostros envejecidos y su apariencia fisica desprendida demuestran que es muy
cierto que la poblacion de la comunidad explorada expone una escasa calidad de vida con
signos deficitarios en alimentacion, realidad de una especificidad en el contexto de la
realidad venezolana.
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UNIVERSIDAD DE ORIENTE
CONSEJO UNIVERSITARIO
RECTORADO

CUN°09AS
Cumand, (4 AGD 2009

Ciudadano

Prof. JESUS MARTINEZ YEPEZ
Vicerrector Académico
Universidad de Oriente

Su Despacho

Estimado Profesor Martinez:

Cumplo en notificarle que el Consejo Universitario, en Reunién Ordinaria
celebrada en Centro de Convenciones de Cantaura, los dias 28 y 29 de julio
de 2009, conoci6 el punto de agenda *SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA
PUBLICAR TODA LA PRODUCCION INTELECTUAL DE LA UNIVERSIDAD
DE ORIENTE EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA UDO, SEGUON
VRAC N° 696/2009”.

Leido el oficio SIBI - 139/2009 de fecha 09-07-2009, suscrita por el Dr.
Abul K. Bashirullah, Director de Bibliotecas, este Cuerpo Colegiado decidi6, por
unanimidad, autorizar la publicacién de toda la produccién intelectual de la
Universidad de Oriente en el Repositorio en cuestién.

uNWERSWuWS%LEe 1‘1ago a usted a los fines consiguientes.
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C.C:  Rectora, Vicerrectora Administrativa, Decanos de los Niicleos, Coordinador General de
Administracién, Director de Personal, Direccién de Finanzas, Direccion de Presupuesto,
Contraloria Interna, Consultoria Juridica, Director de Bibliotecas, Direccién de Publicaciones,

& Direccién de Computacién, Coordinacién de Teleinformatica, Coordinacién General de Postgrado.

JABC/ YGC/ maruja

Apartado Correos 094 / Telfs: 4008042 - 4008044 / 8008045 Telefax: 4008043 / Cumané - Venezuela
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Art. 41 del Reglamento de Trabajo de Grado de Pregrado (Vigente a partir del Il semestre del
ano 2009, segun comunicacion CU-034-2009): “Los Trabajos de Grado son de la exclusiva
propiedad de la Universidad de Oriente y solo podran ser utilizados para otros fines con el
consentimiento del Consejo de Nucleo respectivo, quien debera participarlo previamente al Consejo
Universitario para su autorizacion”.
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