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RESUMEN 

 

Las verrugas genitales fueron descritas hace siglos y en el caso de  lesiones 
condilomatosas perianales los romanos las denominaron “higos”. El Virus del Papiloma 
Humano (VPH) en sus formas más visibles produce, verrugas (papilomas) en las manos, 
los brazos, las piernas y otras zonas de la piel. Las verrugas genitales se conocen como 
condiloma acuminado la cual es una enfermedad vírica de la piel caracterizada por el 
crecimiento de una verruga blanda en los genitales o en la región anal. Es necesario que 
se dé una infección por VPH de alto riesgo persistente para el desarrollo, 
mantenimiento y progresión a neoplasia cervical intraepitelial. En los hombres, los 
condilomas acuminados se identifican fácilmente en el cuerpo del pene, uretra, escroto, 
área perianal, anal y rectal. El condiloma acuminado es la presentación clínica más 
común. Se clasifica el VPH en dos grandes grupos dependiendo del riesgo que tienen de 
provocar lesiones cancerígenas: alto y bajo riesgo. Los factores de riesgo son múltiples 
parejas, inicio precoz de relaciones sexuales, falta de higiene de los genitales, 
tabaquismo, mujeres con alto número de embarazos, sistema inmunológico deprimido, 
uso prolongado de anticonceptivos, malnutrición, entre otros. Los tratamientos que se 
efectúan en la actualidad son el uso de agentes queratolíticos: resinas de podofilino y 
ácido tricloroacético,  5-Fluoruracilo (5-FU), crioterapia, láser terapia, electrocauterio, 
exéresis quirúrgica, inmunoterapia, interferones inyectables y crema de Imiquimod, 
todo lo cual está sujeto a la localización de las lesiones. El objetivo de este estudio es 
analizar la influencia del Programa Educativo en el nivel de conocimientos sobre la 
infección por  Virus de Papiloma Humano  dirigido a estudiantes  de 7mo del  Liceo 
“Tomas de Heres”. Ciudad Bolívar. Edo. Bolívar. Enero - Mayo 2008. Métodos se trata 
de una investigación prospectiva descriptiva, la muestra fue de tipo no probabilística 
por conveniencia constituida por 93 alumnos que cursan 7° grado. Resultados  ssee  
eevviiddeenncciióó  qquuee  llaa  ppoobbllaacciióónn  eenn  eessttuuddiioo  ppoosseeííaann  uunn  9933%%  ddee  ddeessccoonnoocciimmiieennttoo  eenn  ccuuaannttoo  
aa  llaass  ffoorrmmaass  ddee  ccoonnttaaggiioo,,  mmeeddiiddaass  pprreevveennttiivvaass,,  ddiiaaggnnoossttiiccoo  yy  ttrraattaammiieennttoo  ddee  llaa  
ppaattoollooggííaa  eenn  eessttuuddiioo..  CCaabbee  ddeessttaaccaarr  qquuee  ttooddooss  llooss  aaddoolleesscceenntteess  qquuee  rreecciibbiieerroonn  llaa  
iinnffoorrmmaacciióónn  ssoobbrree  llaa  ppaattoollooggííaa  eenn  eessttuuddiioo  aaffiirrmmaarroonn  tteenneerr  ccoonnoocciimmiieennttoo  ccoonn  
rreessppeeccttoo  aa  llaa  ccoonncceeppttuuaalliizzaacciióónn  lloo  qquuee  eess  eell  VVPPHH  iinncclluuyyeennddoo  llaass  mmaanniiffeessttaacciioonneess  
ccllíínniiccaass,,  mmeeddiiooss  ddee  ttrraannssmmiissiióónn  yy  ttrraattaammiieennttooss  yy  llaass  ccoommpplliiccaacciioonneess..  DDee  lloo  eexxppuueessttoo  
eenn  eell  eessttuuddiioo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  ppuueeddee  aassuummiirrssee  qquuee  eell  pprriinncciippaall  ffaaccttoorr  ddee  rriieessggoo  eess  llaa  



 

nneecceessiiddaadd  ddee  oorriieennttaacciióónn  rreeffeerreennttee  aall  tteemmaa..  CCoommoo  ssee  hhaa  sseeññaallaaddoo  ddee  llooss  ddaattooss  
oobbtteenniiddooss  eenn  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  ssee  eevviiddeenncciiaa  qquuee  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddeell  pprrooggrraammaa  eedduuccaattiivvoo  
ssoobbrree  VVPPHH  iinnfflluuyyóó  eenn  ffoorrmmaa  ppoossiittiivvaa  yyaa  qquuee  eell  9988%%  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddeemmoossttrróó  
ccoonnoocciimmiieennttooss  ssoobbrree  eell  tteemmaa..  

  

PALABRAS CLAVES: VPH, nivel de conocimiento, programa educativo, 
adolescente. 
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INTRODUCCIÓN 

 
Las verrugas genitales fueron descritas hace siglos y en el caso de  lesiones 

condilomatosas perianales los romanos las denominaron “higos”. Del mismo modo, 

se tomaron como una evidencia de relaciones receptivas anales, la incidencia del 

virus es tal que, más del 80% de las mujeres sexualmente activas habrán estado 

expuestas al VPH. Así como el 10% de la población femenina de los países 

desarrollados da positivo a la infección viral, y el 15% en los países en desarrollo.1 

 

 El Virus del Papiloma Humano (VPH) en sus formas más visibles produce, 

verrugas (papilomas) en las manos, los brazos, las piernas y otras zonas de la piel. 

Las verrugas genitales se conocen como condiloma acuminado la cual es una 

enfermedad vírica de la piel caracterizada por el crecimiento de una verruga blanda 

en los genitales o en la región anal.2 La gran mayoría de las infecciones por el virus 

del papiloma humano remitirán espontáneamente sin dejar secuelas graves. El tiempo 

habitual de resolución espontánea de las infecciones transitorias por VPH es de 6 a 18 

meses. Es necesario que se dé una infección por VPH de alto riesgo persistente para 

el desarrollo, mantenimiento y progresión a neoplasia cervical intraepitelial.2 

 

 En los hombres, los condilomas acuminados se identifican fácilmente en el 

cuerpo del pene, uretra, escroto, área perianal, anal y rectal. El condiloma acuminado 

es la presentación clínica más común. Las lesiones por lo general no causan síntomas, 

pero algunos pacientes se quejan del prurito, irritación o hemorragia. El condiloma 

acuminado anal es frecuente entre los homosexuales, aunque también puede aparecer 

entre los heterosexuales.3 
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 Se clasifica el VPH en dos grandes grupos dependiendo del riesgo que tienen 

de provocar lesiones cancerígenas: alto y bajo riesgo. Los VPH de alto riesgo son los 

que se encuentran con mayor frecuencia asociados en los casos de cáncer de cuello 

uterino e incluyen el VPH 16, 18, 31, 35, 39, 45, 51, 52, 56 y 58. De estos tipos el 

VPH 16 y el 18 son, sin duda, los más importantes, dado que se encuentran con más 

frecuencia vinculados al cáncer cervicouterino. Por lo general, no causan problemas 

de salud, pero, en ocasiones, puede provocar cambios celulares que con el tiempo 

conducen al cáncer, sino son tratados. Los VPH de bajo riesgo, pueden causar 

cambios leves en el cuello del útero de una mujer.4

 

Un factor de riesgo es aquel factor asociado con el riesgo de desarrollo de una 

enfermedad pero no suficiente para causarla, es necesaria la presencia de otros 

factores asociados para causar la enfermedad, en el caso del VPH otros factores son 

múltiples parejas, inicio precoz de relaciones sexuales, falta de higiene de los 

genitales, tabaquismo, mujeres con alto número de embarazos, sistema inmunológico 

deprimido, uso prolongado de anticonceptivos, malnutrición, entre otros, las 

principales técnicas para el diagnóstico de la infección por VPH son la  exploración 

física, citología, colposcopia, peniscopia, estudios histológicos, estudios de detección 

de antígenos del VPH e hibridación molecular del DNA del VPH.5 

 

Los tratamientos que se efectúan en la actualidad son el uso de agentes 

queratolíticos: resinas de podofilino y ácido tricloroacético,  5-Fluoruracilo (5-FU), 

crioterapia, láser terapia, electrocauterio, exéresis quirúrgica, inmunoterapia, 

interferones inyectables y crema de Imiquimod, todo lo cual está sujeto a la 

localización de las lesiones.6 Existen oportunidades en el  descubrimiento de  la 

primera vacuna terapéutica contra el VPH como resultado de 12 años de 

experimentación realizada por el doctor Ricardo Rosales Ledezma, del Instituto de 

Investigaciones Biomédicas de la Universidad Nacional Autónoma de México 
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(UNAM) y la cual está basada en la acción de partículas de los virus de mayor poder 

oncogénico para estimular la respuesta inmune. 7 

 

 A nivel mundial desde el punto de vista epidemiológico el VPH es 

considerada como la infección de transmisión sexual más común sus tipos no difieren 

de un continente a otro.3 De acuerdo con los diversos reportes que establecen un 

ascenso en la incidencia y mayor prevalencia de VPH de alto riesgo oncogénico. 

Estas desagradables protuberancias denominadas condilomas acuminados son solo 

una fracción del conjunto de problemas que produce la infección viral. Está bien 

demostrado que el VPH es agente etiológico pero no suficiente, de cáncer cervical y 

de muchos cánceres de vulva y vagina.7 

 

            En el caso de Europa occidental, se estima que el 10,3% de la población 

femenina mayor de 15 años está infectada: 15,5 millones de mujeres de las que una 

tercera parte, aproximadamente, tendrá una lesión precancerosa y, de entre ellas, 

cerca de 30.000 se diagnosticarán de cáncer de cuello de útero cada año. Este tumor 

ocupa el cuarto lugar en Europa tras los de mama, endometrio y ovario siendo el 

segundo más frecuente en mujeres de 15 a 44 años. La supervivencia media al cáncer 

de cuello uterino carcinoma invasor, es de diez años en los países desarrollados y de 

cinco años en los más pobres.4 

 

La educación para la salud permitirá la identificación e integración sexual del 

individuo y lo capacitará para que se cree sus propios valores y actitudes que le 

permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana y positiva, consciente y 

responsable dentro de su cultura, su época y su sociedad. 8 

 

 En España en un estudio realizado por la Federación de Asociación de 

Enfermería Comunitaria Primara FAECAP en la ciudad de Catambria, en diez 

institutos de educación secundaria se determino el conocimiento con respecto al VPH 
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obteniendo que un 88% desconocía que fuese una enfermedad de transmisión sexual 

y un 7,3% lo identifico como una enfermedad sexual, sobre la relación entre el VPH y 

el cáncer de cervix un 3,4% dijo estar muy de acuerdo en que el primero puede 

ocasionar el segundo.9 

 

             En EEUU un 1% de la población sexualmente activa tiene verrugas genitales; 

4% de la población podrían tener lesiones por VPH si se evalúan mediante la 

colposcopia; cerca de un 10% de la población serían VPH positivos y por último un 

60% de la población podrían tener anticuerpos detectables en su cuerpo que 

indicarían que en algún momento se han expuesto a algún tipo de VPH.  En mujeres 

jóvenes la frecuencia de infección con el VPH es muy alta, hasta un 50% de las 

mujeres adolescentes y adultas jóvenes adquieren la infección por el VPH en los 

primeros 4-5 años de tener una vida sexual activa. De estas mujeres, hasta un 25% de 

las que se infectan por VPH desarrollan lesiones escamosas epiteliales de bajo 

grado.10 

 

En Guanacaste, Costa Rica, en una muestra para evaluar una vacuna contra el 

VPH, se encontró que un 24,4% de las mujeres menores de 25 años se encontraban 

infectadas con virus VPH oncogénicos. La frecuencia de infección con virus 

oncogénicos en las mujeres de 35 a 44 años fue de un 9,7%; en las mujeres de 45-54 

años fue de 9,8% y en las mujeres de 65 años y más, la frecuencia de infección fue de 

12,6%. A lo largo de la década pasada se ha demostrado un incremento del 1000% en 

las infecciones por VPH. El cáncer de cérvix es la segunda causa de muerte por 

cáncer en mujeres. Cada año se contabilizan 500.000 nuevos casos de cáncer de 

cuello de útero y los pronósticos indican que, sin una drástica mejora en la prevención 

de esta enfermedad, para el año 2050 podrían darse más de un millón de nuevos 

casos.11 
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En Venezuela se ha estimado que cada año se producen 30.000 nuevos casos 

de infección por este virus en el tracto genital. Además, este aumento en el índice de 

afectados esta determinado por la desinformación y ausencia de planes educativos y 

de prevención sobre el VPH.12 

 

Durante los últimos 10 años el objetivo ha sido evaluar el impacto de las 

nuevas políticas en el control de estas enfermedades de transmisión sexual en 

pacientes del Centro Venereológico del Servicio de Dermatología del Hospital 

Universitario de Caracas y compararlos con los datos estadísticos de USA 

procedentes del Centro de Diagnóstico del Cáncer (CDC). Se evaluaron 12.474 

nuevos casos de ETS; dentro de estás, el VPH  ocupó el segundo lugar, con un 

aumento en el número de casos de  infección del 23% al 30%. De igual modo se 

determinó que se han producido cambios en las políticas de salud en relación a las 

ETS con aplicación del método sindrómico, haciendo mayor énfasis en los programas 

de educación.13 

 

En Ciudad Bolívar, estadísticas aportadas por la Coordinación Regional de 

(ETS), en el año 2007, señalan que en el Ambulatorio Tipo I de “El Perú”, se 

registraron un total de 111 casos de individuos infectados por VPH del tipo 

condiloma acuminado, de éstos, un  58% fueron del sexo masculino y 42% del sexo 

femenino; del total de casos reportados, el 68% pertenecen a individuos entre 19 y 29 

años de edad. Se reportó además que solamente el 3% de los casos fue diagnosticado 

a través de biopsia.14 

 

La infección por Virus de Papiloma Humano actualmente es considerado un 

problema de salud pública debido a la alta prevalencia de la enfermedad. Desde esta 

perspectiva, dentro del sector salud, una de las responsabilidades del recurso humano 

en  formación, es adquirir las herramientas para abordar prácticas que permitan su 

participación en programas que serán parte del ejercicio profesional diario,  por 
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mantener la salud de la población y en donde la educación de la misma es parte 

fundamental en el logro de este objetivo. 

 

De lo planteado se deduce que existen pocos estudios realizados o que se 

adecuen a medir niveles de conocimientos sobre enfermedades de transmisión sexual 

y por ende infecciones por Virus de Papiloma Humano. 
 

 Se requiere un control para prevenir complicaciones derivadas de esta 

infección, la cual amerita ser atendida previamente a través de acciones que 

involucren la educación para la salud a los adolescentes que estudian en el Liceo 

“Tomás de Heres” y de esta forma, establecer un marco de referencia educacional que 

permita darle respuestas a las siguientes interrogantes: 

- ¿Qué medidas aplicar para la prevención del VPH? 

- ¿Qué acciones en la promoción de la salud dirigida a los adolescentes deben 

implementarse en las unidades educativas? 

-  ¿Cuál es la importancia de promocionar Educación para la Salud y la prevención 

del VPH? 

 

La educación para la salud impartida antes del inicio de la actividad sexual, se 

constituye en la medida oportuna para abordar, desde, muy temprana edad, la 

prevención hacia el VPH y por ende de algunos tipos de cáncer, entre ellos el cáncer 

de cuello uterino. En consecuencia se plantea la elaboración de un Programa 

Educativo para la prevención del Virus del Papiloma Humano (VPH) dirigido a los 

estudiantes de 7mo  grado del Liceo “Tomas de Heres”. Ciudad Bolívar, Edo Bolívar. 

Enero – Mayo 2008 
 

 

 

 



 

JUSTIFICACIÓN 

 

La Educación para la Salud, a través de la elaboración de programas de 

prevención, conllevará al estudio de un conjunto elementos teóricos conceptuales, 

determinantes para el conocimiento del VPH, así como también, para el conocimiento 

de la población a la cual va dirigido el programa.  

 

Desde esta perspectiva, esta actividad permitirá profundizar en la información 

acerca del VPH, la cual será de utilidad dentro de la práctica del investigador 

sanitario, para un abordaje eficiente del VPH dentro del ejercicio del profesional 

futuro. A la vez, servirá de contribución para alcanzar una mejor educación de la 

población en función de promover el autocuidado, canalizado, en la prevención del 

VPH como una de las causas de cáncer cervical. 

 

Así mismo, la investigación beneficiará tanto a estudiantes del  Liceo “Tomas 

de Heres” de Ciudad Bolívar. Estado Bolívar, los cuales recibirán directamente la 

información, como a la institución educativa, por cuanto  a través de ella se estaría 

optimizando la educación en salud de sus alumnos, repercutiendo además en la  

familia como núcleo susceptible de contagio, y a la  comunidad con la cual se 

interrelaciona la población objeto de estudio, ya que el conocimiento en los 

estudiantes limitaría la propagación del virus dentro de la comunidad favoreciendo la 

salud de sus habitantes. La elaboración del Programa para la Prevención del VPH en 

la población referida, permitirá al investigador obtener  las herramientas para la 

implementación de programas educativos que tengan por objeto la prevención de 

enfermedades y el resguardo de la salud de la población y cuyas experiencias puedan 

ser multiplicadas en todo el país teniendo incidencia en el contexto de la prevención 

del VPH a nivel nacional. 
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En el contexto de la Salud Pública, el Programa para la prevención del VPH  

representará una contribución, por cuanto constituirá una respuesta de este sector, 

para  el abordaje de esta problemática, dentro del contenido educativo.7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

OBJETIVOS 

 

Objetivo general 

 

Analizar la influencia del Programa Educativo en el nivel de conocimientos 

sobre la infección por  Virus de Papiloma Humano  dirigido a estudiantes  de 7mo del  

Liceo “Tomas de Heres”. Ciudad Bolívar. Edo. Bolívar. Enero - Mayo 2008.  

 

Objetivos específicos 

 

1. Determinar el nivel de conocimiento entorno al VPH antes de la aplicación del 

programa educativo 

2. Diseñar un programa educativo para la prevención del VPH 

3. Aplicar un programa educativo para la prevención del VPH. 

4. Medir el nivel de conocimientos sobre la patología estudiada después de aplicar el 

programa educativo. 
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METODOLOGÍA 

 

Tipo de estudio 

 
          El estudio fue de tipo descriptivo prospectivo. 
 

Universo 

 

El universo objeto de estudio estuvo representado por 222 alumnos que cursan 

estudios del 7mo  grado en el liceo “Tomas de Heres”, Ciudad Bolívar- Edo- Bolívar. 

 

Muestra  

 

La muestra fue de tipo no probabilística por conveniencia. La muestra estuvo 

constituida por 93 alumnos cursantes de 7º grado.  Ciudad Bolívar-Edo-Bolívar. 

Tomando en consideración los alumnos que no pudieron asistir en el momento de 

aplicación del test debido a diversas causas como inasistencia, rehusarse a participar 

en el programa, etc. 

 

Técnica para la recolección de datos 

  

Como método de recolección de información se utilizó la encuesta en la 

modalidad de cuestionario la cual se diseñó con preguntas abiertas y cerradas. 

 

            Con la finalidad de valorar el grado de conocimiento que poseen los 

estudiantes antes de ser aplicado el programa educativo del VPH.  
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Dicho cuestionario fue utilizado para medir el conocimiento de los mismos 

una vez aplicado el programa educativo que constó de 3 unidades. 

 

Procedimiento 

 

Se redactó una carta con la finalidad de solicitar el permiso respectivo a la 

aplicación del programa educativo a través de charlas informativas sobre VPH en el 

liceo “Tomas de Heres”, Ciudad Bolívar- Edo- Bolívar (Apéndice A). 

 

Se elaboró un programa educativo el cual estuvo formado por unidades y sus 

respectivos objetivos (Apéndice B) 

 

         Se formuló un cuestionario con el fin de medir el nivel de conocimiento de los 

estudiantes (Apéndice C). 

 

         Se dio inicio a la implementación del programa educativo el cual tuvo una 

duración de ocho semanas y finalizó con la evaluación del conocimiento de los 

alumnos para lo cual se utilizó el cuestionario antes descrito. 

 

Estrategias utilizadas para el desarrollo de programa educativo 

 

Recursos Humanos  

 

• Adolescentes del 7mo grado        del liceo “Tomas de Heres”  

• Docentes de la institución.  

• Estudiantes de la Universidad de Oriente.  
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Recursos Técnicos  

• Charlas  

• Dinámicas de grupo  

 

Recursos Materiales  

• Video Beam  

• Trípticos  

• Marca libros  

• Distintivos 

 

Método estadístico 

 
  A fin de visualizar los datos que se obtuvieron, se tabuló a través de datos de 

asociación y distribución de frecuencia, de igual forma se graficará según 

corresponda. Con los resultados se harán  los análisis respectivos. Se presentarán los 

resultados con frecuencia relativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RESULTADOS 

 

Tabla 1 

 

Distribución de los adolescentes según la información recibida sobre el virus de 

Papiloma Humano  antes de la aplicación del programa educativo. Liceo Tomas de 

Heres, Ciudad Bolívar. Enero- Marzo 2008 

 

Información recibida sobre el 

VPH 

Nº % 

No  50 91,0 

Si  5 9,0 

Total  55 100 

   

Fuente: Encuesta aplicada, cálculos propios. Febrero 2008. 
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Análisis: Se puede observar que del 100% de la muestra existe un 90,0% de los 

adolescentes  que no han recibido información sobre el Virus de Papiloma Humano y 

un 9,0% que han recibido información  lo que permite expresar  que existe un 

desconocimiento. 

 

Tabla 2 

 

Distribución de los adolescentes según el nivel de conocimientos sobre que es el 

virus de Papiloma Humano  antes de la aplicación del programa educativo. Liceo 

Tomas de Heres, Ciudad Bolívar. Enero- Marzo 2008 

 

Conceptualización sobre el 

VPH 

Nº % 

No 48 87,0 

  Si 7 13,0 

Total  55 100 

  

Fuente: Encuesta aplicada, cálculos propios. Febrero 2008. 
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Análisis: Se puede observar que del 100% de la muestra existe un 87,0% de los 

adolescentes  que no  tienen conocimientos  sobre el Virus de Papiloma Humano y un 

13,0%   posee conocimiento expresando que es una enfermedad.  

 

Tabla 3 

 

Distribución de los adolescentes según el nivel de conocimientos sobre las 

manifestaciones clínicas del  virus de Papiloma Humano  antes de la aplicación del 

programa educativo Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolívar. Enero- Marzo 2008 

 

 

Manifestaciones clínicas  

               del VPH 

Nº % 

No  50 91,0 

Si  5 9,0 

Total  55 100 
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 Fuente: Encuesta aplicada, cálculos propios. Febrero 2008. 

 

 

 
 

Análisis: Se puede observar que del 100% de la muestra existe un 91,0% de los 

adolescentes  que refieren no tener  conocimientos sobre las manifestaciones clínicas 

del VPH y un 9,0% justificaron tener conocimientos  afirmando  que una de las 

manifestaciones clínicas es la  fiebre. 

 

Tabla 4 

 

Distribución de los adolescentes según el nivel de conocimientos sobre cómo se 

trasmite el virus de Papiloma Humano  antes de la aplicación del programa educativo 

Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolívar. Enero- Marzo 2008 

 

 

Medios de trasmisión  

del VPH 

Nº % 

No  51 93,0 
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Si  4 7,0 

Total 55 100 

 

Fuente: Encuesta aplicada, cálculos propios. Febrero 2008. 
  

 

 
 

 

Análisis: Se puede observar que del 100% de la muestra existe un 93,0% no 

tiene conocimiento  y un 7,0% de los adolescentes tienen conocimientos justificando 

que el medio de trasmisión del VPH es a través de un beso.   

 

Según el nivel de conocimientos de los adolescentes acerca del número de 

relaciones sexuales para contraer  el virus de Papiloma Humano con la aplicación del 

pre-test se evidencio que el  100% de la muestra posee un desconocimiento 

 

Según el nivel de conocimientos de los adolescentes con respecto a como se 

trata  el Virus de papiloma Humano con  la aplicación del pre-test se evidencio que el 

100% de la muestra posee un desconocimiento.  
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Tabla 5 

  
Distribución  de los adolescentes según el nivel de conocimientos sobre algún 

(s)  método (s) para prevenir  el virus de Papiloma Humano  antes de la aplicación del 

programa educativo Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolívar. Enero- Marzo 2008 

 

Métodos de prevención del 

VPH 

Nº % 

No  47 86,0 

Si  8 14,0 

Total 55 100 

 Fuente: Encuesta aplicada, cálculos propios. Febrero 2008. 

 
Análisis: Se puede observar que del 100% de la muestra  un 86,0% de los 

adolescentes  no posee ningún conocimiento sobre algún método para prevenir el 

Virus de Papiloma Humano y un 14,0% tienen conocimientos expresando que la 

medida es no tener contacto con la persona infectada. 
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Según el nivel de conocimientos de los adolescentes en cuanto a las 

complicaciones del Virus de papiloma Humano con la aplicación del pre-test  se 

evidencio que el 100% de la muestra posee un desconocimiento.  

 

 

 Según la consideración de los (alumnos del 7mº grado del Liceo Tomas de 

Heres)  la necesidad de  orientación sobre   el virus de Papiloma Humano con la 

aplicación del pre-test  se evidencio que es de un 100%.  

 

Tabla 6 

 

Distribución de los adolescentes según el nivel de conocimientos sobre las 

enfermedades de transmisión sexual   antes de la aplicación del programa educativo 

Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolívar. Enero- Marzo 2008 

               

Nivel de conocimientos sobre 

enfermedades de transmisión 

sexual 

Nº % 

No  53 87,0 

Si  7  13,0 

Total 55 100 

 Fuente: Encuesta aplicada, cálculos propios. Febrero 2008. 
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Análisis: Se puede observar que del 100%  de la muestra un 87,0% no posee  

conocimientos sobre las enfermedades de trasmisión sexual  y un 13,0% de los 

adolescentes   tienen conocimientos   por parte de los maestros. 

 

Posterior a la aplicación del programa educativo el 100% de la muestra recibió 

información sobre el Virus de Papiloma Humano por parte de los estudiantes de 

enfermería de la UDO. 

  

Posterior a la aplicación del programa educativo el 100% de la muestra  logro 

conceptualizar lo que es la infección por Virus de Papiloma Humano  expresando que 

es una enfermedad de trasmisión sexual.   
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Tabla 7 

 

Distribución de los adolescentes según el nivel de conocimientos sobre las 

manifestaciones del  virus de Papiloma Humano  después de la aplicación del 

programa educativo Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolívar. Enero- Marzo 2008 

 

 

Manifestaciones clínicas  

               del VPH 

Nº % 

Si 89 96,0 

No  4 4,0 

Total 93 100 

  

Fuente: Encuesta aplicada, cálculos propios. Febrero 2008. 
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Análisis: Se puede observar que del 100% un  96,0% de los adolescentes  

justificaron tener conocimientos sobre las manifestaciones del Virus de Papiloma 

Humano, los cuales refieren que se evidencia por la presencia de verrugas y un 4,0% 

no logro obtener conocimientos. 

 

 Posterior a la aplicación del programa educativo el 100% de la muestra   

expreso  que el medio  de  trasmisión del Virus de Papiloma Humano es a través de 

relaciones sexuales con una persona infectada.   

 

 Posterior a la aplicación del programa educativo  el 100% de la muestra  

manifiesto conocer que con solo una relación sexual se puede contraer el virus de 

papiloma Humano.  

 

Tabla 8 

 

Distribución  de los adolescentes según el nivel de conocimientos  de cómo se 

trata el  virus de Papiloma Humano  después de la aplicación del programa educativo 

Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolívar. Enero- Marzo 2008 

 

 

Tratamiento del VPH Nº % 

Si 87 94,0 

No  6 6,0 

Total 93 100 

  

Fuente: Encuesta aplicada, cálculos propios. Febrero 2008. 
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Análisis: Se observa que del 100% de la muestra  un 94,0% expreso que el 

tratamiento del Virus de Papiloma Humano es a través de terapia laser y 

procedimientos quirúrgicos y un 6,0% expreso no tener conocimiento.    

Posterior a la aplicación del programa educativo el 100% de la muestra manifiesto 

que uno de los métodos de prevención del virus de papiloma Humano era mantener 

relaciones sexuales con una sola pareja.  

 

Tabla 9 

 

Distribución de los adolescentes según el nivel de conocimientos  de las 

complicaciones del  virus de Papiloma Humano  después de la aplicación del 

programa educativo Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolívar. Enero- Marzo 2008 

 

 

Complicaciones  

del  VPH 

Nº % 

 



 24

Si 85 91,0 

No  8 9,0 

Total 93 100 

  

Fuente: Encuesta aplicada, cálculos propios. Febrero 2008. 
 

 
Análisis: Se puede observar que del 100% de la muestra  un 91,0% expreso que 

una de las complicaciones del Virus del papiloma humano era el cáncer de cuello 

uterino y un 9,0% expreso no tener conocimiento. 

   

Posterior a la aplicación del programa educativo los (alumnos del 7mº grado del 

Liceo Tomas de Heres)  mantuvieron   la  consideración de tener  necesidad de  

orientación sobre   el virus de Papiloma Humano es de un 100%.  

 

Posterior a la aplicación del programa educativo el 100% de la muestra expreso 

obtener conocimiento sobre las enfermedades de trasmisión sexual, específicamente 

sobre el Virus de Papiloma Humano.   

 

 

 



 

DISCUSION 

 
 La medición del nivel de conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano 

revela un antecedente importante y eficiente para el planteamiento y ejecución de las 

labores preventivas e informativas del equipo de salud favoreciendo la eficacia del 

sector primario en salud. Así pues con base a los resultados presentados se evidencia 

que la población estudiada en este caso adolescentes poseen un 93% de 

desconocimiento en cuanto  a la infección por VPH, hecho tal que coincide con el 

estudio realizado por La Federación de Asociación de Enfermería Comunitaria 

Primaria FAECAP 9.  

 

Quienes encontraron que un 88% de los adolescentes encuestados desconocían 

que el VPH fuese una enfermedad de transmisión sexual, de igual manera refleja 

similitud con lo expuesto con el Sistema de Vigilancia Epidemiológica del Edo. Lara 

donde expresa que cada año se producen 30.000 nuevos casos de infecciones por este 

virus, determinado por la desinformación y ausencia de planes educativos y 

prevención sobre el VPH12. En tal sentido se demostró la necesidad de 

conocimientos sobre el VPH, ya que es considerado un problema de salud pública 

debido a la alta prevalencia de la enfermedad entre la población y su relación con el 

cáncer de cuello uterino por lo que se diseño un programa educativo como proyecto 

factible de ejecución y evaluación con el objetivo fundamental de fomentar el 

conocimiento general y especifico sobre este virus en adolescentes obteniendo como 

resultado un porcentaje de 98% de conocimientos posterior a la aplicación del 

programa educativo. 

 

Queda demostrado que existe un déficit en cuanto a publicaciones de estudios 

con respecto a la medición de niveles de conocimiento en adolescentes sobre el Virus 

del Papiloma Humano siendo esto una limitante para la citación de los antecedentes.  
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CONCLUSIONES 

 

En relación a los datos obtenidos en la encuesta acerca del nivel de 

conocimiento con respecto a la infección por Virus de Papiloma Humana de la 

población en estudio se evidenció que el 93% desconocían las formas de contagio, 

medidas preventivas, diagnostico y tratamiento de la patología en estudio. 

 

Puede asumirse al respecto que con la aplicación del programa educativo sobre 

infección por VPH y las estrategias utilizadas para fomentar el conocimiento sobre 

las medidas preventivas de la patología, los adolescentes mostraron interés a través de 

preguntas sobre el tema en desarrollo. 

 

En relación al planteamiento anterior es importante destacar que de acuerdo a lo 

planificado para desarrollar el programa educativo de la patología en estudio se 

incrementó la asistencia de estudiantes en los dos siguientes encuentros, es razón de 

ello el aumento de adolescentes participantes en la aplicación del post test. 

 

Cabe destacar que todos los adolescentes que recibieron la información sobre la 

patología en estudio afirmaron tener conocimiento con respecto a la 

conceptualización lo que es el VPH incluyendo las manifestaciones clínicas, medios 

de transmisión y tratamiento. 

 

En consecuencia del mismo modo manejan conocimientos en relación a las 

medidas para la prevención de infección por VPH y las complicaciones- 

 

De lo expuesto en el estudio de investigación puede asumirse que el principal 

factor de riesgo sobre el VPH es el desconocimiento por parte de la población 

estudiada y la necesidad de orientación referente al tema. Como se ha señalado de los 
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datos obtenidos en la investigación se evidencia que la aplicación del programa 

educativo sobre VPH influyó en forma positiva en los adolescentes debido a la 

adquisición de conocimientos sobre el tema.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 

 



 

RECOMENDACIONES 

 
• Fomentar el conocimiento sobre la prevención de la infección por Virus 

de Papiloma Humano en la población adolescente por ser el grupo etario 

más vulnerable en la actualidad. 

 

• Promocionar la salud a través de la educación que permitan minimizar 

los índices epidemiológicos sobre infección por VPH de la población en 

general. 

 

• Promover la educación para la salud en centros educativos, centros de 

salud y la comunidad en relación a prevención del VPH a través de los 

programas planteados por el sistema de salud en forma permanente con 

la realización de conferencias dialogadas por parte del personal 

especializado. 

 

• Mantener educación y orientación permanente sobre medidas 

preventivas del VPH a través de material impreso por parte de 

representantes de los sistemas de salud a nivel regional 

 

• Implementar en el pensum de estudio del sistema educativo desde los 

primeros años de la población escolar y durante la formación académica 

en todos los niveles educativos a través de programas de educación de la 

salud, sobre la prevención del VPH. 

 

• Incentivar a otros investigadores a realizar estudios que den continuidad 

a programas educativos para el conocimiento de las infecciones de 

transmisión sexual. 
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OBJETIVO GENERAL 
 

DESPUÉS DE HABER IMPLEMENTADO EL PROGRAMA LOS ADOLESCENTES 
ESTARAN EN LA CAPACIDAD DE CONOCER LAS GENERALIDADES DEL 

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO 
 

 

SINOPSIS DE CONTENIDO 
 

 
UNIDAD I VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO 

 
• Concepto de VPH 
 
• Manifestaciones clínicas 
 

 
UNIDAD II  Factores de riesgo  

• Modo de transmisión de VPH 
 
• Factores riesgo  

 
UNIDAD III Prevención del VPH 

 
• Métodos diagnósticos 
 
• Tratamiento 

 
 
• Prevención del VPH 
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UNIDAD I VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO 
 
OBJETIVOTERMINAL: Al finalizar la unidad los estudiantes de 7mo grado 
estarán en la capacidad de definir y explicar el concepto  y  el modo de 
trasmisión del virus de papiloma humano.  
 

 
 

OBJETIVO 
ESPECIFICO 

 
CONTENIDO 

ESTRATEGIAS 
METODOLOGICAS 

 
EVALUACION Y 
ESTRATEGIAS 

1. Definir virus 
de 
Papiloma 
Humano  
 

2. Explicar las 
manifestaci
ones del 
virus de 
papiloma 
humano.  

 

• Concepto de 
VPH. 

 
 
 

• Manifestaciones 
clínicas 

Recursos Humanos 
• Adolescentes 
del 7mo grado  
del liceo “Tomas 
de Heres” 
• Docentes de la 
institución. 
• Estudiantes de 
la Universidad de 
Oriente.  

 

 
Recursos 
Técnicos 

• Charlas 
• Dinámicas de 

grupo 
 

Recursos 
Materiales 

• Video Beam 
• Trípticos 
• Marca libros 
• Distintivos 

 
 
 
 
 
 

Cuestionarios y 
retroalimentación 

 
 
 
 
 

 



 37

UNIDAD II   FACTORES DE RIESGO  
 
OBJETIVO TERMINAL: Al finalizar la unidad los estudiantes del 7mo grado estarán 
en la capacidad de identificar los factores de riesgo y las manifestaciones clínicas 
del Virus de Papiloma Humano.  
 
 

 

   ESTRATEGIAS 
METODOLOGICAS CONTENIDO OBJETIVO 

ESPECIFICO 
EVALUACION Y 
ESTRATEGIAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Explicar el 
modo de 
trasmisión 
del Virus de 
papiloma 
Humano. 

• Modo de 
trasmisión del 
virus de 
papiloma 
humano.  

Recursos Humanos 
• Adolescentes del 
7mo grado        del 
liceo “Tomas de 
Heres” 

 • Docentes de la 
institución. 
• Estudiantes de la 
Universidad de 
Oriente.  
 
Recursos Técnicos 
• Charlas 
• Dinámicas de 

grupo 

 • Factores de 
riesgo.  2. Definir los 

factores de 
riesgo del 
virus de 
papiloma 
humano. 

 
 
 

 
 

 
Recursos 
Materiales 

• Video Beam 
• Trípticos 
• Marca libros 
• Distintivos 

Cuestionarios y 
retroalimentación 
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UNIDAD III Prevención del VPH 
 

 
OBJETIVO TERMINAL: Al finalizar la unidad los estudiantes del 7mo grado 
estarán en la capacidad de conocer las medidas preventivas del Virus de 
Papiloma Humano.  
 
 

   ESTRATEGIAS 
METODOLOGICAS CONTENIDO OBJETIVO 

ESPECIFICO 
EVALUACION Y 
ESTRATEGIAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Explicar el 
modo de 
trasmisión 
del Virus de 
papiloma 
Humano. 

• Modo de 
trasmisión del 
virus de 
papiloma 
humano.  

Recursos Humanos 
• Adolescentes del 
7mo grado        del 
liceo “Tomas de 
Heres” 

 • Docentes de la 
institución.  • Factores de 

riesgo.  4. Definir los 
factores de 
riesgo del 
virus de 
papiloma 
humano. 

• Estudiantes de la 
Universidad de 
Oriente.  

 
 

  
Recursos Técnicos 
• Charlas 

 • Dinámicas de 
grupo  

 
Recursos 
Materiales 

• Video Beam 
• Trípticos 
• Marca libros 
• Distintivos 

Cuestionarios y 
retroalimentación 
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BOLÍVAR. ESTADO BOLÍVAR 
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PRESENTACION 
 

El presente cuestionario tiene por finalidad, recolectar información que sirva de 

apoyo al trabajo de pre-grado titulado: Influencia de un programa educativo sobre el 

Virus del Papiloma Humano dirigido a estudiantes del 7º grado del liceo “Tomas de 

Heres”. Ciudad Bolívar. Estado Bolívar primer trimestre 2008. 

 

INSTRUCCIONES 
- Lea 

cuidadosamente las preguntas que se le formulen. 

- Encie

rre en un circulo la respuesta que usted considere se ajusta a la realidad. 

- Const

a de 10 preguntas de selección simple en la cual debe justificar  su respuesta. 

- No 

deje preguntas sin responder. 

- En 

caso de alguna duda, por favor, consulte al encuestador. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Muchas Gracias 
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Universidad de Oriente 
Núcleo Bolívar 

Escuela de Ciencias de la Salud 
Dr. Francisco Battistini Casalta 
Departamento de Enfermería 

 
 

Edad_______                                                            Sexo__________ 
Escuela_________________________________    Fecha_________ 

 
 

Instrucciones: 
Lea cuidadosamente las preguntas que se le formulan. 
Encierre en circulo la respuesta que usted considere se ajusta a la realidad. 
Consta de 10 preguntas de selección simple, en la cual debe justificar su respuesta. 
No deje preguntas sin responder 
 
En caso de alguna duda, por favor, consulte al encuestador. 
 

CUESTIONARIO 
 

1. ¿Has recibido alguna información sobre el Virus de papiloma Humano? 
 
Si___ 

No___ 
¿Dónde o de quien?____________________________________ 

2. ¿Sabes que es el Virus de papiloma humano? 
Si__ 
No__ 
¿Qué sabes?_______________________________________ 

 
 

3. ¿Tienes conocimientos acerca de cómo se manifiesta el Virus de 
Papiloma Humano? 

Si__ 
No__ 
¿Cómo?___________________________________________ 

 
 

4.  ¿Sabes como se tramite el Virus de Papiloma Humano? 
 
       Si__ 

No__ 
¿Cómo?____________________________________________ 
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5.  ¿Conoces algunas de las complicaciones del Virus de Papiloma 

Humano? 
Si__ 
No__ 
¿Cuáles?_____________________________________________ 

 
 
 
 

6.  ¿Sabes como se trata el Virus de Papiloma Humano? 
Si__ 
No__ 
¿Cómo?_______________________________________________ 

 
 

7. ¿Conoces algún(os) método(s) para prevenir el Virus de Papiloma 
Humano? 

Si__ 
No__ 
¿Cuál(es) conoce(s)?_____________________________________ 

 
 

8.  ¿Considera Ud. (alumno del 7º grado del Liceo Tomas de Heres) que 
necesita orientación acerca del Virus de Papiloma Humano? 

Si__ 
No__ 
¿Por qué?_______________________________________________ 

 
 

9. ¿Sabes con cuantas relaciones sexuales se puede contraer el Virus de 
Papiloma Humano? 

Si__ 
No__ 
¿Con cuantas?____________________________________________ 

 
 
 
 
 

10. ¿Te han hablado de lo que son las enfermedades de transmisión 
sexual? 

Si__ 
No__ 
¿Quién(es)? _________________________________________
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ANATOMIA DEL APARATO 
REPRODUCTOR FEMENINO Y 

MASCULINO
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Cirugía: para quitar la verruga durante una visita en la oficina. En 

caso de lesiones aisladas y de tamaño considerable. 
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