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INFLUENCIA DE PROGRAMA EDUCATIVO EN EL NIVEL DE
CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIONES POR VIRUS DE PAPILOMA
HUMANO DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE 72 GRADO DEL LICEO
“TOMAS DE HERES”, CIUDAD BOLIVAR - EDO. BOLIVAR ENERO -
MAYO 2008.

Monica Romero y Keila Torres

RESUMEN

Las verrugas genitales fueron descritas hace siglos y en el caso de lesiones
condilomatosas perianales los romanos las denominaron “higos”. El Virus del Papiloma
Humano (VPH) en sus formas mas visibles produce, verrugas (papilomas) en las manos,
los brazos, las piernas y otras zonas de la piel. Las verrugas genitales se conocen como
condiloma acuminado la cual es una enfermedad virica de la piel caracterizada por el
crecimiento de una verruga blanda en los genitales o en la region anal. Es necesario que
se dé una infeccion por VPH de alto riesgo persistente para el desarrollo,
mantenimiento y progresion a neoplasia cervical intraepitelial. En los hombres, los
condilomas acuminados se identifican facilmente en el cuerpo del pene, uretra, escroto,
area perianal, anal y rectal. El condiloma acuminado es la presentacion clinica mas
comun. Se clasifica el VPH en dos grandes grupos dependiendo del riesgo que tienen de
provocar lesiones cancerigenas: alto y bajo riesgo. Los factores de riesgo son multiples
parejas, inicio precoz de relaciones sexuales, falta de higiene de los genitales,
tabaquismo, mujeres con alto nimero de embarazos, sistema inmunoldgico deprimido,
uso prolongado de anticonceptivos, malnutricién, entre otros. Los tratamientos que se
efectlan en la actualidad son el uso de agentes queratoliticos: resinas de podofilino y
acido tricloroacético, 5-Fluoruracilo (5-FU), crioterapia, laser terapia, electrocauterio,
exéresis quirdrgica, inmunoterapia, interferones inyectables y crema de Imiquimod,
todo lo cual esta sujeto a la localizacion de las lesiones. El objetivo de este estudio es
analizar la influencia del Programa Educativo en el nivel de conocimientos sobre la
infeccion por Virus de Papiloma Humano dirigido a estudiantes de 7™ del Liceo
“Tomas de Heres”. Ciudad Bolivar. Edo. Bolivar. Enero - Mayo 2008. Métodos se trata
de una investigacion prospectiva descriptiva, la muestra fue de tipo no probabilistica
por conveniencia constituida por 93 alumnos que cursan 7° grado. Resultados se
evidencid que la poblacion en estudio poseian un 93% de desconocimiento en cuanto
a las formas de contagio, medidas preventivas, diagnostico y tratamiento de la
patologia en estudio. Cabe destacar que todos los adolescentes que recibieron la
informacion sobre la patologia en estudio afirmaron tener conocimiento con
respecto a la conceptualizacion lo que es el VPH incluyendo las manifestaciones
clinicas, medios de transmisidn y tratamientos y las complicaciones. De lo expuesto
en el estudio de investigacion puede asumirse que el principal factor de riesgo es la



necesidad de orientacion referente al tema. Como se ha sefialado de los datos
obtenidos en la investigacién se evidencia que la aplicacién del programa educativo
sobre VPH influyd en forma positiva ya que el 98% de los adolescentes demostré
conocimientos sobre el tema.

PALABRAS CLAVES: VPH, nivel de conocimiento, programa educativo,
adolescente.



INTRODUCCION

Las verrugas genitales fueron descritas hace siglos y en el caso de lesiones
condilomatosas perianales los romanos las denominaron “higos”. Del mismo modo,
se tomaron como una evidencia de relaciones receptivas anales, la incidencia del
virus es tal que, mas del 80% de las mujeres sexualmente activas habrén estado
expuestas al VPH. Asi como el 10% de la poblacion femenina de los paises

desarrollados da positivo a la infeccion viral, y el 15% en los paises en desarrollo.*

El Virus del Papiloma Humano (VPH) en sus formas mas visibles produce,
verrugas (papilomas) en las manos, los brazos, las piernas y otras zonas de la piel.
Las verrugas genitales se conocen como condiloma acuminado la cual es una
enfermedad virica de la piel caracterizada por el crecimiento de una verruga blanda
en los genitales o en la region anal.? La gran mayoria de las infecciones por el virus
del papiloma humano remitirdn espontdneamente sin dejar secuelas graves. El tiempo
habitual de resolucion espontanea de las infecciones transitorias por VPH es de 6 a 18
meses. Es necesario que se dé una infeccién por VPH de alto riesgo persistente para

el desarrollo, mantenimiento y progresién a neoplasia cervical intraepitelial >

En los hombres, los condilomas acuminados se identifican facilmente en el
cuerpo del pene, uretra, escroto, area perianal, anal y rectal. El condiloma acuminado
es la presentacion clinica mas comdn. Las lesiones por lo general no causan sintomas,
pero algunos pacientes se quejan del prurito, irritacion o hemorragia. EI condiloma
acuminado anal es frecuente entre los homosexuales, aunque también puede aparecer

entre los heterosexuales.’



Se clasifica el VPH en dos grandes grupos dependiendo del riesgo que tienen
de provocar lesiones cancerigenas: alto y bajo riesgo. Los VPH de alto riesgo son los
gue se encuentran con mayor frecuencia asociados en los casos de cancer de cuello
uterino e incluyen el VPH 16, 18, 31, 35, 39, 45, 51, 52, 56 y 58. De estos tipos el
VPH 16 y el 18 son, sin duda, los mas importantes, dado que se encuentran con mas
frecuencia vinculados al cancer cervicouterino. Por lo general, no causan problemas
de salud, pero, en ocasiones, puede provocar cambios celulares que con el tiempo
conducen al cancer, sino son tratados. Los VPH de bajo riesgo, pueden causar

cambios leves en el cuello del Gtero de una mujer.*

Un factor de riesgo es aquel factor asociado con el riesgo de desarrollo de una
enfermedad pero no suficiente para causarla, es necesaria la presencia de otros
factores asociados para causar la enfermedad, en el caso del VPH otros factores son
multiples parejas, inicio precoz de relaciones sexuales, falta de higiene de los
genitales, tabaquismo, mujeres con alto nimero de embarazos, sistema inmunoldgico
deprimido, uso prolongado de anticonceptivos, malnutricion, entre otros, las
principales técnicas para el diagnostico de la infeccion por VPH son la exploracion
fisica, citologia, colposcopia, peniscopia, estudios histoldgicos, estudios de deteccion
de antigenos del VVPH e hibridacion molecular del DNA del VVPH.?

Los tratamientos que se efectan en la actualidad son el uso de agentes
queratoliticos: resinas de podofilino y acido tricloroacético, 5-Fluoruracilo (5-FU),
crioterapia, laser terapia, electrocauterio, exéresis quirdrgica, inmunoterapia,
interferones inyectables y crema de Imiquimod, todo lo cual estd sujeto a la
localizacion de las lesiones.® Existen oportunidades en el descubrimiento de la
primera vacuna terapéutica contra el VPH como resultado de 12 afios de
experimentacion realizada por el doctor Ricardo Rosales Ledezma, del Instituto de

Investigaciones Biomédicas de la Universidad Nacional Auténoma de México



(UNAM) y la cual esta basada en la accion de particulas de los virus de mayor poder

oncogénico para estimular la respuesta inmune. ’

A nivel mundial desde el punto de vista epidemioldgico el VPH es
considerada como la infeccidn de transmision sexual mas comun sus tipos no difieren
de un continente a otro.> De acuerdo con los diversos reportes que establecen un
ascenso en la incidencia y mayor prevalencia de VPH de alto riesgo oncogénico.
Estas desagradables protuberancias denominadas condilomas acuminados son solo
una fraccion del conjunto de problemas que produce la infeccion viral. Esta bien
demostrado que el VPH es agente etioldgico pero no suficiente, de cancer cervical y

de muchos canceres de vulva y vagina.’

En el caso de Europa occidental, se estima que el 10,3% de la poblacion
femenina mayor de 15 afios esta infectada: 15,5 millones de mujeres de las que una
tercera parte, aproximadamente, tendrd una lesion precancerosa y, de entre ellas,
cerca de 30.000 se diagnosticaran de cancer de cuello de Utero cada afio. Este tumor
ocupa el cuarto lugar en Europa tras los de mama, endometrio y ovario siendo el
segundo mas frecuente en mujeres de 15 a 44 afios. La supervivencia media al cancer
de cuello uterino carcinoma invasor, es de diez afios en los paises desarrollados y de

cinco afios en los més pobres.*

La educacidn para la salud permitira la identificacion e integracion sexual del
individuo y lo capacitard para que se cree sus propios valores y actitudes que le
permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana y positiva, consciente y

responsable dentro de su cultura, su época y su sociedad. ®

En Espafia en un estudio realizado por la Federacion de Asociacion de
Enfermeria Comunitaria Primara FAECAP en la ciudad de Catambria, en diez

institutos de educacion secundaria se determino el conocimiento con respecto al VPH



obteniendo que un 88% desconocia que fuese una enfermedad de transmision sexual
y un 7,3% lo identifico como una enfermedad sexual, sobre la relacion entre el VPH 'y
el cancer de cervix un 3,4% dijo estar muy de acuerdo en que el primero puede

ocasionar el segundo.’

En EEUU un 1% de la poblacion sexualmente activa tiene verrugas genitales;
4% de la poblacion podrian tener lesiones por VPH si se evalian mediante la
colposcopia; cerca de un 10% de la poblacion serian VPH positivos y por ultimo un
60% de la poblacion podrian tener anticuerpos detectables en su cuerpo que
indicarian que en algun momento se han expuesto a algun tipo de VPH. En mujeres
jovenes la frecuencia de infeccion con el VPH es muy alta, hasta un 50% de las
mujeres adolescentes y adultas jovenes adquieren la infeccion por el VPH en los
primeros 4-5 afios de tener una vida sexual activa. De estas mujeres, hasta un 25% de
las que se infectan por VPH desarrollan lesiones escamosas epiteliales de bajo

grado.™®

En Guanacaste, Costa Rica, en una muestra para evaluar una vacuna contra el
VPH, se encontrd que un 24,4% de las mujeres menores de 25 afios se encontraban
infectadas con virus VPH oncogénicos. La frecuencia de infeccion con virus
oncogénicos en las mujeres de 35 a 44 afios fue de un 9,7%; en las mujeres de 45-54
afios fue de 9,8% y en las mujeres de 65 afios y mas, la frecuencia de infeccion fue de
12,6%. A lo largo de la década pasada se ha demostrado un incremento del 1000% en
las infecciones por VPH. El cancer de cérvix es la segunda causa de muerte por
cancer en mujeres. Cada afio se contabilizan 500.000 nuevos casos de cancer de
cuello de utero y los pronésticos indican que, sin una drastica mejora en la prevencion
de esta enfermedad, para el afio 2050 podrian darse mas de un millén de nuevos

casos.



En Venezuela se ha estimado que cada afio se producen 30.000 nuevos casos
de infeccion por este virus en el tracto genital. Ademas, este aumento en el indice de
afectados esta determinado por la desinformacion y ausencia de planes educativos y
de prevencion sobre el VPH."

Durante los dltimos 10 afios el objetivo ha sido evaluar el impacto de las
nuevas politicas en el control de estas enfermedades de transmision sexual en
pacientes del Centro Venereoldgico del Servicio de Dermatologia del Hospital
Universitario de Caracas y compararlos con los datos estadisticos de USA
procedentes del Centro de Diagndstico del Cancer (CDC). Se evaluaron 12.474
nuevos casos de ETS; dentro de estas, el VPH ocupd el segundo lugar, con un
aumento en el nimero de casos de infeccion del 23% al 30%. De igual modo se
determind que se han producido cambios en las politicas de salud en relacion a las
ETS con aplicacion del método sindrémico, haciendo mayor énfasis en los programas

de educacion.®

En Ciudad Bolivar, estadisticas aportadas por la Coordinacion Regional de
(ETS), en el afio 2007, sefialan que en el Ambulatorio Tipo | de “El Pert”, se
registraron un total de 111 casos de individuos infectados por VPH del tipo
condiloma acuminado, de éstos, un 58% fueron del sexo masculino y 42% del sexo
femenino; del total de casos reportados, el 68% pertenecen a individuos entre 19 y 29
afios de edad. Se report6 ademas que solamente el 3% de los casos fue diagnosticado

a través de biopsia."

La infeccion por Virus de Papiloma Humano actualmente es considerado un
problema de salud publica debido a la alta prevalencia de la enfermedad. Desde esta
perspectiva, dentro del sector salud, una de las responsabilidades del recurso humano
en formacidn, es adquirir las herramientas para abordar practicas que permitan su

participacion en programas que seran parte del ejercicio profesional diario, por



mantener la salud de la poblacion y en donde la educacion de la misma es parte

fundamental en el logro de este objetivo.

De lo planteado se deduce que existen pocos estudios realizados o que se
adecuen a medir niveles de conocimientos sobre enfermedades de transmisién sexual

y por ende infecciones por Virus de Papiloma Humano.

Se requiere un control para prevenir complicaciones derivadas de esta
infeccion, la cual amerita ser atendida previamente a través de acciones que
involucren la educacion para la salud a los adolescentes que estudian en el Liceo
“Tomas de Heres” y de esta forma, establecer un marco de referencia educacional que
permita darle respuestas a las siguientes interrogantes:

- ¢Qué medidas aplicar para la prevencion del VPH?

- ¢Qué acciones en la promocién de la salud dirigida a los adolescentes deben
implementarse en las unidades educativas?

- ¢Cual es la importancia de promocionar Educacion para la Salud y la prevencion
del VPH?

La educacion para la salud impartida antes del inicio de la actividad sexual, se
constituye en la medida oportuna para abordar, desde, muy temprana edad, la
prevencion hacia el VPH y por ende de algunos tipos de cancer, entre ellos el cancer
de cuello uterino. En consecuencia se plantea la elaboracion de un Programa
Educativo para la prevencion del Virus del Papiloma Humano (VPH) dirigido a los
estudiantes de 7™ grado del Liceo “Tomas de Heres”. Ciudad Bolivar, Edo Bolivar.
Enero — Mayo 2008



JUSTIFICACION

La Educacién para la Salud, a través de la elaboracion de programas de
prevencion, conllevara al estudio de un conjunto elementos teéricos conceptuales,
determinantes para el conocimiento del VPH, asi como también, para el conocimiento

de la poblacién a la cual va dirigido el programa.

Desde esta perspectiva, esta actividad permitird profundizar en la informacion
acerca del VPH, la cual sera de utilidad dentro de la préactica del investigador
sanitario, para un abordaje eficiente del VPH dentro del ejercicio del profesional
futuro. A la vez, servird de contribucién para alcanzar una mejor educacion de la
poblacion en funciéon de promover el autocuidado, canalizado, en la prevencién del

VPH como una de las causas de cancer cervical.

Asi mismo, la investigacion beneficiara tanto a estudiantes del Liceo “Tomas
de Heres” de Ciudad Bolivar. Estado Bolivar, los cuales recibirdn directamente la
informacion, como a la institucion educativa, por cuanto a través de ella se estaria
optimizando la educacion en salud de sus alumnos, repercutiendo ademas en la
familia como nucleo susceptible de contagio, y a la comunidad con la cual se
interrelaciona la poblacion objeto de estudio, ya que el conocimiento en los
estudiantes limitaria la propagacion del virus dentro de la comunidad favoreciendo la
salud de sus habitantes. La elaboracion del Programa para la Prevencién del VPH en
la poblacién referida, permitird al investigador obtener las herramientas para la
implementacién de programas educativos que tengan por objeto la prevencion de
enfermedades y el resguardo de la salud de la poblacion y cuyas experiencias puedan
ser multiplicadas en todo el pais teniendo incidencia en el contexto de la prevencion

del VVPH a nivel nacional.



En el contexto de la Salud Publica, el Programa para la prevencion del VPH
representard una contribucion, por cuanto constituira una respuesta de este sector,

para el abordaje de esta problematica, dentro del contenido educativo.’



OBJETIVOS

Objetivo general

Analizar la influencia del Programa Educativo en el nivel de conocimientos
sobre la infeccion por Virus de Papiloma Humano dirigido a estudiantes de 7™ del
Liceo “Tomas de Heres”. Ciudad Bolivar. Edo. Bolivar. Enero - Mayo 2008.

Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de conocimiento entorno al VPH antes de la aplicacion del

programa educativo
2. Disefiar un programa educativo para la prevencién del VPH
3. Aplicar un programa educativo para la prevencién del VPH.

4. Medir el nivel de conocimientos sobre la patologia estudiada después de aplicar el

programa educativo.



METODOLOGIA

Tipo de estudio

El estudio fue de tipo descriptivo prospectivo.

Universo

El universo objeto de estudio estuvo representado por 222 alumnos que cursan
estudios del 7™ grado en el liceo “Tomas de Heres”, Ciudad Bolivar- Edo- Bolivar.

Muestra

La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia. La muestra estuvo
constituida por 93 alumnos cursantes de 7° grado. Ciudad Bolivar-Edo-Bolivar.
Tomando en consideracion los alumnos que no pudieron asistir en el momento de
aplicacion del test debido a diversas causas como inasistencia, rehusarse a participar

en el programa, etc.

Técnica para la recoleccion de datos

Como método de recoleccion de informacion se utilizd la encuesta en la

modalidad de cuestionario la cual se disefidé con preguntas abiertas y cerradas.

Con la finalidad de valorar el grado de conocimiento que poseen los
estudiantes antes de ser aplicado el programa educativo del VPH.

10
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Dicho cuestionario fue utilizado para medir el conocimiento de los mismos

una vez aplicado el programa educativo que constd de 3 unidades.

Procedimiento

Se redacté una carta con la finalidad de solicitar el permiso respectivo a la
aplicacion del programa educativo a través de charlas informativas sobre VPH en el

liceo “Tomas de Heres”, Ciudad Bolivar- Edo- Bolivar (Apéndice A).

Se elabor6 un programa educativo el cual estuvo formado por unidades y sus

respectivos objetivos (Apéndice B)

Se formuld un cuestionario con el fin de medir el nivel de conocimiento de los

estudiantes (Apéndice C).
Se dio inicio a la implementacién del programa educativo el cual tuvo una

duracién de ocho semanas y finalizé con la evaluacién del conocimiento de los

alumnos para lo cual se utilizé el cuestionario antes descrito.

Estrategias utilizadas para el desarrollo de programa educativo

Recursos Humanos

e Adolescentes del 7™ grado del liceo “Tomas de Heres”
e Docentes de la institucion.

e Estudiantes de la Universidad de Oriente.
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Recursos Técnicos

e Charlas

e Dinamicas de grupo

Recursos Materiales

e Video Beam
e Tripticos
e Marca libros

e Distintivos

Método estadistico

A fin de visualizar los datos que se obtuvieron, se tabulé a través de datos de
asociacion y distribucion de frecuencia, de igual forma se graficard segun
corresponda. Con los resultados se hardn los analisis respectivos. Se presentaran los

resultados con frecuencia relativa.



RESULTADOS

Tabla 1

Distribucion de los adolescentes segun la informacion recibida sobre el virus de
Papiloma Humano antes de la aplicacion del programa educativo. Liceo Tomas de

Heres, Ciudad Bolivar. Enero- Marzo 2008

Informacién recibida sobre el N° %
VPH

No 50 91,0
Si 5 9,0
Total 55 100

Fuente: Encuesta aplicada, calculos propios. Febrero 2008.

as
=50
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Analisis: Se puede observar que del 100% de la muestra existe un 90,0% de los
adolescentes que no han recibido informacién sobre el Virus de Papiloma Humano y
un 9,0% que han recibido informacion lo que permite expresar que existe un

desconocimiento.

Tabla 2

Distribucion de los adolescentes segun el nivel de conocimientos sobre que es el
virus de Papiloma Humano antes de la aplicacion del programa educativo. Liceo
Tomas de Heres, Ciudad Bolivar. Enero- Marzo 2008

Conceptualizacion sobre el N° %

VPH

No 48 87,0
Si 7 13,0

Total 55 100

Fuente: Encuesta aplicada, calculos propios. Febrero 2008.
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@48

Analisis: Se puede observar que del 100% de la muestra existe un 87,0% de los
adolescentes que no tienen conocimientos sobre el Virus de Papiloma Humano y un

13,0% posee conocimiento expresando que es una enfermedad.

Tabla 3

Distribucion de los adolescentes segun el nivel de conocimientos sobre las
manifestaciones clinicas del virus de Papiloma Humano antes de la aplicacion del

programa educativo Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolivar. Enero- Marzo 2008

Manifestaciones clinicas No %
del VPH

No 50 91,0

Si 5 9,0

Total 55 100
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Fuente: Encuesta aplicada, calculos propios. Febrero 2008.

Anadlisis: Se puede observar que del 100% de la muestra existe un 91,0% de los
adolescentes que refieren no tener conocimientos sobre las manifestaciones clinicas
del VPH y un 9,0% justificaron tener conocimientos afirmando que una de las

manifestaciones clinicas es la fiebre.

Tabla 4

Distribucion de los adolescentes segun el nivel de conocimientos sobre cémo se
trasmite el virus de Papiloma Humano antes de la aplicacion del programa educativo

Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolivar. Enero- Marzo 2008

Medios de trasmisién No %
del VPH

No 51 93,0
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[
Si 4 7,0
Total 55 100

Fuente: Encuesta aplicada, calculos propios. Febrero 2008.

Anadlisis: Se puede observar que del 100% de la muestra existe un 93,0% no
tiene conocimiento y un 7,0% de los adolescentes tienen conocimientos justificando

que el medio de trasmision del VPH es a través de un beso.

Segun el nivel de conocimientos de los adolescentes acerca del numero de
relaciones sexuales para contraer el virus de Papiloma Humano con la aplicacion del

pre-test se evidencio que el 100% de la muestra posee un desconocimiento

Segun el nivel de conocimientos de los adolescentes con respecto a como se
trata el Virus de papiloma Humano con la aplicacién del pre-test se evidencio que el

100% de la muestra posee un desconocimiento.



18

Tabla5s

Distribucion de los adolescentes segun el nivel de conocimientos sobre algin
(s) método (s) para prevenir el virus de Papiloma Humano antes de la aplicacién del
programa educativo Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolivar. Enero- Marzo 2008

Metodos de prevencion del N° %

VPH

No 47 86,0
Si 8 14,0
Total 55 100

Fuente: Encuesta aplicada, calculos propios. Febrero 2008.

og
ma7

Analisis: Se puede observar que del 100% de la muestra un 86,0% de los
adolescentes no posee ningln conocimiento sobre algin método para prevenir el
Virus de Papiloma Humano y un 14,0% tienen conocimientos expresando que la

medida es no tener contacto con la persona infectada.
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Segun el nivel de conocimientos de los adolescentes en cuanto a las
complicaciones del Virus de papiloma Humano con la aplicacion del pre-test se

evidencio que el 100% de la muestra posee un desconocimiento.

Segun la consideracion de los (alumnos del 7m° grado del Liceo Tomas de
Heres) la necesidad de orientacion sobre el virus de Papiloma Humano con la
aplicacion del pre-test se evidencio que es de un 100%.

Tabla 6

Distribucion de los adolescentes segun el nivel de conocimientos sobre las
enfermedades de transmision sexual antes de la aplicacion del programa educativo

Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolivar. Enero- Marzo 2008

Nivel de conocimientos sobre N° %

enfermedades de transmision

sexual

No 53 87,0
Si 7 13,0
Total 55 100

Fuente: Encuesta aplicada, calculos propios. Febrero 2008.
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Anadlisis: Se puede observar que del 100% de la muestra un 87,0% no posee
conocimientos sobre las enfermedades de trasmision sexual y un 13,0% de los

adolescentes tienen conocimientos por parte de los maestros.

Posterior a la aplicacion del programa educativo el 100% de la muestra recibid
informacion sobre el Virus de Papiloma Humano por parte de los estudiantes de

enfermeria de la UDO.

Posterior a la aplicacién del programa educativo el 100% de la muestra logro
conceptualizar lo que es la infeccion por Virus de Papiloma Humano expresando que

es una enfermedad de trasmisién sexual.



Tabla7
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Distribucion de los adolescentes segin el nivel de conocimientos sobre las

manifestaciones del virus de Papiloma Humano después de la aplicacién del

programa educativo Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolivar. Enero- Marzo 2008

Manifestaciones clinicas No %
del VPH

Si 89 96,0

No 4 4.0

Total 93 100

Fuente: Encuesta aplicada, calculos propios. Febrero 2008.

4.0%

[=F=i=)
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Analisis: Se puede observar que del 100% un 96,0% de los adolescentes
justificaron tener conocimientos sobre las manifestaciones del Virus de Papiloma
Humano, los cuales refieren que se evidencia por la presencia de verrugas y un 4,0%

no logro obtener conocimientos.

Posterior a la aplicacion del programa educativo el 100% de la muestra
expreso que el medio de trasmision del Virus de Papiloma Humano es a través de

relaciones sexuales con una persona infectada.

Posterior a la aplicacién del programa educativo el 100% de la muestra
manifiesto conocer que con solo una relacion sexual se puede contraer el virus de

papiloma Humano.

Tabla 8

Distribucion de los adolescentes segun el nivel de conocimientos de como se
trata el virus de Papiloma Humano después de la aplicacién del programa educativo
Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolivar. Enero- Marzo 2008

Tratamiento del VPH No %
Si 87 94,0
No 6 6,0
Total 93 100

Fuente: Encuesta aplicada, calculos propios. Febrero 2008.
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Anadlisis: Se observa que del 100% de la muestra un 94,0% expreso que el

tratamiento del Virus de Papiloma Humano es a través de terapia laser y

procedimientos quirdrgicos y un 6,0% expreso no tener conocimiento.

Posterior a la aplicacion del programa educativo el 100% de la muestra manifiesto

que uno de los métodos de prevencion del virus de papiloma Humano era mantener

relaciones sexuales con una sola pareja.

Distribucion de los adolescentes segun el nivel de conocimientos

complicaciones del

de las

programa educativo Liceo Tomas de Heres, Ciudad Bolivar. Enero- Marzo 2008

virus de Papiloma Humano después de la aplicacion del

Complicaciones
del VPH
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Si 85 91,0
No 8 9,0
Total 93 100

Fuente: Encuesta aplicada, calculos propios. Febrero 2008.

ogs
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Anadlisis: Se puede observar que del 100% de la muestra un 91,0% expreso que

una de las complicaciones del Virus del papiloma humano era el cancer de cuello
uterino y un 9,0% expreso no tener conocimiento.
Posterior a la aplicacion del programa educativo los (alumnos del 7m° grado del

Liceo Tomas de Heres) mantuvieron la consideracion de tener necesidad de

orientacion sobre el virus de Papiloma Humano es de un 100%.

Posterior a la aplicacion del programa educativo el 100% de la muestra expreso

obtener conocimiento sobre las enfermedades de trasmision sexual, especificamente

sobre el Virus de Papiloma Humano.



DISCUSION

La medicién del nivel de conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano
revela un antecedente importante y eficiente para el planteamiento y ejecucién de las
labores preventivas e informativas del equipo de salud favoreciendo la eficacia del
sector primario en salud. Asi pues con base a los resultados presentados se evidencia
que la poblacion estudiada en este caso adolescentes poseen un 93% de
desconocimiento en cuanto a la infeccion por VPH, hecho tal que coincide con el
estudio realizado por La Federacion de Asociacion de Enfermeria Comunitaria
Primaria FAECAP 9.

Quienes encontraron que un 88% de los adolescentes encuestados desconocian
que el VPH fuese una enfermedad de transmision sexual, de igual manera refleja
similitud con lo expuesto con el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica del Edo. Lara
donde expresa que cada afio se producen 30.000 nuevos casos de infecciones por este
virus, determinado por la desinformacién y ausencia de planes educativos y
prevencion sobre el VPH12. En tal sentido se demostrdo la necesidad de
conocimientos sobre el VPH, ya que es considerado un problema de salud publica
debido a la alta prevalencia de la enfermedad entre la poblacion y su relacién con el
cancer de cuello uterino por lo que se disefio un programa educativo como proyecto
factible de ejecucion y evaluacion con el objetivo fundamental de fomentar el
conocimiento general y especifico sobre este virus en adolescentes obteniendo como
resultado un porcentaje de 98% de conocimientos posterior a la aplicacion del

programa educativo.
Queda demostrado que existe un déficit en cuanto a publicaciones de estudios

con respecto a la medicion de niveles de conocimiento en adolescentes sobre el Virus

del Papiloma Humano siendo esto una limitante para la citacion de los antecedentes.

25



CONCLUSIONES

En relacion a los datos obtenidos en la encuesta acerca del nivel de
conocimiento con respecto a la infeccion por Virus de Papiloma Humana de la
poblacion en estudio se evidencié que el 93% desconocian las formas de contagio,

medidas preventivas, diagnostico y tratamiento de la patologia en estudio.

Puede asumirse al respecto que con la aplicacién del programa educativo sobre
infeccion por VPH vy las estrategias utilizadas para fomentar el conocimiento sobre
las medidas preventivas de la patologia, los adolescentes mostraron interés a través de

preguntas sobre el tema en desarrollo.

En relacion al planteamiento anterior es importante destacar que de acuerdo a lo
planificado para desarrollar el programa educativo de la patologia en estudio se
incremento la asistencia de estudiantes en los dos siguientes encuentros, es razén de

ello el aumento de adolescentes participantes en la aplicacion del post test.

Cabe destacar que todos los adolescentes que recibieron la informacidn sobre la
patologia en estudio afirmaron tener conocimiento con respecto a la
conceptualizacién lo que es el VPH incluyendo las manifestaciones clinicas, medios

de transmision y tratamiento.

En consecuencia del mismo modo manejan conocimientos en relacion a las

medidas para la prevencion de infeccién por VPH y las complicaciones-
De lo expuesto en el estudio de investigacion puede asumirse que el principal

factor de riesgo sobre el VPH es el desconocimiento por parte de la poblacion

estudiada y la necesidad de orientacion referente al tema. Como se ha sefialado de los
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datos obtenidos en la investigacion se evidencia que la aplicacion del programa
educativo sobre VPH influy6 en forma positiva en los adolescentes debido a la

adquisicion de conocimientos sobre el tema.



RECOMENDACIONES

Fomentar el conocimiento sobre la prevencién de la infeccion por Virus
de Papiloma Humano en la poblacion adolescente por ser el grupo etario

mas vulnerable en la actualidad.

Promocionar la salud a través de la educaciéon que permitan minimizar
los indices epidemioldgicos sobre infeccion por VPH de la poblacion en

general.

Promover la educacion para la salud en centros educativos, centros de
salud y la comunidad en relacién a prevencion del VPH a través de los
programas planteados por el sistema de salud en forma permanente con
la realizacion de conferencias dialogadas por parte del personal

especializado.

Mantener educacion y orientacion permanente sobre medidas
preventivas del VPH a través de material impreso por parte de
representantes de los sistemas de salud a nivel regional

Implementar en el pensum de estudio del sistema educativo desde los
primeros afos de la poblacion escolar y durante la formacion académica
en todos los niveles educativos a través de programas de educacién de la
salud, sobre la prevencion del VPH.

Incentivar a otros investigadores a realizar estudios que den continuidad

a programas educativos para el conocimiento de las infecciones de

transmisién sexual.
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PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO
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OBJETIVO GENERAL

DESPUES DE HABER IMPLEMENTADO EL PROGRAMA LOS ADOLESCENTES
ESTARAN EN LA CAPACIDAD DE CONOCER LAS GENERALIDADES DEL
VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

SINOPSIS DE CONTENIDO

UNIDAD I VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO
e Concepto de VPH
e Manifestaciones clinicas
UNIDAD Il Factores de riesgo
e Modo de transmision de VPH
e Factores riesgo
UNIDAD I11 Prevencion del VPH
¢ Métodos diagnésticos

e Tratamiento

e Prevencioén del VPH



UNIDAD I VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO
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OBJETIVOTERMINAL: Al finalizar la unidad los estudiantes de 7™ grado
estardn en la capacidad de definir y explicar el concepto y el modo de
trasmisién del virus de papiloma humano.

ESTRATEGIAS

OBJETIVO CONTENIDO METODOLOGICAS | EVALUACIONY
ESPECIFICO ESTRATEGIAS
1. Definir virus e Concepto de | Recursos Humanos | Cuestionarios vy

de VPH. eAdolescentes | retroalimentacion
Papiloma del 7™ grado
Humano del liceo “Tomas
de Heres”
2. Explicar las e Manifestaciones eDocentes de la
manifestaci clinicas institucion.
ones del e Estudiantes de
virus de la Universidad de
papiloma Oriente.
humano.

Recursos
Técnicos
e Charlas
e Dinamicas de
grupo

Recursos
Materiales

¢ Video Beam
e Tripticos

e Marca libros
e Distintivos
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UNIDAD Il FACTORES DE RIESGO

OBJETIVO TERMINAL: Al finalizar la unidad los estudiantes del 7™ grado estaran
en la capacidad de identificar los factores de riesgo y las manifestaciones clinicas
del Virus de Papiloma Humano.

ESTRATEGIAS

OBJETIVO CONTENIDO METODOLOGICAS EVALUACION Y
ESPECIFICO ESTRATEGIAS
1. Explicar el Modo de | Recursos Humanos | Cuestionarios vy
modo de trasmision del e Adolescentes del | retroalimentacion
trasmision virus de 7™ grado del
del Virus de papiloma liceo “Tomas de
papiloma humano. Heres”
Humano. eDocentes de la

2. Definir los
factores de

Factores de
riesgo.

institucion.
e Estudiantes de la
Universidad de

riesgo del Oriente.
virus de
papiloma Recursos Técnicos
humano. e Charlas
e Dinamicas de
grupo
Recursos
Materiales
¢ Video Beam
e Tripticos

e Marca libros
e Distintivos




-
——
F

UNIDAD 111 Prevencion del VPH
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OBJETIVO TERMINAL: Al finalizar la unidad los estudiantes del 7™ grado
estaran en la capacidad de conocer las medidas preventivas del Virus de

Papiloma Humano.

ESTRATEGIAS

OBJETIVO CONTENIDO METODOLOGICAS EVALUACION Y
ESPECIFICO ESTRATEGIAS
3. Explicar el Modo de Recursos Humanos Cuestionarios y
modo de trasmision del eAdolescentes del | retroalimentacion
trasmision virus de 7™M grado del
del Virus de papiloma liceo *“Tomas de
papiloma humano. Heres”
Humano. eDocentes de la

4. Definir los
factores de
riesgo del
virus de
papiloma
humano.

Factores de
riesgo.

institucion.

e Estudiantes de la
Universidad de
Oriente.

Recursos Técnicos

e Charlas

e Dinamicas de
grupo

Recursos
Materiales

e VVideo Beam
e Tripticos

e Marca libros
e Distintivos
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Universidad de Oriente
Nucleo Bolivar
Escuela de Ciencias de la Salud
Dr. Francisco Battistini Casalta
Departamento de Enfermeria

APENDICE C

CUESTIONARIO PARA SER APLICADO A ESTUDIANTES DEL
7° GRADO DEL LICEO “TOMAS DE HERES”. CIUDAD
BOLIVAR. ESTADO BOLIVAR

Profesor Asesor:
Licda. Raiza Freires

Profesor asesor: Autoras:
Licda.Raiza Freires Br. Romero Cones, Ménica
Nathalia

Br. Torres Pantoja, Keila del Carmen

Ciudad Bolivar; Enero 2008



40

PRESENTACION

El presente cuestionario tiene por finalidad, recolectar informaciéon que sirva de
apoyo al trabajo de pre-grado titulado: Influencia de un programa educativo sobre el
Virus del Papiloma Humano dirigido a estudiantes del 7° grado del liceo “Tomas de

Heres”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar primer trimestre 2008.

INSTRUCCIONES

Lea
cuidadosamente las preguntas que se le formulen.
- Encie
rre en un circulo la respuesta que usted considere se ajusta a la realidad.
- Const

a de 10 preguntas de seleccion simple en la cual debe justificar su respuesta.
- No

deje preguntas sin responder.
- En

caso de alguna duda, por favor, consulte al encuestador.

Muchas Gracias
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Universidad de Oriente
Nucleo Bolivar
Escuela de Ciencias de la Salud
Dr. Francisco Battistini Casalta
Departamento de Enfermeria

Edad Sexo
Escuela Fecha

Instrucciones:

Lea cuidadosamente las preguntas que se le formulan.

Encierre en circulo la respuesta que usted considere se ajusta a la realidad.

Consta de 10 preguntas de seleccion simple, en la cual debe justificar su respuesta.
No deje preguntas sin responder

En caso de alguna duda, por favor, consulte al encuestador.
CUESTIONARIO

1. ¢Has recibido algunainformacién sobre el Virus de papiloma Humano?

Si_
No
¢,Doénde o de quien?
2. ¢Sabes que es el Virus de papiloma humano?
Si__

No
¢, Qué sabes?

3. ¢Tienes conocimientos acerca de coOmo se manifiesta el Virus de
Papiloma Humano?

Si_

No_

¢, Como?

4. ¢Sabes como se tramite el Virus de Papiloma Humano?

Si__
No
¢, Como?
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5. ¢Conoces algunas de las complicaciones del Virus de Papiloma
Humano?

Si__

No

¢ Cuales?

6. ¢Sabes como se trata el Virus de Papiloma Humano?
Si__
No__
¢, Como?

7. ¢Conoces algun(os) método(s) para prevenir el Virus de Papiloma
Humano?

Si___

No

¢, Cual(es) conoce(s)?

8. ¢Considera Ud. (alumno del 7° grado del Liceo Tomas de Heres) que
necesita orientacion acerca del Virus de Papiloma Humano?

Si___

No

¢Por qué?

9. ¢Sabes con cuantas relaciones sexuales se puede contraer el Virus de
Papiloma Humano?

Si__

No_

¢ Con cuantas?

10. ¢ Te han hablado de lo que son las enfermedades de transmision
sexual?

Si__

No__

¢ Quién(es)?




ANEXOS
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Ménica Romaro
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a GENERALIDADES H
H

« Adolescencia: Es un continuo de la existencia del individuo, en
donde se realiza |a transicidon entre el infante o nifio y el adulto_
Esta etapa comprende aproximadamente desde los 12 a los 18
afos._

# Pubertad: se refiere al proceso de cambios fisicos y psicolégicos
en el cual el cuerpo de un nifio se convierte en adulto, capaz de la
reproduccion sexual



DESARROLLO SEXUAL
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« Enlas mujeres aparece la
primera menstruacion
(menarquial)

2« En Se datambién un rdpido
aumento de estatura,
inCremento en el

peso, apancion de caracteres
sexuales secundanos; en las

mujerss: sencs, caderas, etc

=]

-
' VARONES

La primera eyaculacion
Mayor desarrolio Vellos
pubicos

Aumento de la fuerza fisicay
muscular

Aumenta el ancho dela
espalda,

Cambio de voz

Pilosidad en el rostro, etc.
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a DESARROLLO COGNIT /0 Fei

# Su pensamiento es mas objetive y racional.

# Usa con mayor facilidad los procedimientos légicos: andlisis y
sintesis. Descubre el juego del pensamiento.

# Desarrollo su espirfitu critico.
# Discute para probar su capacidad vy la seguridad del adulto.
# En ocasiones es fantasioso, pero con poca frecuencia. Hay

una proyecciéon de ai en el porvenir, pero también a veces
evade lo real.



s

SARROLLO MOTRIZ

@ -

Coresponde al desarrollo fisice.

111

Esta categoria también comprende adaptacionas:

# Perceptual manual

o ‘Verbal

A Orientacidn

(AN
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# APARATO REPRODUCTOR FEMEMNINGD

ORGANOS GENITALES EXTERNOS

4 Labios Mayores
L Labios Menores
Fondo odl (ters o Introito Vaginal

Uretra
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ﬁ VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO &S

El VPH (Virug Papiloma Humane) es un virus de tranamisidn
sexual. El contagio se da por medio del contacte genital (ya sea
sexo vaginal o anal). El contagio también se da por el contacto de
piel con piel. Al menos 50% de las personas gue han tenide
experiencias sexuales tendran el VPH en algin momente de sus
vidas.

At B
{:Hj\*’h
PR i !
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ﬁ TRANSMISION M

Contacto genital con una persona que tenga la infeccion de WVPH
genital, incluyendo:

# Sexo vaginal conuna persona que tiene la infeccién de VPH genital

« Sexo anal conuna persona que tiene la infeccion de VPH genital



Aunque se admite en un pequefio porcentaje la transmision a
sustancias u objetos inanimados como:

- amones

+# Ropaintima compartida
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TEJIDOS QUE AFECTA EL VPH

Afecta piel y mucosa localizandose en 6rganos tales como:

« Vulva #  Vagina
#  Cuello uterino #  Uretra
#  Pene #  Escroto
+ Ano L Perine
# |Lengua 4 Piel

-+ Laringe 4 Traquea
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ﬁ FACTORES DE RIESGO

Los principales factores de riesgos incluyen:

I g Tener relaciones sexuales inseguras
« Tener relaciones sexuales con mas de un (a) compafiero (a)
# Comenzar la actividad sexual en la adolescencia.

« Tener relaciones sexuales con alguien que tiene multiples
comparieros ( as) sexuales,
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En la mitad de los casos, la persona infectada con WVFPH no tiene
ninguna verruga
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Algunos VPH de tranamision sexual a canceres genitales y

anales en la mujer v &l hombre.
El VPH es el mas impofante factor de Aesgo para cancer cervical

&n la mujer
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a :COMO PUEDE DIAGNOSTICARSE
EL VPH? ¥
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Actualmente no existe una prueba de sangre confiable que confirme
el diagnostico de VPH.

El Doctor puede diagnosticar a través de verrugas visibles, la
prueba de Papanicolaou la cual puede indicar infeccidon porVPH o
através del Colpdscopo (instrumento como un telescopio) para
buscarvermugas en el cervix o la vagina

65



66

ﬁ TRATAMIENTO @

Actualments o axiste ninguna cura para & VPH. Una vez
infectada la persona lleva & virus por el resto de la vida, aun si se
operan las vemugas.

Existen vanas altemativas de tratamiento y s posible que se
necesite mas de und para «liminar 1as lesiones comé.xitg
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« Terapia laser: que usa la luz del laser o luces intensas para
destruir las verrugas.

+ Gel Podofilox: un tratamiento para verrugas genitales extemas,
aplicado por elfla paciente.

+ Crema Imiquimeod: un tratamiento para verrugas genitales y
peranales, aplicado por elfla paciente.



« Crioterapia: que usa nitrdgeno liquido para congelar las

vermugas. La cnocirugia es la refngeracion de un tejido para
destruiro. Se usa para tratar tumores malignos, controlar el dolor
y el sangrado. Produce molestas descargas vaginales durante
largo tiempo. que en ocasionas pueden infectarse

secundanamente.Se reserva para lesiones extensas.

Caiaelile palesriresy

terEricday prearaw
e irugila =




Cirugia: para quitar la verruga durante una visita en la oficina. En
caso de lesiones aisladas y de tamafio considerable.
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RESUMEN [ABSTRACT

Las verrugas genitales fueron descritas hace siglos y en el caso de lesiones condilomatosas perianales los romanos las
denominaron “higos”. El Virus del Papiloma Humano (VPH) en sus formas mas visibles produce, verrugas (papilomas) en las
manos, los brazos, las piernas y otras zonas de la piel. Las verrugas genitales se conocen como condiloma acuminado la cual
es una enfermedad virica de la piel caracterizada por el crecimiento de una verruga blanda en los genitales o en la region
anal. Es necesario que se dé una infeccién por VPH de alto riesgo persistente para el desarrollo, mantenimiento y progresion a
neoplasia cervical intraepitelial. En los hombres, los condilomas acuminados se identifican facilmente en el cuerpo del pene,
uretra, escroto, area perianal, anal y rectal. El condiloma acuminado es la presentacion clinica mas comiin. Se clasifica el VPH
en dos grandes grupos dependiendo del riesgo que tienen de provocar lesiones cancerigenas: alto y bajo riesgo. Los factores
de riesgo son multiples parejas, inicio precoz de relaciones sexuales, falta de higiene de los genitales, tabaquismo, mujeres
con alto nimero de embarazos, sistema inmunolégico deprimido, uso prolongado de anticonceptivos, mainutricién, entre otros.
Los tratamientos que se efectian en la actualidad son el uso de agentes queratoliticos: resinas de podofilino y acido
tricloroacético, 5-Fluoruracilo (5-FU), crioterapia, ldser terapia, electrocauterio, exéresis quirdirgica, inmunoterapia, interferones
inyectables y crema de Imiquimod, todo lo cual esta sujeto a la localizacion de las lesiones. El objetivo de este estudio es
analizar la influencia del Programa Educativo en el nivel de conocimientos sobre la infeccion por Virus de Papiloma Humano
dirigido a estudiantes de 7™ del Liceo “Tomas de Heres". Ciudad Bolivar. Edo. Bolivar. Enero - Mayo 2008. Métodos se trata
de una investigacion prospectiva descriptiva, la muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia constituida por 93
alumnos que cursan 7° grado. Resultados se evidenci6 que fa poblacion en estudio poseian un 93% de desconocimiento en
cuanto a las formas de contagio, medidas preventivas, diagnostico y tratamiento de la patologia en estudio. Cabe destacar
que todos los adolescentes que recibieron la informacion sobre la patologia en estudio afirmaron tener conocimiento con
respecto a la conceptualizacion lo que es el VPH incluyendo las manifestaciones clinicas, medios de transmision y
tratamientos y las complicaciones. De lo expuesto en el estudio de investigacion puede asumirse que el principal factor de
riesgo es la necesidad de orientacién referente al tema. Como se ha sefialado de los datos obtenidos en la investigacién se
evidencia que la aplicacion del programa educative sobre VPH influyé en forma positiva ya que el 98% de los adolescentes

demostré conocimientos sobre €l fema.
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