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RESUMEN 

 

La formación académica de un médico está caracterizada por un alto nivel de 

exigencia. La determinación de forjar estudiantes con valores, conocimientos, 

actitudes y destrezas, provocan que el estudiante se esfuerce por cumplir con la 

demanda que finalmente abre un sendero de múltiples afectaciones, la más alarmante, 

el estrés. Objetivo: Determinar los niveles de estrés académico y variables 

sociodemográficas en estudiantes del 11vo semestre de medicina. Universidad de 

Oriente Núcleo Bolívar durante el periodo octubre-diciembre 2023. Resultados:   La 

muestra analizada fue de un total de 132 estudiantes, de los cuales 96,21% 

presentaron estrés académico. Del total de estudiantes que manifestaron presentar 

estrés durante el periodo académico 50,76% tenían edades comprendidas entre 20 a 

25 años, 77,27% pertenecían al sexo femenino, 72,73% eran solteros 77,27% no se 

encontraban laborando al momento de la encuesta, 66,67% eran de procedencia 

lejana, 86,36% contaban con apoyo económico de algún familiar y 63,64% vivían 

solos o residenciados. El nivel de estrés académico del 51,97% de los participantes 

fue severo, 45,67% presentó estrés moderado y 2,36% leve. Se halló relación alta y 

estadísticamente significativa entre el nivel de estrés y la edad, así mismo, se 

evidenció relación de baja intensidad entre el nivel de estrés académico y el estado 

civil . En cuanto al nivel de estrés según dimensiones, se halló que la dimensión 

estresores y síntomas fueron moderados con 55,91% y 61,42% respectivamente, 

mientras que la dimensión frecuencia de estrategias de afrontamiento, se ubicó en un 

nivel severo en 55,91% de los participantes. 

 

Palabras clave: Estrés académico, estudiantes de medicina, salud mental 
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INTRODUCCION 

 

La transición a la vida universitaria requiere que los estudiantes realicen 

esfuerzos por adaptarse a un nuevo rol, normas, responsabilidades y demandas 

académicas, en un ambiente que tiene un trasfondo de mayor competitividad. El 

estudiante universitario se enfrenta a situaciones estresantes relacionadas con los 

horarios, los exámenes, la espera de calificaciones o la incertidumbre sobre su futuro 

como profesional. Además, según sean sus expectativas académicas y condiciones 

psicosociales habrá mayor probabilidad de que experimente mayores niveles de estrés 

(Restrepo, 2020). 

 

Para comprender mejor el tema investigado es importante conceptualizar el 

estrés, el cual es definido como la respuesta que se emite ante las demandas del 

entorno, es una reacción necesaria y adaptativa que se tiene para poder adecuarse a 

las nuevas circunstancias. En el contexto académico se pueden distinguir dos tipos  de  

estrés; el eustrés académico, el cual es una respuesta fisiológica y emocional positiva 

ante los estresores académicos, los cuales son percibidos por el estudiante como un 

desafío o reto y no como una amenaza.  Las demandas no rebasan los recursos del 

estudiante más bien fortalecen sus competencias académico emocionales (Díaz, 

2018). 

 

Por el contrario, cuando no es posible resolver las demandas y se supera el 

límite del eustrés, se presenta el estrés negativo conocido como distrés, el cual 

provoca un desequilibrio en los individuos que lo padecen a causa de las diferencias 

entre la presión y la capacidad para afrontarla. Cabe resaltar que el estresor mismo no 

es el causante del estrés, sino la percepción que tiene el individuo sobre éste y se 

genera cuando la persona considera que las demandas desbordan sus recursos y las 

cataloga como estresores (Silva, 2020) (Sierra, 2017). 
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El distrés académico es un estado que se produce cuando el estudiante percibe 

negativamente las demandas de su entorno, cuando le resultan angustiantes aquellas 

situaciones a las que se enfrenta durante su proceso formativo perdiendo el control 

para afrontarlas y en algunas ocasiones se manifiestan síntomas físicos como 

ansiedad, cansancio, insomnio, y expresiones académicas como bajo rendimiento 

escolar, desinterés profesional, ausentismo e incluso deserción (Silva, 2020).  

 

Contextualizando al estrés desde un enfoque neuroendocrino, éste señala que 

cuando hay presencia de un factor estresante en el sistema nervioso autónomo (SNA) 

se libera noradrenalina, situación que hace que se incremente la sensación de alarma e 

hipervigilancia y de manera paralela a nivel la médula de la glándula suprarrenal se 

estimula la liberación de adrenalina hacia la sangre, para aumentar la frecuencia 

cardíaca, elevar la presión arterial, aumentar los suministros de energía y desarrollar 

una respuesta eficaz para huir de un peligro como respuesta a un estímulo estresor 

(López, 2021). 

 

Si la situación se prolonga más de lo normal y el gasto energético es mayor, el 

organismo requerirá de otros mecanismos que dependerán de la activación del eje 

hipotálamo-hipófisis-adrenal (HPA) para aprovechar las reservas de energía e inhibir 

procesos inmunes como la inflamación y a través de ello evitar secreción de 

hormonas que estimularan la corteza de las glándulas suprarrenales como 

mineralocorticoides (aldosterona) y glucocorticoides (cortisol) que conllevan a la 

pérdida de homeostasis por la presencia del estrés, si perdura puede propiciar 

enfermedades como diabetes, hipertensión arterial e incluso la muerte (López, 2021) 

(Camargo, 2020). 

 

Desde el punto de vista de la psicología es posible describir tres tipos de estrés, 

el agudo, agudo-episódico y crónico, en los cuales los síntomas y duración difieren 

entre sí.  En el caso del estrés agudo, se presenta debido a las presiones de la vida 
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diaria o el entorno, y es catalogado como benéfico porque ayuda que el individuo se 

prepare para combatir una situación amenazante, su periodicidad es corta y los 

efectos no causan daños severos a la salud, sin embargo, cuando éste se torna intenso 

se desencadenan diversos síntomas que incluyen; irritabilidad, dolores de cabeza, 

musculares, trastornos estomacales, hipertensión, taquicardias, mareo, vértigo, 

ansiedad y depresión (Herrera, 2017). 

 

En relación al estrés agudo-episódico se caracteriza por ser intenso y repetitivo, 

pero sin llegar a establecerse como crónico, quienes lo padecen suelen tener 

preocupación incesante, ser melancólicos, pesimistas, hostiles. En el caso del estrés 

crónico se presentan los síntomas descritos en el anterior, pero la diferencia radica en 

que la periodicidad es de manera prolongada, lo que lo hace agotador y genera 

cambios importantes en el organismo, hasta volver vulnerable a quien lo padece y 

proclive al desarrollo diversas enfermedades que pueden conllevar a la muerte 

(Clemente, 2021). 

 

A nivel mundial se estima que por lo menos 25 % de todos los estudiantes 

universitarios actualmente cursan por un proceso de estrés académico, siendo las 

carreras de la salud las que presentan los índices más altos. En el Líbano se 

encontraron prevalencias importantes de estrés (12,7% de leve a moderado) en 

estudiantes universitarios, en Jordania los niveles de estrés en los estudiantes fueron 

de 32% moderado. Latinoamérica no es ajena a esta realidad, pues diversas 

universidades Latinas en facultades de medicina, coinciden en que la prevalencia del 

estrés académico en los estudiantes es alta, como en Chile con 91%, Perú 77.4 %, 

Puerto rico 82,2% y México 31,9% (Asenjo, 2021) (Moscoso, 2019). 

 

Estudiar la carrera de medicina es una de las actividades más exigentes y que 

generan un mayor riesgo de presentar problemas de salud mental en los estudiantes. 

Esto se debe, a que los estudiantes en general se enfrentan a múltiples tipos de 
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factores estresantes tanto académicos como en la vida personal. Los estresores son 

aquellas situaciones que provocan en el individuo una respuesta, para tratar de volver 

al estado de equilibrio en el que se encontraba inicialmente (Añamuro, 2023) (Martin, 

2019). 

 

Cuando se trata de explicar el estrés académico, se pueden diferenciar tres 

dimensiones 1) Los estresores académicos o estímulos del ambiente educativo que 

son experimentados por el estudiante como una presión excesiva; 2) Las 

consecuencias del estrés académico sobre la salud y el bienestar psicológico del 

estudiante, su funcionamiento cognitivo y socioafectivo, su rendimiento académico,  

3) Las variables moduladoras, o mediadores del estrés (estrategias de afrontamiento) 

entre las que se encuentran factores de naturaleza biológica (sexo, edad), personal 

(apoyo social, rasgo de ansiedad, patrón de conducta tipo A, autoeficacia, 

autoestima), social (apoyo social, apoyo emocional), psicoeducativa (tipo de estudios, 

curso) y socioeconómica (lugar de residencia, disfrute de becas, nivel de ingresos 

familiares) (González, 2017). 

 

De los tres, se ha evidenciado que son los estresores académicos los que más 

afectan al estudiantado universitario. Algunas de las situaciones académicas que más 

estrés provocan es la sobrecarga académica, disponibilidad de tiempo para superar 

dichas demandas, las altas expectativas de sí mismos, el poco tiempo para 

pasatiempos, el aislamiento social o la competencia con sus compañeros, la 

sobrecarga de los horarios de estudio, frecuencia de los exámenes y el impacto que 

produce las evaluaciones (Chust, 2023) (Añamuro, 2023) (Aponte, 2017). 

 

El cúmulo de causantes antes mencionados, prevalece  en  la  mayoría  de  los  

casos  de  estrés  académico  y  su  agudización,  manifestándose  por  medio  de  

síntomas,  como  la  ansiedad, depresión, baja autoestima,  tristeza, la  necesidad de 

abandono, la tensión, los episodios de violencia, las conductas agresivas hacia iguales 
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y figuras de autoridad, el agotamiento, las dificultades para dormir (trastorno del 

sueño), los cambios alimentarios severos (dejar de comer  o  aumentar  la  ingesta),  

entre  otros,  incluyendo  la  tendencia  hacia  el  sedentarismo, el sobrepeso y la 

obesidad, o la drogodependencia (Nieto, 2023). 

 

Todo lo mencionado anteriormente, trae consigo la necesidad de que adopten 

estrategias de afrontamiento distintas de las que disponían hasta el momento, de 

manera que puedan superar las nuevas exigencias. Así pues, las estrategias de 

afrontamiento son las respuestas cognitivas o conductuales para gestionar y 

minimizar las exigencias externas o internas que producen situaciones estresantes. Es 

decir, cuando el estudiante se enfrenta a un escenario potencialmente estresante, 

realiza una evaluación preliminar para determinar si la situación es manejable, 

positiva, cambiante o irrelevante; posteriormente identifica los recursos de que 

dispone y las posibles opciones para afrontar la situación, mediante estrategias de 

adaptación, las cuales pueden estar orientadas hacia el problema que le causa estrés, o 

bien, centradas en la emoción (Rodríguez, 2020) (Pozos, 2022). 

 

Las estrategias centradas en la emoción están dirigidas a la coordinación o 

regulación emocional que se refieren al conjunto de procesos por medio de los cuales 

las personas buscan redirigir el flujo espontaneo de las emociones. Es importante 

aclarar que la regulación emocional hace referencia tanto a emociones positivas como 

negativas; no equivale, únicamente, a control o inhibición de las emociones 

negativas. Tampoco significa simplemente control inhibitorio de cualquier emoción, 

positiva o negativa; la regulación puede consistir también en la intensificación de las 

emociones, tanto positivas como negativas (Pozos, 2022) (Pascual, 2019). 

 

Una vez aclarado el punto, dentro de las estrategia centradas a la emoción, se 

pueden destacar la habilidad asertiva, que permite la libre expresión del estudiante 

ante las exigencias académicas, elogios a sí mismo; distracciones evasivas; 
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ventilación o confidencias, tomar la situación con sentido del humor, la religiosidad 

aporta valores morales esenciales para su estabilidad emocional (Dueñas, 2022). 

 

Ahora bien, las estrategias enfocadas en el problema tienen relación con las 

utilizadas para la resolución de dicho problema, estas estrategias normalmente están 

dirigidas a definir el problema para encontrar soluciones alternativas. Se han descritos  

dos grupos específicos de estrategias dirigidas al problema: 1- Las que hacen 

referencia al entorno: estas estrategias están dirigidas a modificar la presión 

ambiental, los obstáculos, los recursos, los procedimientos, etc. 2- Las que se refieren 

al sujeto: dichas estrategias están encargadas de los cambios motivacionales o 

cognitivos, variación del nivel de aspiraciones, búsqueda de canales distintos de 

gratificación, el desarrollo de nuevas pautas de conducta o el aprendizaje de recursos 

y procedimientos nuevos (Ochoa, 2018). 

 

Como se ha mencionado las estrategias de afrontamiento que los estudiantes 

adoptan frente al estrés académico son los esfuerzos del pensamiento y la conducta 

que permiten manejar las demandas, ya sean estas externas o internas que se 

presentan en la persona. Por lo tanto, las estrategias protectoras de afrontamiento 

pueden ser más eficaces cuando las situaciones estresantes son más controlables. 

Mediante el empleo de estrategias de afrontamiento adecuadas, la mayor parte del 

alumnado modula las consecuencias que le genera el estrés académico y recupera su 

estado de normalidad. En este sentido, cada estudiante puede interpretar cada una de 

las situaciones potencialmente estresoras de su contexto académico según sus 

parámetros particulares, y puede elegir entre una u otra de sus estrategias de 

afrontamiento. Así, dependiendo del acontecimiento estresante selecciona las 

estrategias de afrontamiento que se van a utilizar, aunque no existe consenso acerca 

del uso diferencial de estas, ni tampoco sobre si su uso es de forma individual o 

colectiva (Quispe, 2022) (Pozos, 2022) (Valdivieso, 2020). 
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 Sin embargo, una gran parte de los estudiantes, carecen de esas estrategias o 

presentan conductas académicas inadecuadas para las nuevas demandas. Además, se 

sabe que el estilo de vida de los estudiantes se ve modificado según se acerca el 

período de exámenes, convirtiendo sus hábitos en insalubres (exceso en el consumo 

de cafeína, tabaco, sustancias psicoactivas como excitantes e incluso ingesta de 

tranquilizantes), lo que a la larga puede llevar a la aparición de trastornos en la salud 

tanto física como mental (Rodríguez, 2020). 

 

Diversos estudios se han desarrollado sobre el estrés y como este puede llegar a 

afectar a los estudiantes universitarios, tal es el caso del estudio de Huerta, et al., 

(2023) en México cuyo objetivo fue determinar los niveles de estrés y como éste 

afecta el rendimiento académico de estudiantes universitarios de la carrera de 

medicina, haciendo uso del SISCO (inventario sistémico cognoscitivista para el 

estudio del estrés académico). Su muestra conformada por 118 estudiantes de ambos 

sexos, 53% eran mujeres;  el estrés académico observado fue alto 74%;  entre las 

situaciones estresantes con  mayor frecuencia  se  encontraron  el  tipo  de  trabajo  

que  piden  los  profesores, la personalidad y carácter del profesor 16%,  reacción  

física  el  trastorno  del  sueño  31%; reacción  psicológica  la  depresión  y  tristeza  

25%; reacción comportamental el aumento o reducción del consumo de alimentos 

32% y técnica de afrontamiento la habilidad asertiva 31%; por último, se destacó que 

la correlación del estudio fue positiva, es decir que, a mayor estrés, mayor el 

rendimiento académico. 

 

Así mismo, en Cuba Quispe, et al., (2022) evaluaron la relación entre el estrés 

académico y las estrategias de afrontamiento que emplean los estudiantes de medicina 

usando el inventario SISCO. La muestra se integró por 125 estudiantes, 64,8% 

pertenecían al género masculino, se evidenció un alto nivel de estrés académico y las 

estrategias de afrontamiento empleadas evidencian un puntaje promedio de 70. Se 

encontró  correlación entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento con 
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correlaciones con las dimensiones de las estrategias de afrontamiento focalizado en la 

solución del problema; autofocalización negativa; revaluación positiva; expresión 

emocional abierta  y evitación. 

 

Por su parte, Kloster y  Perrotta, (2019)  realizaron en Argentina, un estudio en 

la ciudad de Paraná que tuvo como objetivo analizar el estrés académico y las 

estrategias de afrontamiento en los estudiantes de medicina de la universidad Católica 

Argentina. Se administró el inventario SISCO del estrés académico. La muestra 

estuvo compuesta por 163 estudiantes, que se encontraban cursando de manera 

regular primero, cuarto y quinto año, cuyas edades, oscilaban entre los 17 y 38 años, 

siendo la media de edad 20.45 +/-2.64, prevaleciendo el sexo femenino (88%), 60% 

de los estudiantes eran solteros, 75% no trabajaba, 97% se consideraban en un nivel 

socioeconómico medio. Así mismo, 85% presentaban un nivel de estrés académico 

moderado, si bien los resultados no evidencian diferencias significativas en cuanto al 

nivel de estrés de los estudiantes de primer y último año de medicina, puede 

observarse que los primeros (M=1.94; DT=.42) presentaban un nivel de estrés 

académico mayor que los de los últimos años (M=1.85; DT=.51).  

 

Siguiendo la misma línea de investigación, Estrada, et al., (2021) estudiaron los 

niveles de estrés académico de 172 estudiantes universitarios peruanos a quienes se 

les aplicó el inventario SISCO. 52,3% de la muestra eran mujeres , la edad del 41,2%, 

oscilaba entre 16 y 20 años, 47,1% de los estudiantes presentaron un alto nivel de 

estrés académico, 37,8%,  de agentes estresores se hallaron en 62,8% de los 

estudiantes, entre ellos destacaron la sobrecarga de trabajos, la personalidad del 

docente, los problemas de conectividad y accesibilidad al aula virtual, la percepción 

desfavorable de las estrategias que los docentes utilizan, la competitividad por ocupar 

los primeros puestos y ser beneficiario de becas y el poco tiempo que les asignaban 

para presentar sus trabajos. Por otra parte los síntomas del estrés se presentaron en 

44,2% de los estudiantes, siendo reacciones físicas (dolores de cabeza, trastornos del 
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sueño o cansancio permanente), psicológicas (depresión, preocupación, ansiedad o 

irritabilidad) y comportamentales (aislamiento, desórdenes alimenticios o 

conflictividad). 

 

En Colombia, Cabrera, et al., (2020) analizaron los factores presentes en el 

estrés académico de 80 estudiantes de medicina a los cuales se les implementó el 

inventario anteriormente mencionado para el estrés académico, teniendo como 

resultado que 58,7% eran féminas, la media de edad fue 21,3 años, con un mínimo de 

18 años y un máximo de 38. Se evidencio un nivel de estrés moderado en 63,75% de 

la muestra, así mismo se pudo identificar que 23,7% (n=19) valoran cada una de las 

situaciones en un rango medio de estrés; la situación más estresante, identificada 

fueron las evaluaciones con 75% (n=60), seguida de la cantidad de tareas 63,75% 

(n=51), luego la personalidad del profesor 48,75% (n=39), el tiempo para desarrollar 

las actividades 47,5% (n=38) y a la que menos valor le dieron como estímulo estresor 

fue la competencia entre ellos frente a conocimientos  16,25% (n=13). 

 

Dentro del contexto venezolano, se toma en cuenta los resultados de la 

investigación realizada por Sulbaran y Villalobos (2022) la cual tuvo como objetivo 

determinar cuáles son los eventos estresores más significativos en estudiantes 

universitarios venezolanos durante la crisis actual. Se utilizó como instrumento la 

Escala de Eventos Estresores Venezolanos (ESVES) elaborada por las investigadoras, 

con la finalidad de medir la frecuencia con la que se presentan determinados eventos 

estresores relacionados a la crisis del país, así como medir el grado de malestar y 

limitación en la vida que puedan ocasionar.  La muestra fue de 293 estudiantes, 

50,85% eran hombre, media de edad 19 años. Los resultados señalaron que los 

eventos que generan mayor estrés en los estudiantes son fallas o interrupciones en el 

servicio eléctrico, problemas en las telecomunicaciones y escasez de gasolina. 
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 El estrés en los estudiantes de educación superior es una problemática que es 

necesario estudiar de manera profunda, ya que repercute a nivel físico, emocional y 

psicológico; es por este motivo que nace el interés de realizar esta investigación con 

el objetivo de determinar los niveles de estrés académico y variables 

sociodemográficas en estudiantes del 11vo semestre  de medicina. Universidad de 

Oriente Núcleo Bolívar durante el periodo octubre-diciembre 2023. 
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JUSTIFICACION 

 

El estrés académico es un proceso sistémico, de carácter adaptativo y 

esencialmente psicológico, generado cuando el alumno se ve sometido a esta serie de 

demandas valoradas como estresores que surgen de las situaciones cotidiana que se 

viven en la universidad, estos estresores provocan un desequilibrio sistemático que se 

manifiesta en una serie de síntomas y este desequilibrio obliga al alumno a realizar 

acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico (Chávez, 2019). 

 

El universitario se enfrenta a diversos estresores académicos que pueden 

desencadenar problemas emocionales, cognitivos y fisiológicos, que afectarán 

negativamente a su salud física y psíquica e incluso a su rendimiento académico. Las 

actividades académicas que se llevan a cabo en la universidad representan para 

muchos estudiantes una fuente de estrés muy relevante debido a las altas demandas 

académicas, sociales y personales. Por ello, últimamente ha sido un tema que ha 

generado mucho interés por parte de investigadores y docentes debido especialmente 

a las consecuencias que trae en el rendimiento académico, salud física, psicológica y 

en la calidad de vida de los estudiantes (Bernedo, 2023) (Estrada, 2021). 

 

La formación académica de un médico está caracterizada por un alto nivel de 

exigencia. La determinación de forjar estudiantes con valores, conocimientos, 

actitudes y destrezas, provocan que el estudiante se esfuerce por cumplir con la 

demanda que finalmente abre un sendero de múltiples afectaciones, la más alarmante, 

el estrés. Por lo antes expuesto, se decide llevar a cabo esta investigación que tendrá 

como finalidad determinar los niveles de estrés académico y variables 

sociodemográficas en estudiantes del 11vo semestre de medicina Universidad de 

Oriente. Núcleo Bolívar durante el periodo octubre-diciembre 2023. 
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OBJETIVOS 

 

Objetivo General   

 

Determinar los niveles de estrés académico y variables sociodemográficas en 

estudiantes del 11vo semestre de medicina Universidad de Oriente Núcleo Bolívar 

durante el periodo octubre-diciembre 2023. 

 

Objetivos Específicos 

 

1. Caracterizar a los participantes según variables sociodemográficas 

(edad, sexo, estado civil, procedencia, vivencia, ocupación laboral, 

apoyo económico) 

 

2. Establecer la prevalencia de estrés académico  

 

3. Determinar los niveles de estrés académico 

 

4. Relacionar los niveles de estrés académico según variables 

sociodemográficas 

 

5. Identificar el nivel de estrés académico según sus dimensiones 
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METODOLOGIA  

 

Tipo de estudio 

 

Es de tipo prospectivo, observacional, descriptivo, de corte transversal, de 

campo, no experimental 

 

Universo  

 

Conformada por 200 alumnos cursantes del 11vo semestre de Medicina. 

Universidad de Oriente. Núcleo Bolívar durante el periodo octubre a diciembre 2023 

 

Muestra  

 

El tipo de muestreo fue probabilístico, debido a que todos los elementos de la 

población tuvieron la misma probabilidad de ser escogidos, los datos se obtuvieron 

por medio de la selección aleatoria. Para la conformación de la muestra y sobre todo 

que ésta sea representativa, se utilizó la fórmula estadística para población finita 

tomando un margen de error de 5% , un nivel de confianza de 95% y el tamaño de 

población de 200 estudiantes. 

 

= 132 

 

En donde: 

n = tamaño de la muestra 

z = nivel de confianza  
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p = probabilidad de éxito, o proporción esperado 

q = probabilidad de fracaso 

e = nivel de error dispuesto a cometer 

N= Tamaño de la población  

 

Criterios de inclusión 

 

• Estudiantes del 11vo semestre de la carrera de medicina de la 

Universidad De Oriente. Núcleo Bolívar  

• Estudiantes que aceptaron el consentimiento informado 

 

Criterios de inclusión 

 

• Estudiantes diagnosticados con algún trastorno mental antes de la 

realización de la encuesta 

 

Procedimientos para la recolección de datos 

 

Se elaboró una ficha de recolección de datos, elaborada por los autores, y 

aprobada por el tutor, diseñada especialmente para obtener de forma directa datos de 

importancia para la realización del trabajo, limitándose a las interrogantes planteadas 

por el investigador para lograr cumplir con los objetivos establecidos (Apéndice A).  

 

Por último, el instrumento a utilizar fue el Inventario SISCO (inventario 

sistémico cognoscitivista para el estudio del estrés académico) (Anexo 1) creada por 

Barraza (2018) . Se integra por 23 ítems distribuidos de la siguiente manera:  
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- Un ítem de filtro que, en términos dicotómicos (si-no), permite determinar si 

el encuestado es candidato o no a contestar el inventario. En caso de que el 

investigador lo considere puede utilizar este dato para reportar el nivel de presencia 

del estrés académico en la población encuestada. 

 

 - Un ítem que, en un escalamiento tipo Likert de cinco valores numéricos (del 

1 al 5 donde uno es poco y cinco mucho), permite identificar el nivel de intensidad 

del estrés académico. Este dato el investigador lo puede utilizar como variable 

monoítem para medir la intensidad del estrés o, en su defecto, eliminarlo. 

 

- Los 21 ítems siguientes se dividirán en 3 grupos de 7 ítems cada uno, en un 

escalamiento tipo Likert de 6 valores numéricos categorizados de la siguiente manera: 

 

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre 

N CN RV AV CS S 

0 1 2 3 4 5 

 

El primer grupo permiten identificar la frecuencia en que las demandas del 

entorno son valoradas como estímulos estresores. El segundo grupo permiten 

identificar la frecuencia con que se presentan los síntomas o reacciones ante un 

estímulo estresor y el tercer grupo permiten identificar la frecuencia de uso de las 

estrategias de afrontamientos. 

 

El autor del inventario SISCO propuso que, para interpretar estos resultados, 

tanto de cada uno de los componentes sistémico procesuales del estrés como del nivel 

de estrés general, se establecieron tres puntos de corte en los percentiles 33, 66 y 100 

de la variable general. Se obtiene la media para cada ítem para transformarla en 

porcentaje a través de una regla de tres para asignar el nivel de estrés de modo que: 
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1) Nivel leve cuando el porcentaje que se obtiene oscila entre 0 – 33%,  

2) Moderado 34 – 66%  

3) Severo con 67 – 100%. 

 

Cabe destacar que la encuesta se creó y administró por Google Forms, para 

garantizar un mayor alcance y accesibilidad. En la encuesta online se informó el 

objetivo del estudio, la ausencia de riesgos, la confidencialidad de los datos y la 

libertad de retirarse del estudio en cualquier momento. Los participantes no 

recibieron compensación económica por su participación y solo accedieron a la 

encuesta los que voluntariamente aceptaron el consentimiento informado (Apéndice 

B) 

 

Operacionalización de variables 

 

Variable Indicador 

Edad ≥18 años 

Sexo 

□ Femenino 

□ Masculino 

Estado civil 

□ Soltero (a) 

□ Casado (a) 

□ Unión libre 

□ Separado (a) 

□ Concubino (a) 

Procedencia 

□ Local 

□ Lejano 
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Vivencia 

□ Con familia 

□ Residenciado 

□ Solo 

□ Compartido 

Ocupación 

laboral 

□ Trabaja 

□ No trabaja 

Apoyo 

económico 

□ Si 

□ No 

Inventario 

SISCO. 

Dimensión: 

estresores 

académicos 

□ Leve 

□ Moderado 

□ Severo 

Inventario 

SISCO. 

Dimensión:  

síntomas 

□ Leve 

□ Moderado 

□ Severo 

Inventario 

SISCO: 

Dimensión. 

Estrategias de 

afrontamiento 

□ Leve 

□ Moderado 

□ Severo 

 

Análisis Estadístico 

 

Los resultados fueron presentados mediante tablas de distribución de 

frecuencias y tablas de contingencia utilizando valores absolutos; realizados con el 

programa Microsoft Excel® 2016 para la elaboración de la base de datos y el paquete 

estadístico IBM SPSS Windows versión 25 para el análisis de los mismos. Se realizó 

prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, posteriormente se hizo uso de la prueba 
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paramétrica coeficiente de correlación de rangos de Spearman, considerando que el 

resultado es significativo si este valor es inferior al nivel alfa designado (p<0,05).  

 

Interpretación coeficiente de correlación de rangos de Spearman 

 

R Relación Correlación 

r=0 No existe Nula 

0,00 < r ≤ 0,20 Muy poco intensa Pequeña 

0,20 < r ≤ 0,40 Pequeña Baja 

0,40 < r ≤ 0,60 Considerable Regular 

0,60 < r ≤ 0,80 Intensa Alta 

0,80 < r ≤ 1,00 Muy intensa Muy alta 
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RESULTADOS 

 

Tabla 1 

 

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS EN ESTUDIANTES 

DEL 11VO SEMESTRE DE MEDICINA. UNIVERSIDAD DE ORIENTE 

NÚCLEO BOLÍVAR. PERIODO OCTUBRE-DICIEMBRE  2023. 

 

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS n (132) % 

Intervalo de edad (años) 

<20 11 8,34 

20-25 67 50,76  

26-30 48 36,36  

31-35 3 2,27  

>35 3 2,27  

Sexo 
Femenino 102 77,27  

Masculino 30 22,72  

Estado civil 

Union libre 19 14,39  

Soltero  96 72,73  

Concubino 6 4,54  

Casado (a) 11 8,34  

Trabaja 
Si 30 22,72 

No 102 77,27  

Procedencia 
Local 44 33,33  

Lejano 88 66,67  

Apoyo económico 
Si 114 86,36  

No 18 13,64  
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Vivencia Solo/Residenciado 84 63,64  

 
Compartido 18 13,64  

Con familia 30 22,72  

 

Del total de estudiantes encuestados (n=132), 50,76% (n=67) tenían  edades 

comprendidas entre 20 a 25 años y 36,36% (n=48) de 26 a 30 años; 77,27% (n=102) 

pertenecían al sexo femenino, 72,73% (n=96) y 14,39% (n=19) eran solteros o se 

encontraban en  unión libre respectivamente,77,27% (n=102) no se encontraban 

laborando al momento de la encuesta, 66,67% (n=88) eran de procedencia lejana y 

33,33% (n=44) local, 86,36% (n=114) contaban con apoyo económico de algún tipo, 

63,64% (n=84) vivan solos o residenciados, seguido de 22,72% (n=30) que vivían 

con algún familiar. 
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Tabla 2 

 

PREVALENCIA DE ESTRÉS ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DEL 

11VO SEMESTRE DE MEDICINA. UNIVERSIDAD DE ORIENTE NÚCLEO 

BOLÍVAR. PERIODO OCTUBRE-DICIEMBRE  2023. 

 

ESTRES ACADEMICO n % 

Si 127 96,21 

No 5 3,79 

TOTAL 132 100,00 

 

De los 132 estudiantes encuestados, 96,21% (n=127) presentaron estrés 

académico y 3,79% (n=5) no reportaron estrés académico  
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Tabla 3 

 

NIVEL DE ESTRÉS ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DEL 11VO 

SEMESTRE  DE MEDICINA. UNIVERSIDAD DE ORIENTE NÚCLEO 

BOLÍVAR. PERIODO OCTUBRE-DICIEMBRE  2023. 

 

NIVEL DE ESTRES GENERAL n % 

Leve 3 2,36 

Moderado 58 45,67 

Severo 66 51,97 

TOTAL 127 100,00 

 

Del total de estudiantes evaluados durante el periodo académico, 51,97% 

(n=66) tenían estrés severo, 45,67% (n=58) moderado y 2,36% (n=3) leve. 
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Tabla 4 

 

NIVELES DE ESTRÉS ACADÉMICO SEGÚN VARIABLES 

SOCIODEMOGRÁFICAS  ESTUDIANTES DEL 11VO SEMESTRE  DE 

MEDICINA. UNIVERSIDAD DE ORIENTE NÚCLEO BOLÍVAR. PERIODO 

OCTUBRE-DICIEMBRE  2023. 

 

CARACTERISTICAS  

SOCIODEMOGRAFICAS 

NIVEL DE ESTRES ACADEMICO TOTAL p  r 

Leve 

 

Moderado  

Severo  

 

 

  

n 

(3) 
% n(58) % n(66) % n(127) % 

Intervalo de 

edad (años) 

<20 - - 5  3,94  6 4,72  11  8,66  

0,02  0,78 

20-25 - - 34 26,77 30 23,62 64 50,39 

26-30 - - 19 14,96 27 21,26 46 36,22 

31-35 - - - - 3 2,36 3 2,36 

>35 3 2,36 - - - - 3 2,36 

Sexo 

Femenino 3 2,36 40 31,50 56 44,09 99 77,95 

0,08  

Masculino - - 18 14,17 10 7,87 28 22,05 

Estado civil Union libre - - 9 7,09 9 7,09 18 14,17 0,03 0,18 
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En la tabla 4 se pudo evidenciar que el rango entre 20 a 25 años predominó el 

nivel moderado y severo 26,77% (n=34) y 23,62% (n=30) respectivamente, en el 

sexo femenino predominó el nivel severo 44,09% (n=56) seguido del moderado 

31,50% (n=40), el estado civil soltero tuvo estrés moderado 37,01 (n=47) seguido de 

severo 33,07% (n=42), de los estudiantes que no trabajaban  41,73% (n=53) 

presentaron estrés moderado y 35,43% (n=45) severo, los que vivían en procedencias 

lejanas tenían estrés moderado 35,43% (n=45) y severo 30,71% (n=39) ; los 

estudiantes que contaban con algún apoyo económico 44,88%  (n=57) presentaron 

Soltero  3 2,36 47 37,01 42 33,07 92 72,44 

Concubino - - - - 6 4,72 6 4,72 

Casado - - 2 1,57 9 7,09 11 8,66 

Trabaja 

Si 3 2,36 5 3,94 21 16,54 29 22,83 

0,05   

No - - 53 41,73 45 35,43 98 77,17 

Procedencia 

Local 3 2,36 13 10,24 27 21,26 43 33,86 

0,18  

Lejano - - 45 35,43 39 30,71 84 66,14 

Apoyo 

económico 

Si 3 2,36 50 39,37 57 44,88 110 86,61 

0,85  

No - - 8 6,30 9 7,09 17 13,39 

Vivencia 

Solo 

/Residenciado - 

- 39 30,71 42 33,07 81 63,78 

0,7  

Compartido - - 8 6,30 9 7,09 17 13,39 

Con familia 3 2,36 11 8,66 15 11,81 29 22,83 
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estrés severo y 39,37% (n=50) estrés moderado, los que vivían solos o residenciados  

tuvieron estrés severo 33,07% (n=42) y 30,71% (n=39) moderado. Se encontró 

asociación estadísticamente significativa entre el nivel de estrés y la edad (p=0,02), 

dicha asociación fue directa y de intensidad alta (r=0,78). Así mismo, se evidenció 

relación significativa (p=0,03) y de baja intensidad (r=0,18) entre el nivel de estrés 

académico y el estado civil.   
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Tabla 5 

 

NIVEL DE ESTRES ACADEMICO SEGUN DIMENSIONES 

ESTUDIANTES DEL 11VO SEMESTRE  DE MEDICINA. UNIVERSIDAD DE 

ORIENTE NÚCLEO BOLÍVAR. PERIODO OCTUBRE-DICIEMBRE  2023. 

 

 

La tabla 5 muestra el nivel de estrés según dimensiones, se halló que la 

dimensión estresores y síntomas fueron moderados con 55,91% (n=71) y 61,42% 

(n=78) respectivamente, mientras que la dimensión frecuencia de estrategias de 

afrontamiento, se ubicó en un nivel severo en 55,91% (n=71) de los participantes. No 

hubo relación significativa entre las variables (p>0,05) 

 

 

 

NIVEL DE ESTRES 

ACADEMICO 

DIMENSION p 

Estresores Síntomas 
Estrategias de 

afrontamiento 

>0,05 

n % n % n % 

Leve 3 2,36 3 2,36 3 2,36 

Moderado 71 55,91 78 61,42 53 41,73 

Severo 53 41,73 46 36,22 71 55,91 

TOTAL 127 100,00 127 100,00 127 100,00 
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DISCUSION 

 

La educación médica se destaca por su rigor académico, con un enfoque en 

cultivar en los estudiantes valores, conocimientos, actitudes y habilidades. Este 

énfasis en la excelencia puede llevar a una considerable presión, dando lugar a una 

serie de consecuencias, siendo el estrés una de las más preocupantes. Investigaciones 

realizadas en diversas instituciones académicas han destacado la prevalencia del 

estrés y sus efectos en la salud mental de los mismos. Es por ello que el presente 

trabajo tuvo como objetivo determinar los niveles de estrés académico y variables 

sociodemográficas en estudiantes del 11vo semestre de medicina de la Universidad de 

Oriente, núcleo Bolívar durante el periodo octubre-diciembre 2023. 

 

Durante el periodo de estudio se registraron 132 estudiantes que participaron en 

la encuesta on line, de los cuales 127 presentaron estrés académico, lo cual representó 

96,21% de la muestra. Dichos datos concuerdan con el estudio realizado en Perú por 

Dávila (2023), quien determinó la relación entre estrés académico y las estrategias de 

afrontamiento en 150 estudiantes de preinternado e internado de medicina, donde 

78% padecían estrés académico. Por el contrario, los resultados en esta investigación 

difieren con los encontrados por Sandoval, et al., (2021) quienes evaluar la frecuencia 

de estrés, así como sus factores asociados y los cambios de hábitos, en estudiantes de 

medicina de una universidad peruana, encuestaron a 284 estudiantes de los cuales 

13% presentaron estrés académico. 

 

En relación a la edad 50,76% de los estudiantes tenían entre 20 a 25 años, lo 

cual concuerda con el estudio de González (2020), quien determinó en Nicaragua la 

prevalencia de estrés y su relación con el rendimiento académico, en estudiantes de 

medicina, se encuestaron a 134 estudiantes de los cuales 93.4% tenían edades 

comprendidas entre 20 a 25 años. Esto discrepa con los resultados encontrados por, 
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Dávila (2023) reportó que 60% de su muestra tenían entre 26 a 30 años y 38,67% 

eran menores a 26 años. 

 

En cuanto al sexo, predominó el femenino 77,27%, similar a los resultados 

encontrados por Huerta, et al., (2023) quienes al evaluar el nivel de estrés académico 

de los estudiantes de medicina de una universidad mexicana encontraron que 53%  

eran de sexo femenino. Por otro lado, difiere con los datos reportados por Casuso, et 

al., (2019) quienes evaluaron la asociación entre la salud percibida y el estrés 

académico en 728 estudiantes universitarios españoles, de los cuales 57,3% 

pertenecían al sexo masculino. 

 

Respecto al estado civil 72,73% se encontraban solteros, inferencias similares 

fueron encontradas en Perú en la investigación de Salazar, (2022), en donde se 

determinaron los factores asociados a síntomas depresivos y estrés académico en los 

estudiantes de medicina, su muestra fue de 232 estudiantes, 50,86% eran solteros .No 

se encontraron estudios que difieran con los resultados obtenidos. 

 

Por otra parte, en relación a la ocupación laboral se evidenció que 77,27% de 

los estudiantes no se encontraban laborando. Resultados análogos obtuvieron los 

estudios de Salazar (2022) y  Dávila (2023) donde se determinó que 54,74% y 94% 

no tenían trabajo remunerado mientras estudiaban la carrera de medicina; 

respectivamente. No se encontraron estudios que difieran con los resultados 

obtenidos. 

 

En relación al nivel de estrés, se determinó que 51,97% de los estudiantes 

presentaban estrés severo, 45,67% moderado y 2,36% leve, lo cual concuerda con el 

estudio de Añamuro (2023) quien determinó el nivel de estrés académico y técnicas 

de afrontamiento en 457 estudiantes de medicina de una universidad peruana, de los 

cuales 62,6% percibió estrés severo, 26,3% moderado y 11,2% leve. Cifras que no 
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coinciden con el estudio llevado a cabo en Argentina por Kloster y Perrotta (2019) 

quienes reportaron que 85% de los estudiantes presentaron un nivel moderado de 

estrés, 11% leve y 4% nivel severo. 

 

Al realizar el análisis bivariado entre el nivel de estrés académico y las 

características sociodemográficas se evidenció que la edad guarda relación 

estadísticamente significativa (p=0,02), dicha relación es directa, es decir, que a 

mayor edad mayor estrés académico, además la correlación entre dichas variables es 

alta (r=0,78), lo que difiere con el estudio de Casuso, et al., (2019) en donde se 

observó que los estudiantes más jóvenes (edad<30 años) reportaron mayores niveles 

de estrés en comparación con los mayores, sin embargo, no se identificó la existencia 

de una correlación estadística entre las variables mencionadas.  

 

Así mismo, en este estudio se observó que el estado civil soltero es más 

propenso a presentar niveles más altos de estrés, resultando esta asociación 

estadísticamente significativa (p=0,02), a pesar de ello la correlación fue de baja 

intensidad (r=0,18). Se han reportado coincidencias con el estudio de Salazar (2022) 

en donde se observó que de los estudiantes que presentaron estrés académico eran en 

su mayoría solteros 50,23%, sin embargo, dichos resultados difieren al mismo tiempo 

del presente estudio, debido a que no identificaron la existencia de una correlación 

estadística significativa (p=0,20). Las demás variables sociodemográficas evaluadas 

no mostraron relación alguna con el nivel de estrés. 

 

Por último, al evaluar el nivel del estrés según sus dimensiones se observó que 

la dimensión estresores y síntomas, el estrés moderado representó 55,91% y  61,42%; 

respectivamente, mientras que la dimensión estrategia de afrontamiento el estrés 

severo se manifestó 55,91%. En el estudio llevado a cabo en Perú por Delgado (2022) 

se determinó el nivel de estrés académico en estudiantes de medicina usando el 

inventario SISCO, en sus resultados reporta que en la dimensión estresores y 
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síntomas, el estrés moderado representó 75,5 % y 67,3%; respectivamente, lo cual es 

concordante con los resultados de esta investigación, sin embargo, en la dimensión 

estrategias de afrontamiento, predominó el estrés moderado 67,3%, este último dato 

difiere con el presente estudio. Por otro lado, los datos presentados se contrasta con 

los aportes de Vasquez (2019) quien al usar el inventario SISCO para determinar el 

nivel de estrés académico de los estudiantes de medicina de una universidad peruana, 

de acuerdo a sus dimensiones, se encontró que en la primera dimensión (estresores) y 

en la segunda dimensión (síntomas) predominó el nivel bajo 46% y 44%; 

respectivamente y por último se encontraba la tercera dimensión (estrategias de 

afrontamiento) con un 41% correspondiente al nivel alto. 
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CONCLUSIONES 

 

Se determinó niveles de estrés académico moderado y severo, en estudiantes de 

sexo femenino con edades comprendidas entre 20 a 25 años, solteros, que no 

contaban con trabajo remunerado al momento de la encuesta, de procedencia lejana, 

sin apoyo económico, y que vivan solos o residenciado.  

 

Se encontró relación alta y estadísticamente significativa entre el nivel de estrés 

y la edad y de baja intensidad entre el nivel de estrés académico y  el estado civil.  En 

cuanto al nivel de estrés académico según dimensiones, se halló que la dimensión 

estresores y síntomas fueron moderados, mientras que la dimensión frecuencia de 

estrategias de afrontamiento, se ubicó en un nivel severo. 
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RECOMENDACIONES 

 

A la Universidad de Oriente: Ofrecer servicios de asesoramiento psicológico y 

talleres específicos para estudiantes que experimentan estrés académico, incluir en los 

programas de bienvenida charlas y talleres que aborden el estrés académico y cómo 

manejarlo. 

 

A los profesores psiquiatras: Incorporar sesiones de desarrollo personal en los 

planes de estudio, enfocándose en cómo enfrentar el estrés académico, plantear 

diversas estrategias de afrontamiento para manejar el estrés académico, realizar 

evaluaciones periódicas del bienestar emocional de los estudiantes y del impacto de 

las intervenciones destinadas a reducir el estrés académico. 

 

A los estudiantes de medicina: Buscar el apoyo de compañeros de clase, amigos 

y familiares para compartir experiencias y preocupaciones, utilizar técnicas de gestión 

del tiempo y de organización para optimizar tu productividad y reducir el estrés, 

cultivar intereses y actividades fuera del ámbito académico para mantener un 

equilibrio saludable. 
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Apéndice A 

 

UNIVERSIDAD DE ORIENTE 

NÚCLEO BOLÍVAR 

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD 

“Dr. Francisco BattistiniCasalta” 

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL 

 

Ficha de colección de datos  

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS 

Edad (años) Genero Apoyo económico 

□ Si 

□ No 
_____________ 

□ F          M 

Estado Civil 

□ Soltero (a) 

□ Casado (a) 

□ Unión libre 

□ Separado (a) 

□ Concubino (a) 

Procedencia 

□ Local 

□ Lejano 

Ocupacion laboral 

□ Trabaja 

□ No trabaja 

Vivencia 

□ Con familia 

□ Residenciado 

□ Solo 

□ Compartido 
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Apéndice B 

 

 

UNIVERSIDAD DE ORIENTE 

NÚCLEO BOLÍVAR 

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD 

“Dr. Francisco BattistiniCasalta” 

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Yo, ___________________________________, portador de la Cédula de Identidad 

número _________________, declaro que he sido informado sobre los objetivos y 

alcances de la investigación titulada  ESTRES ACADEMICO Y VARIABLES 

SOCIODEMOGRAFICAS EN ESTUDIANTES DEL 11VO SEMESTRE  DE 

MEDICINA.UNIVERSIDAD DE ORIENTE NUCLEO BOLIVAR DURANTE 

EL PERIODO OCTUBRE-DICIEMBRE 2023 ; desarrollada por los bachilleres, 

Mirlianger Angulo  y Nairys Barazalte a cargo de la Dra. Angélica De Lima. Por 

medio de la presente declaro que conozco y comprendo la información que me ha 

sido suministrada y acepto participar como sujeto de investigación. 

 

      En Ciudad Bolívar, a los ____ días del mes de _______________ de 202_. 

 

                                                    __________________ 

                                                                   Firma 
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Anexo 1 

 

 

INVENTARIO SISCO 

1.- Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de 

preocupación o nerviosismo (estrés)? 

 Si 

 No 

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por 

concluido, en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta 

número dos y continuar con el resto de las preguntas. 

2.- Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 

señala tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho. 

1 2 3 4 5 
     

3.-Dimensión estresores 

Instrucciones: A continuación se presentan una serie de aspectos que, 

en mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, 

señalando con una X, ¿con que frecuencia cada uno de esos aspectos te 

estresa? tomando en consideración la siguiente escala de valores: 

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre 

N CN RV AV CS S 

 

¿Con qué frecuencia te estresa : 

Estresores N CN RV AV CS S 
La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar 
todos los días 

      

La personalidad y el carácter de los/as profesores/as que me imparten 
clases 

      

La forma de evaluación de mis profesores/as (a través de ensayos, 
trabajos de investigación, búsquedas en Internet, etc.) 
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El nivel de exigencia de mis profesores/as       

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de 
temas, fichas de 
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.) 

      

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as 
profesores/as 

      

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as       

 

4.- Dimensión síntomas (reacciones) 

Instrucciones: A continuación se presentan una serie de reacciones que, 

en mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando 

están estresados. Responde, señalando con una X, ¿con que frecuencia se te 

presentan cada una de estas reacciones cuando estás estresado? tomando en 

consideración la misma escala de valores del apartado anterior. 

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estás 

estresado: 

Síntomas N CN RV AV CS S 

Fatiga crónica (cansancio permanente)       

Sentimientos de depresión y tristeza (decaído)       

Ansiedad, angustia o desesperación       

Problemas de concentración       

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad       

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir       

Desgano para realizar las labores escolares       

 

5.- Dimensión estrategias de afrontamiento 

Instrucciones: A continuación se presentan una serie de acciones que, 

en mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su 

estrés. Responde, encerrando en un círculo, ¿con que frecuencia utilizas cada 

una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideración la 

misma escala de valores del apartado anterior. 
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¿Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés: 

Estrategias N CN RV AV CS S 
Concentrarse en resolver la situación que me preocupa       

Establecer soluciones concretas para resolver la 
situación que me preocupa 

      

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones 
pensadas para solucionar 
la situación que me preocupa 

      

Mantener el control sobre mis emociones para que no 
me afecte lo que me estresa 

      

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente 
y pensar en cómo las solucione 

      

Elaboración de un plan para enfrentar lo que me estresa 
y ejecución de sus tareas 

      

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación que 
preocupa 
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