UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Dr. FRANCISCO BATTISTINI CASALTA"
COMISION DE TRABAJOS DE GRADO

ACTA

TG-2024-08-07
Los abajo firmantes, Profeso

s: Prof. JULIQ BARREJO Prof., PABLO VELIZ y Prof. JESSICA
ACEVEDO, Reunidgs en: T\ZYD ab 10 210081 %,)tqw,dp
L Henfo] ~

< I é
a la hora: 2:00 PM
Constitu

idos en Jurad para la evaluacién del Trabajo de Grado, Titulado:

CALIDAD DE SUENO Y RENDIMIENTO ACADEMICO. ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA
SALUD. UNIVERSIDAD DE ORIENTE NUCLEO DE BOLiVAR. ENERO — MARZO 2024.

Del .B'achiller. MARIA ALEJANDRA DEL MILAGRO GARCIA GARRIDO C.I: 22804230, como
requisito parcial para optar al Titulo de Médico cirujano en la Universidad de Oriente, acordamos declarar
al trabajo:

VEREDICTO
APROBADO MENCION APROBADO MENCION
REPROBADO APROBADO HONORIFICA PUBLICACION

En fe de lo cual, firmamos la presente Acta.

‘
En Ciudad Bolivar,alos } Q dias del mes de JV"’O de 20 49
oo (yowq
7of. JULIO BARRETO

iembro Tutor

t
e

Prof. PABLO VELI
Miembro Principal

Prof. IVAN
Coordinador comisi

ORIGINAL TESISTA

DEL PUEBLO VENIMOS / HACIA EL PUEBLO VAMOS
Avenida José Méndez ¢/c Columbo Silva- Sector Barrio Ajuro- Edificio de Escuela Ciencias de la Salud- Planta

i s s o
EMAIL: trabajodegradoudosaludbolivar@gmail.com - Cladad Balivar- Edo. Bolfvar-Venemsela,




UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Dr. FRANCISCO BATTISTINI CASALTA”
COMISION DE TRABAJOS DE GRADO

ACTA
TG-2024-08-07

Los abajo firmantes, Profesores: Prof. 10, BARRETQ Prof. PABLO VELIZ y Prof. JESSICA
ACEVEDO, Rel;ﬁdos en: \foin P IU}K) {U 0784 feﬂlfowc)

L Solud” Hen s i/ ’
alahora:__ 7: 00 w )

Constituidos en Juradb para la evaluacion del Trabajo de Grado, Titulado:

CALIDAD DE SUENO Y RENDIMIENTO ACADEMICO. ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA
SALUD. UNIVERSIDAD DE O

RIENTE NUCLEO DE BOL{VAR. ENERO — MARZO 2024.

Del Bachiller DOUGLAS EDUARDO GUEVARA BERMUDEZ C.I: 24183041, como requisito parcial
para optar al Titulo de Médico cirujano en la Universidad de Oriente, acordamos declarar al trabajo:

VEREDICTO
APROBADO MENCION APROBADO MENCION
REPROBADO APROBADO HONORIFICA PUBLICACION
En fe de lo cual, firmamos la presente Acta.
En Ciudad Bolivar, a los / Q  dias del mes de \) VUmo de 2.0 Z‘f

Prof. JULIO BARRETO
Miembro Tutor

]
W '3 -
Prof. PABLO VELIZ
Miembro Principal

ORIGINAL DACE

DEL PUEBLO VENIMOS / HACIA EL P;IEBLO wu\’ms
clc C ilva- Sector Barrio Ajuro- Edificio de Escuela Ciencias de In Salud- Planta Baja- Ciudad Bolivar- Edo. Bolivar-Venczuela.
Asﬂidllmé.\léndezu.ctohunbosml EMA‘IL: IO Heontw Cles . ot




UNIVERSIDAD DE ORIENTE.
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD.

“Dr. Francisco Battistini Casalta”

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL

CALIDAD DE SUENO Y RENDIMIENTO ACADEMICO.
ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD. UNIVERSIDAD DE
ORIENTE NUCLEO DE BOLIVAR. ENERO - MARZO 2024.

Tutor académico: Trabajo de Grado Presentado por:
Dr. Julio Barreto Rodriguez Br: Garcia Garrido, Maria Alejandra del Milagro
C.1: 22.804.230

Br: Guevara Bermudez, Douglas Eduardo
C.1: 24.183.041

Como requisito parcial para optar por el titulo de Médico cirujano

Ciudad Bolivar, Mayo 2024



INDICE

INDICE ...t iv
AGRADECIMIENTOS ..ottt ene s Vi
DEDICATORIA ..ottt e e anneas viil
RESUMEN ...t nneeas Xii
INTRODUGCCION ....cooiimirieniireieesssseesesesssssss s ss s sssssssssncs 1
JUSTIFICACION ...ttt sttt 8
(@] S I Y @ PR 9
ODjJEtIVO GENETAL.......oiiiiiiieiee s 9
ODbjetiVs ESPECITICOS ... .vcviiiieciecie e 9
MATERIALES Y METODOS..........coiieieieeevieiesesisessesesssesie s, 10
TIPO € €STUAIO ..o 10
O TN o OSSR PSR 10
IMIUBSTIE ...t e et e e e e nnne e e nnneeea 10
Criterios de INCIUSION ........eoiiiiiiece s 10
Criterios de eXCIUSION ........cviiiiieieiecc e 10
RV g =1 ] LSS 11
PrOCEAIMIENTOS .....vvevieiieeie ettt et sraeste e e sreesneeneeas 11
CONSIARIACIONES BLICAS. .. .vveveeriererieitesie e ee ettt ens 12
Tabulacion y Analisis eStadiStiCo ..........ccvevveviiiciecce e 13
RESULTADOS ...ttt ettt e et e e nnae e e nneeas 15
1= 1] - T N R ST 15
TADIA NO2.. e 16
TaDIA NO3 . 17
LI 101 - T N A ST 18
LI 101 - T N At T OSSR 19
TADIA NCB.2.. e 20
TaDIA NCB.3 e 22



DISCUSION .o oottt e e e e e e er e e et et e e et e er e e e e et e erae e 23

CONCLUSIONES ... .ottt e e 29
RECOMENDACIONES ..ottt 30
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ot 31
APENDICES ...ttt sttt 39
APEBNAICE A . 40
APENAICE B ..o 42
APENAICE C .ot re et re e ns 44
APEBNAICE D ..t 46
APEBNAICE B 47
ANEXOS ...ttt 48
ANBXO L. 49



AGRADECIMIENTOS

Primeramente, agradezco a Dios, quien ha conducido mis pasos y me ha

proporcionado la sabiduria necesaria en este recorrido por la medicina.

A mis padres, Mireya Garrido y Elpidio Garcia, por su inmenso amor,
paciencia, y apoyo, quienes han estado en los momentos dificiles de la carrera pero
también en aquellos de celebracion y logros, infinitas gracias papas, sin ustedes esto

no seria posible.

A mi compafiero de tesis, quien ha sido el mejor soporte y apoyo durante la
realizacion de esta investigacion, gracias por tu paciencia en los dias dificiles, y por

tu amor diario mi Dou.

A mi tutor de tesis, el Dr. Julio Barreto, por su dedicacién, apoyo, y sus
valiosas orientaciones que hicieron que la realizacion de esta investigacion fuera
mucho mas amena.

A JesUs Brito, quien por su inteligencia, consejos, apoyo, ha sido un ejemplo de
inspiracion durante la carrera y la realizacion de este proyecto. Gracias por tus sabias

palabras en momentos oportunos.

A la Universidad De Oriente, que ha sido mi casa de estudios, y de la que estoy

sumamente orgullosa. “Del pueblo venimos, hacia el pueblo vamos”.

A mis familiares y amigos, que de alguna u otra forma me apoyaron durante la

carrera.

Maria A. Garcia

Vi



AGRADECIMIENTOS

Primeramente, a Dios bendito, por llevarme de la mano durante la preparacion
de esta carrera, quien me ha dado fortaleza, sabiduria y voluntad en los buenos y

malos momentos.

A mis padres, Maria Elena BermUdez y Tonny Guevara, por su incondicional

amor, el cual es el motor de impulso para nunca rendirme.

A mi hermana Gabriela Guevara, por su gran amor y apoyo durante los
momentos méas duros. Gracias por motivarme a ser un hermano ejemplar para ti, mi
compafiera de aventuras, diversiones, alegrias, compresion, desde siempre. Te amo

hermanita.
A mi Maria Alejandra, mi Gnico y especial amor, que junto a sus padres, por su
apoyo incondicional durante la carrera y vida personal Elpidio Garcia y Mireya

Garrido, fue posible llegar a la culminacién de esta carrera. Gracias por siempre.

A mis queridos amigos, quienes fueron mi sostén durante estos afios de la

carrera.

A mi tutor de tesis, Dr. Julio Barreto, por brindarme su apoyo sin peros, para la

realizacion de este trabajo.

Douglas Guevara

vii



DEDICATORIA

A Dios, porque ha hecho posible el cumplimento de este suefio; en el
transcurso del mismo, me ha dado paz, inteligencia, fortaleza, resiliencia, y de quien

espero ser instrumento a través de mis manos.

A mi madre, Mireya Garrido, ejemplo de perseverancia y fortaleza, la que en
los momentos de crisis me ha ayudado a encontrar solucion, y me ha inspirado a
reinventarme. Dedico este logro a ti, a la mujer que siempre busca llenar mi vida de

optimismo y alegria, la que me consiente desde tiempos memorables. Te amo mama.

A mi padre, Elpidio Garcia, el que me ha ayudado a creer y apostar por mi, a
pensar que todo tiene una razén de ser, y que Dios permite las cosas por algo bueno y
maravilloso. El que después de una tormenta o dificultad, me dijo y me sigue

diciendo “tranquila, tG puedes”. Te amo papa.

A Douglas Guevara, mi esposo y fiel compafiero de aventuras y retos, el apoyo
que jamas falta. Ha sido el regalo més valioso que en mi camino por la Medicina Dios

me concedid. Te amo mejor amigo y esposo, mi mejor decision.

A mis abuelos, Juana Garrido, Flerida Roman y Elpidio Garcia, quienes me han
consentido y brindado su amor desde que tengo uso de razon. También, dedico esta

tesis a mis tios y primos, gracias por sus consejos, amory por estar orgullosos de mi.

A mi nueva mami, Maria E. Bermadez, que con su dulzura, sonrisas, mimos, ha
Ilenado mi vida de magia, y a Tonny Guevara, quien Dios ha Ilamado a su presencia,
pero con quien estaré siempre agradecida, porque ambos formaron a un ser

maravilloso.

viii



A mi mejor amiga, Amilioska Hernandez, quien ha sido siempre un refugio

seguro en los dias tristes y la que celebra mis triunfos como si fueran los de ella.

A mis amigos fieles, que en el transcurso de la carrera se fueron convirtiendo en
mi familia, Yocelinda, mi belleza, la que creia en mi hasta cuando yo no lo hacia,
Bianca, Keyner, Cesar, Ernesto, Cristina y Rebeca, con sus palabras, apoyo
incondicional y confiando en mi, me impulsaron en esta profesion. Sandy, Thaibelis y
Verdnica, excelentes amigas y confidentes, con las que siempre podia contar, y sin
duda alguna mis favoritas a la hora de trabajar o hacer equipo. jLo logramos chicas,

son las mejores!

Maria A. Garcia



DEDICATORIA

A Dios, por darme fortaleza, paciencia y constancia, a lo largo de este camino;

siempre cubriéndome con sus bendiciones.

A mis padres Maria y Tonny por brindarme su apoyo, su amor incondicional
desde siempre, gracias infinitas por esforzarse en ser los mejores padres para mi,

gracias a ustedes he logrado llegar a donde estoy ahora. jLos amo!

A mi Maria Alejandra, mi mejor amiga, mi novia y ahora mi esposa, por su
apoyo, constancia, paciencia, su dedicacion de ayudarme en cada obstaculo que se me
presentd durante la carrera, durante mi vida personal. Gracias a ti he logrado culminar

de forma méas amena y satisfactoria esta carrera.

A mis tios Marisol y Guillermo por brindarme su apoyo incondicional
abriéndome las puertas de su casa, llevarme de la mano en mis comienzos de la

carrera, aconsejarme, consintiéndome, protegiéndome, gracias infinitas, los amo.

A mi Mama Monica que desde muy temprana edad y hasta el dia de hoy me ha
apoyado incondicionalmente brinddndome su amor, su comprension, desde los inicios

de mi vida, mi preparacion escolar y universitaria, sin ti no habria logrado llegar aqui.

A mis abuelos Carmen, Mariano, Julio, Sonia, Yolanda, Lilia y Albino, por
desde muy temprana edad iluminar mi camino con sus sabidurias, anécdotas y

ensefianzas, gracias a ellos que aportaron a mi crianza y ayudar a formarme.



A JesUs Brito que sin importar la distancia, nos brindé todo su apoyo, consejos,
habilidades, ha sido un ejemplo de inspiracion y dedicacion para la realizacion de este

trabajo. Gracias infinitas por todo hermano, sin ti no habriamos iniciado esto.
A mis amigos que me otorgd la carrera, César, Ernesto, Keyner, Rebeca, Ana,
Alexandra, Sandy, Thaibelis , que me ayudaron en todo momento a alivianar la carga

del dia a dia de los estudios y exdmenes, y disfrutar de la mejor manera la carrera.

Douglas Guevara

Xi



CALIDAD DE SUENO Y RENDIMIENTO ACADEMICO.
ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD. UNIVERSIDAD DE
ORIENTE NUCLEO DE BOLIVAR. ENERO — MARZO 2024.
Tutor: Dr. Julio, Barreto Autores: Br. Garcia Garrido, Maria Alejandra
Br. Guevara Bermudez, Douglas Eduardo

RESUMEN

El suefio tiene importante papel en la consolidacion de la memoria, aprendizaje,
procesos restaurativos y codificacién; por ello, es importante la buena calidad del
suefio en estudiantes universitarios ya que puede afectar su rendimiento. Objetivo
general: Determinar la relacion entre la calidad de suefio y el rendimiento académico
de estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad de Oriente Nucleo Bolivar en
el periodo 11-2023. Metodologia: estudio cuantitativo tipo observacional correlacional
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 440 estudiantes de ciencias
de la salud que cumplieron con los criterios de inclusion. Se utilizé el indice de la
Calidad de Suefio de Pittsburg, ademas de una hoja adicional para recolectar
informacion sociodemografica basica. Resultados: 56,1% (n=247) tuvo de 17 - 21
afios, el género femenino representd 76,8% (n=338), el 63,9% (n=281) cursaba la
carrera de medicina; 53,2%(n=234) eran foraneos; 62,0% (n=273) bebia alcohol,
7,7% (n=34) consumia cigarrillo; 58,2% (n=256) tomo6 café u otras sustancias
psicoactivas; 6,4% (n=28) tomo medicacion para dormir; para 73,2% (n=322) el
suefio representd un problema médico severo, sin embargo, el rendimiento académico
fue bueno en 50,5% (n=222). Conclusion: La calidad de suefio se relacion6 con el
sexo femenino y el consumo de medicamentos; mientras, el rendimiento académico
guardo relacion con la calidad del suefio, obteniendo menor desempefio quienes
contaban con mejor calidad de suefio, sin embargo, el rendimiento académico

deficiente estuvo lejos de ser infrecuente.

Palabras claves: Ciencias de la salud, estudiantes, rendimiento, suefio, universitarios.

Xii



INTRODUCCION

Las alteraciones del suefio son un problema de salud publica global, que pueden
ocasionar desde una simple molestia por dormir pocas horas, hasta la falta de suefio
cronico en la que se experimenta cambios de humor, fatiga, irritabilidad, depresion,
olvidos, deficiencia cognitiva, aumento del apetito, antojos de carbohidratos,
reduccion del deseo sexual, entre otros, que de manera aislada o asociado a otras
patologias afecta la vida familiar, laboral o académica y esto a su vez conducen a una
mala calidad de vida. (Miranda-Nava G., 2018; Vibha Madan, 2023) Segun el
informe del Instituto de Salud para el Bienestar de México, que hacen referencia a los
datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que: “Los trastornos

del sueno afectan a cerca del 40% de la poblacion mundial” (Instituto de Salud para el

Bienestar, 2022).

Segun Ferré et al (2020) y Vibha (2023) basados en Clasificacion Internacional
de los Trastornos del Suefio 3 (ICSD-3, siglas en inglés) requieren que se han
identificado mas de 80 trastornos del suefio agrupados en siete categorias, las cuales
son: “trastorno de insomnio, trastornos respiratorios durante el suefio, hipersomnias
de origen central, trastorno del ritmo circadiano, parasomnias, trastornos del
movimiento, y otros trastornos,” las principales que perturban la calidad del suefo,
que se presentan tanto en el suefio sin movimientos oculares rapidos como en el
suefio con movimientos oculares rapidos, que se expresan con sintomas

caracteristicos segun corresponda.

En tal sentido se ha establecido periodos de suefio diarios de acuerdo con los
grupos etarios segun la necesidad fisiologica; iniciando con los recién nacidos que
ameritan 18 horas, nifias y nifios: entre 10 y 12 horas, adolescentes: entre 8 y 9 horas,

y adultos: entre 7 y 8 horas, (Instituto de Salud para el Bienestar, 2022). Sin embargo,



los patrones de suefio reducidos o alterados pueden ser causados por una alteracion

fisioldgica y/o una manifestacion conductual inusual intencional o no intencional.

Algunos autores han propuesto que el suefio puede estar desempefiando un
papel multidimensional desde los niveles celulares con la modulacion de la expresion
de los genes a nivel molecular, la transmision sinaptica y la reorganizacion de la
arquitectura sindptica a nivel celular, asi como a nivel de 6rganos mantiene los
procesos metabodlicos e inmunoldgicos en homeostasis, y a nivel cerebral integra las
funciones cognitivas y conductuales (Benavides y Ramos, 2019; Gutiérrez, 2023;
Suardiaz et al., 2020; Vibha, 2023).

Gutiérrez (2023) plante6 que el suefio estd intimamente relacionado con el
aprendizaje y la memoria ya que durante el suefio se activan procesos de redes
neuronales integradas entre el hipocampo, tdlamo y corteza que interactdan para crear
nuevos recuerdos y soluciones. Por su parte Benavides y Ramos (2019) mencionan
que el suefio es indispensable para la consolidacion de la memoria, especialmente en
el suefio MOR, y en menor proporcién el suefio profundo de ondas lentas que estaria
implicado en la memoria declarativa. Asimismo, Suardiaz et al. (2020) en una
revision sistematica concluye que un suefio insuficiente, la mala calidad del suefio y

el suefio irregular repercuten negativamente en el rendimiento académico.

Los adolescentes y jovenes universitarios son los mas proclives a presentar baja
calidad de suefio, esto debido a las rutinas extremas a la que estd sometido con
periodos prolongados de vigilias diarias, aunado a los conflictos sociales y
psicologicos a lo que estan expuestos propios de la edad, lo que afecta
considerablemente el desempefio académico (Araya et al., 2020).

Algunos estudios realizados en estudiantes de ciencias de la salud sobre la

calidad suefio, privacion de suefio o mal dormir relacionado con el rendimiento



academico destacan, en el &mbito internacional Alfakhri et al., (2015) en Arabia
Saudita tuvieron como objetivo: explorar las percepciones de los estudiantes de
medicina y sus asesores académicos sobre la privacion del suefio y su relacién con el
rendimiento académico. Para ello realizaron un estudio transversal, en una muestra de
estudiantes de primer y segundo afio y sus asesores académicos en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Alfaisal, Riyadh, Arabia Saudita, utilizaron auto
aplicable previamente validado, aplicaron la prueba U de Mann-Whitney.
Encontraron que el 78,8 % de los estudiantes estuvo de acuerdo en que la privacién
del suefio afecta negativamente el rendimiento académico y el 78,4 % el estado de
animo. Los autores concluyen que los estudiantes tenian concepciones correctas sobre
el impacto negativo de la privacién del suefio en el rendimiento académico y el estado

de &nimo.

De igual manera Almojali et al., (2017) en Arabia Saudita tuvieron como
objetivo de estudio determinar la relacion entre la mala calidad del suefio y el estrés
entre los estudiantes de medicina. Para ello realizaron un estudio transversal en una
muestra aleatoria estratificada entre sexo, en la Universidad King Saud bin Abdulaziz
de Ciencias de la Salud en Riyadh, para evaluar la calidad del suefio utilizaron el
indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh y el nivel de estrés mediante la Escala de
Angustia Psicologica de Kessler. Encontraron que el 76% tenia mala calidad del
suefio y el 53% estres, con una asociacion estadisticamente significativa (p < 0,001).
Los autores concluyen que hay una fuerte asociacion entre la calidad del suefio y el

estrés.

Por su parte Abdulah y Piro, (2018) en Iran, en su estudio tuvieron como
objetivo evaluar los factores que podrian relacionarse con varios trastornos del suefio
y los impactos de los trastornos del suefio en el funcionamiento diario de los
estudiantes de medicina. Para ello realizaron un estudio transversal en una muestra

aleatoria de 400 estudiantes de medicina de la Universidad de Duhok, aplicaron



estadisticos descriptivos, el cuestionario SLEEP-50, prueba de ANOVA vy los valores
de R cuadrados ajustados. Encontraron que 50,2% dormian menos de 7 horas y tenian
varios tipos de trastornos del suefio. Los autores concluyen que los trastornos del
suefio podrian tener impactos negativos en el funcionamiento diario de los

estudiantes.

En Latinoamérica, especificamente en Chile Flores et al., (2021) realizaron un
estudio que tuvo como objetivo Describir la calidad del suefio de los estudiantes de
medicina de la Universidad Andrés Bello sede Concepcién, durante el primer
semestre del afio 2019. Realizaron un estudio descriptivo transversal en una muestra
de 147 estudiantes de medicina de primer a cuarto afio, utilizaron indice de la Calidad
de Suefio de Pittsburg, hicieron un analisis exploratorio de los datos, aplicaron
estadistica de resumen, la prueba de Kolmogorov-Smirnov, U de Mann Whitney,
Kruskal Wallis y el test exacto de Fisher. Encontraron que el 91,8% de los estudiantes
presentaron mala calidad de suefio, los estudiantes que trabajaban presentaron mayor
presencia de perturbaciones del suefio en comparacion con aquellos que solo se
dedicaban a sus estudios. Los autores concluyen que los estudiantes de medicina

presentaron una mala calidad del suefio.

Mientras que Armas et al., (2021) en Peru tuvo como objetivo identificar la
asociacion entre los trastornos del suefio y la ansiedad en estudiantes de Medicina.
Para ello realizaron un estudio transversal analitico en una muestra de estudiantes de
Medicina matriculados en el primer/segundo y quinto/sexto afios de la carrera de la
Universidad Ricardo Palma, para evaluar ansiedad utilizé el inventario de ansiedad de
Beck y para suefio el cuestionario de suefio de Oviedo, se aplicO estadistica
descriptiva, chi cuadrado, suma de rango y regresion logistica. Encontraron que el
23,3% tenia ansiedad generalizada, el 37,2% insomnio y el 2,3% hipersomnia. La
ansiedad estuvo asociada a la edad (p = 0,034). Los autores concluyen que la edad, el

insomnio y la hipersomnia estuvieron asociados a la ansiedad.



Asimismo, en Ecuador ZUfiiga et al., (2021) tuvieron como objetivos Identificar
la asociacion entre la calidad del suefio y la calidad de vida. Realizaron un estudio
observacional transversal en una muestra por conveniencia de 211 estudiantes de
Medicina de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil, aplicaron el cuestionario
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) y el cuestionario The World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF) para la calidad de vida. Aplicaron
estadisticas descriptivas y la prueba de correlacién de Pearson. Encontraron que el
68,7% tenia mala calidad de suefio y en el WHOQOL-BREF de 60,9%z+11,1. Los
autores concluyen que existe una correlacion inversa entre los resultados de la escala
PSQI sobre la mala calidad de suefio y los resultados de la WHOQOL-BREF sobre

calidad de vida.

En el mismo orden de ideas, Zapata et al., (2023) en Colombia tuvieron como
objetivo describir los cambios en la calidad del suefio durante un semestre académico
y acorde al ciclo de formacién en universitarios de una facultad de salud y
rehabilitacion de Cali. Realizaron un estudio observacional de tipo longitudinal, en
una muestra por conveniencia de 241 estudiantes de Fisioterapia, Nutricion y Terapia
ocupacional, se aplico del indice de calidad del suefio de Pittsburgh al inicio y cierre
del semestre, se realizd un analisis exploratorio de los datos y se usé el Chi cuadrado
de McNemar y el test binomial. Encontraron que al inicio del semestre el 76,35% de
estudiantes dormian 7 horas 0 mas y al final se redujo al 49,79%. Al inicio del estudio
el 24,90% presentaban mala calidad del suefio y al final la cifra ascendi6 a 54,36%.
Los autores concluyen que se presentd un incremento significativo de mala calidad

del suefio.

En cuanto a nivel nacional, en Mérida, Moreno (2012), realiz6 un estudio que
tuvo como objetivo Determinar la calidad del suefio y el nivel de salud mental en los
estudiantes de la Escuela de Farmacia. Se encuestd un total de 150 estudiantes, a

través de la aplicacion del indice de Calidad del suefio de Pittsburgh y el test de



Goldberg. Los datos obtenidos se vaciaron en una base de datos usando el programa
estadistico SPSS 17. El andlisis descriptivo de las variables cualitativas se realizé
mediante el célculo de las frecuencias. Para el analisis bivariante de las variables

cualitativas se aplico la prueba de chi cuadrado, con nivel de significacion p < 0.05.

Se encontr6 que méas de la mitad de los estudiantes de la carrera (58,33%)
resultaron ser malos dormidores, y cerca del 80% de los estudiantes manifestaron
tener algun tipo de problema para desarrollar sus actividades diarias (disfuncion
diurna). La autora concluye que, habia mejor calidad de suefio en los estudiantes que
cursaron los ultimos afios de la carrera, y la peor calidad en los estudiantes de cursos
intermedios, y que existe una relacién estadisticamente significativa entre la salud
mental y la calidad de suefio del estudiante, por tanto se evidencié que si un
estudiante tiene un estado de salud mental alterada, el riesgo de que no tenga buen
dormir es 1,83 veces mayor (casi el doble) respecto aquellos estudiantes que tienen

buena salud mental (Moreno, 2012).

A inicio de la contingencia de la pandemia por la COVID-19 Chipia et al.,
(2021) tuvo como objetivo de estudio evaluar la calidad del suefio en estudiantes de
medicina venezolanos. Para ello realizaron un estudio descriptivo transversal, en una
muestra por conveniencia de 417 estudiantes de medicina de universidades
venezolanas, mediante un Formularios de Google aplic6 Cuestionario de calidad de
suefio de Oviedo, realizaron estadistica descriptiva, pruebas t de Student y Chi-
cuadrado. Encontraron que el tiempo de suefio antes de la cuarentena fue de 6,844 +
1,5776 horas, mientras que durante la cuarentena fue de 7,936 £ 1,6757 horas, y en
general el 63,5 tenia insomnio leve. Los autores concluyen que la calidad del suefio

en mujeres se encontr6 mas afectadas en lo relacionado al insomnio e hiperinsomnio.

En Meérida, Salas y Arias (2019), realizaron un estudio que tuvo por objeto

determinar la calidad del suefio y sus componentes en los estudiantes de Odontologia,



a través del indice de Calidad del Suefio de Pittsburg (PSQI). Se realizé un estudio
observacional y analitico de corte transversal, en una muestra de 160 estudiantes
regulares de 1°, 3° y 5° cursos. Se aplicaron T de Student y test de Chi cuadrado.
Tuvieron como resultado que una proporcion del 61,2% del total de los estudiantes,
presentaron mala calidad del suefio; mientras que, el 38,8%, presentaron buena
calidad. Los autores concluyen que los estudiantes de odontologia presentan mala
calidad del suefio, con predominio en los estudiantes del 1° curso. 2. De los 7
componentes del PSQI, solo la duracion del suefio fue significativamente menor en
los estudiantes del 1° curso, con respecto a los del 3% 5° cursos, y prevalecid la mala

calidad del suefio en ambos sexos.

En Carabobo, Franco et al., (2021) tuvieron como objetivo determinar la
incidencia de insomnio en estudiantes de sexto afio de medicina, en el contexto de la
pandemia de SARS-CoV-2. Realizaron estudio cuantitativo, epidemioldgico
descriptivo, transversal, con muestreo no probabilistico intencional, y aplicaron el
indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh. Participaron 107 estudiantes, cursantes de
pasantias clinicas en los cuatro hospitales adscritos entre julio y agosto de 2021.
Obtuvieron como resultados: 52,34% nego0 residir con familiares o personas de alto
riesgo para COVID-19; 92 de los participantes (85,98%) fueron diagnosticados con
insomnio, observandose predominio en el sexo femenino (58,87% de las mujeres
participantes); 53,27% presentaron sintomas relacionados con el insomnio durante la
vigilia. Los autores concluyen que, el insomnio estuvo presente en la gran mayoria de
la muestra estudiada, previamente sana, sin psicopatologias de base y
predominantemente libre de comorbilidades y/o medicacion, siendo la exposicion a
pacientes con COVID-19 el factor de riesgo mas relevante, en especial en el sexo

femenino.



JUSTIFICACION

Monterrosa et al., (2014) platean que el suefio tiene importante papel en la
consolidacién de la memoria, aprendizaje, procesos restaurativos y codificacion. Por
ello, es importante la buena calidad del suefio en estudiantes universitarios. No
obstante, ellos se deben enfrentar a las exigencias académicas que les obligan a pasar
menos tiempo en cama, con lo cual se altera la relacién del ciclo de suefio/vigilia.
Ademas, diversos factores y habitos reconocidos como generadores de problemas de
suefio y mala calidad del dormir pueden estar presentes, especialmente fumar,
consumo de alcohol, sedentarismo, excesivo uso de internet y falta de apoyo social.

El estudiante de ciencias de la salud es uno de los grupos universitarios,
propenso a padecer afectacion de la salud mental, debido a la continua exigencia
académica, horas de practicas y la competencia para mantener buenas calificaciones,
esto conlleva, a realizar largas jornadas de estudios, muchas veces nocturnas para
poder cubrir las brechas de tiempos durante el dia, por lo que se ve en la necesidad de
mantenerse entre 20, 36 hasta 48 horas despierto, algunas veces con la ayuda de
sustancias estimulantes, que de cierto modo afecta la capacidad cognitiva. Es por ello
que el presente estudio pretende analizar las variables fundamentales para describir la
calidad del suefio y el desempefio académico de los estudiantes de ciencias de salud, y
asi tener una vision global de como afecta el dormir mal con el rendimiento

académico.

Con los resultados del estudio se podra implementar o reforzar los programas
ya existentes para el soporte psicoldgico o psiquiatrico de los estudiantes, asi como
también, terapias para poder dormir adecuadamente, y de esta manera poder
establecer periodos de tiempo adecuados para estudiar y dormir, garantizando asi una

mejora en el rendimiento académico.



OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la relacién entre la calidad de suefio y el rendimiento académico de
estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad de Oriente Nucleo Bolivar en el
periodo 11-2023.

Obijetivos especificos

Describir grupo en estudio segun edad, sexo y carrera universitaria.

e ldentificar la procedencia y consumo de sustancias en el grupo en

estudio.

e Determinar la calidad de suefio de los estudiantes de ciencias de la

salud.
e Describir el rendimiento académico del grupo en estudio.
e Correlacionar los datos sociodemograficas, la calidad de suefio y

rendimiento académico de estudiantes de ciencias de la salud de la

Universidad de Oriente Nacleo Bolivar en el periodo 11-2023.



MATERIALES Y METODOS
Tipo de estudio

Se realizd un estudio cuantitativo tipo observacional correlacional de corte

transversal.

Universo

Estuvo conformado por todos los estudiantes de ciencias de la salud (Medicina,
Bioandlisis y Enfermeria) inscritos para el periodo académico correspondiente, en la
Universidad de Oriente Nucleo de Bolivar.

Muestra

Se realizd6 un muestreo aleatorio, intencional, no probabilistico, la muestra
estuvo conformada por 440 estudiantes de ciencias de la salud inscritos para el
periodo académico correspondiente, que cumplieron con los criterios de inclusion y

exclusioén.

Criterios de inclusién

e Estudiantes de ciencias de la salud semestre inscrito para el periodo
académico del estudio Universidad de Oriente Nucleo de Bolivar.

e Estudiantes a partir de 17 afios de edad.

Criterios de exclusién

e Estudiantes que no completen con el correcto llenado de la encuesta.

10
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Variables

Variable independiente: Calidad de suefio definicion operacional: Puntaje

obtenido por los participantes segtn el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh.

Variable dependiente: Rendimiento académico definicion operacional: Se
considerara como rendimiento académico al promedio global de las calificaciones

obtenidas hasta el semestre actual y la repitencia de asignatura en el Gltimo afio.

Procedimientos

Se envié una encuesta mediante el formulario de Google Drive. Este
cuestionario estuvo compuesto por secciones; en la primera se brindé informacion de
los objetivos y la importancia del estudio, de igual manera se expuso el
consentimiento informado (Ver Apéndice A), aquellas personas que aceptaron de
manera voluntaria participar del estudio pasaron a la segunda seccién donde se
recolectaron las variables sociodemograficas y habitos cafeico, tabaquico, consumo
de benzodiacepinas y otras sustancias psicoestimulantes, asi como también se recogio
informacion académica como: carrera que cursa y promedio general de notas como en
otros estudios. (Gutierrez Sierra, 2023). (Ver Apéndice B)

En la tercera seccion se utilizo indice de la Calidad de Suefio de Pittsburg (Ver
Anexo 1) para la evaluacion de la calidad del suefio y sus trastornos durante las
ultimas cuatro semanas (Buysse et al., 1989). Que ha sido validada una version en
espafiol con una consistencia interna alfa de a de Cronbach fue 0,78. (Escobar-
Cordoba & Eslava-Schmalbach, 2005).

Este cuestionario esta compuesto por 19 preguntas con 7 subcategorias: calidad

subjetiva de suefio, latencia de suefio, duracion del suefio, eficiencia habitual del



12

suefio, perturbaciones del suefio, uso de medicamentos para dormir y disfuncion
diurna. Cada subcategoria se califica con una puntuacion de 0 a 3 cuya sumatoria nos
da una calificacion global de 0 a 21 puntos. Si esta es menor a 5 puntos sugiere que el
evaluado no tiene problemas de suefio (buen dormidor), una puntuacion entre 5 a 7
indica que el evaluado requiere atencion médica, entre 8 a 14 puntos requiere
atencion y tratamiento médico y finalmente, si la puntuacion es mayor o igual a 15 el

evaluado tiene un problema médico severo.

Las calificaciones se expresaron en formato numérico, midiendo del 1 al 10. Si
el estudiante obtiene una calificacion con 0,5 (por ejemplo 9,5) inmediatamente
asciende al siguiente nimero. Se utilizara para mayor facilidad de interpretacion los

siguientes puntos de corte:

Calificacion Categoria

9-10 Excelente
7-8 Bueno

5-6 Deficiente

<5 Aplazado

Consideraciones éticas

Se solicitd la aprobacion del proyecto al departamento de salud mental, de igual
manera, se redactdé una carta dirigida a la Direccion de Escuela de Ciencias de la
salud “Dr. Francisco Battistini Casalta” y a la Coordinacion Académica de la
Universidad de Oriente Nucleo de Bolivar (Ver Apéndices C, D y E) para solicitar el
acceso a la base de datos de los estudiantes de ciencias de la salud inscritos para el
periodo académico correspondiente con el fin de realizar muestreo y el permiso para
realizar las encuestas a la poblacién estudiantil de las carreras de medicina,

bioanalisis y enfermeria. Los participantes fueron informados del estudio y los que
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desearon participar de forma voluntaria dieron el consentimiento informado (Ver
Apéndice A) estructurada segun la declaracién de Helsinki. (Asociacion Médica
Mundial (AMM), 2017)

Tabulacion y Andlisis estadistico

Para este estudio se aplicé estadistica descriptiva, mediante una hoja de analisis
de datos de Microsoft Office Excel 2013 y SPSS version 25.0, siendo los resultados
presentados en tablas de una y doble entrada, con valores absolutos y porcentuales.
En la estadistica inferencial se empleo el test exacto de Fisher con una significancia

de p: <0,05, el cual permite en contraste de hipdtesis:

e HO: existe una relacion o dependencia entre las variables estudiadas.
e HI1: no existe ninguna relacion o dependencia entre las variables

estudiadas.

Siendo aceptada HO al resultar p: < 0,05; aplicando al ser una o las dos
variables nominales (no numéricas que no admiten un criterio de orden) la V de
Cramer, siendo esta una correccion que permite obtener un indice con valor méximo
(que indica la mayor asociacion entre variables) igual a 1 (el valor minimo es 0, que
indica NO asociacion), pudieron interpretarse: no hay efecto entre una variable y otra
0 —0,10; existe un efecto pequefio: 0,11 — 0,30; efecto moderado: 0,31 — 0,50 y efecto
grande 0,51 a 1.

Asi mismo, en caso de ser ambas variables ordinales (variables no numéricas,
en las que existe un orden) se emple6 la D de Somers, representando una medida de
fuerza y direccién de la asociacion entre una variable dependiente ordinal y una

variable independiente ordinal, con valores de -1 a 1.
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-1: indica que todos los pares de variables no estan de acuerdo, 0 son
inversamente proporcional.

1: indica que todos los pares de variables coinciden, o son directamente
proporcional.



RESULTADQOS
Tabla N°1

Estudiantes de ciencias de la salud segun edad, sexo y carrera. Universidad
de Oriente - Nucleo Bolivar. Periodo 11-2023.

Edad (afios) n %

17a21 247 56,1
22 a26 133 30,2
27 a31 53 12,0
32a36 7 1,6
Total 440 100
Género

Femenino 338 76,8
Masculino 102 23,2
Total 440 100
Carrera

Medicina 281 63,9
Bioanalisis 120 27,3
Enfermeria 39 8,9

Total 440 100

La muestra estuvo conformada por 440 estudiantes de ciencias de la salud, con
edades comprendidas de 17 a 21 afios en 56,1% (n=247), seguido de 22 a 26 afos
30,2% (n=133), entre 27 y 31 afios ocuparon 12,0% (n=53) y en menor medida de 32
a 36 afos 1,6% (n=7); el sexo predominante fue el femenino con 76,8% (n=338) de la
muestra, mientras los masculinos figuraron en 23,2% (n=102). La carrera mas
representativa fue medicina con 63,9% (n=281), seguido en orden de frecuencia por
bioanalisis 27,3% (n=120) y enfermeria 8,9% (n=39).
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Tabla N°2

Estudiantes de ciencias de la salud segun procedencia y consumo de

sustancias. Universidad de Oriente - NUcleo Bolivar. Periodo 11-2023.

Procedencia n %

Local 206 46,8
Foréaneo 234 53,2
Total 440 100
¢ Consume bebidas alcohélicas?

Si 273 62,0
No 167 38,0
Total 440 100
¢Con que frecuencia consume alcohol?

Nunca 157 35,7
1 vez al mes 50 11,4
2 veces por mes 28 6,4
3 0 mas veces por mes 17 39

Ocasionalmente 188 42,7
Total 440 100
¢Consume usted cigarrillo u otro tipo de tabaco?

Si 34 7,7

No 406 92,3
Total 440 100
¢Consume café u otras sustancias psicoactivas para prolongar el suefio?

Si 256 58,2
No 184 41,8
Total 440 100
¢ Toma algin medicamento para poder dormir? (benzodiacepinas)

Si 28 64
No 412 93,6
Total 440 100

Hubo similar distribucion respecto a la procedencia, los estudiantes foraneos
ocuparon 53,2%(n=234) de la muestra y los locales 46,8% (n=206); segln los el
consumo de sustancias 62,0% (n=273) bebia alcohol, siendo de forma ocasional en
42,7% (n=188), solo 7,7% (n=34) consumia cigarrillo u otro tipo de tabaco, 58,2%
(n=256) indic6 tomar café u otras sustancias psicoactivas para prolongar el suefio y la

medicacion para poder dormir sélo se evidencié en 6,4% (n=28).
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Tabla N°3

Estudiantes de ciencias de la salud segun calidad del suefio. Universidad de

Oriente — Nucleo Bolivar. Periodo 11-2023.

Calidad del suefio n %
Buen dormir 6 1,4
Requiere atencion médica 20 4,5
Requiere atencion y tratamiento médico 92 20,9
Problema médico severo 322 73,2
Total 440 100

Hora de dormir: Mediana 2 am; Rango intercuartil: 3
Hora de despertar: Mediana 6 am; Rango intercuartil: 2
Horas de suefio: Media 5,42; Desviacion estandar: 1,49

La calidad del suefio demostro que para 73,2% (n=322) representd un problema
médico severo, en 20,9% (n=92) requiere atencion y tratamiento médico y 4,5%
(n=20) anicamente requiere atencion; por lo tanto, solo 1,4% (n=6) cont6 con buen

dormir. Las horas de suefio nocturno en la muestra estuvieron entre 5,42 + 1,49 horas.



Tabla N°4

Estudiantes de ciencias de la salud segun rendimiento académico.

Universidad de Oriente — Nucleo Bolivar. Periodo 11-2023.

18

Rendimiento académico n %

Aplazado 7 1,6
Deficiente 206 46,8
Bueno 222 50,5
Excelente 5 11

Total 440 100
¢Ha repetido alguna asignatura en el tltimo afio de estudio?

Si 160 36,4
No 280 63,6
Total 440 100

El rendimiento académico fue predominantemente bueno con 50,5% (n=222),
deficiente en 46,8% (n=206), hubo una frecuencia de 1,6% (n=7) aplazados y 1,1%

(n=5) contaron con un rendimiento excelente.

En la muestra, solo 36,4% (n=160) indicé haber repetido alguna asignatura en

el ultimo afio de estudio.
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Tabla N°5.1

Calidad de suefio en estudiantes de ciencias de la salud segun edad, sexo y

carrera. Universidad de Oriente - NUcleo Bolivar. Periodo 11-2023.

Calidad de suefio

Buer) Requiere Requ_i’ere Problema

Grupo etario (Afos)* dormir atencion atencion y médico Total
médica tratam lento Severo
médico

n % n % n % n % n %
17a21 3 07 10 2,3 50 114 184 41,8 247 56,1
22a26 2 05 6 1,4 32 7,3 93 21,1 133 30,2
27a3l 1 02 2 0,5 10 2,3 40 91 53 120
32a36 0 - 2 0,5 0 - 5 11 7 16
Total 6 14 20 4,5 92 20,9 322 73,2 440 100
Género**
Femenino 3 07 9 2,0 65 148 261 59,3 338 76,8
Masculino 3 07 11 2,5 27 6,1 61 13,9 102 232
Total 6 14 20 4,5 92 20,9 322 73,2 440 100
Carrerat+++
Medicina 5 11 16 3,6 61 139 199 452 281 639
Bioanalisis 1 0,2 4 0,9 27 6,1 88 20,0 120 27,3
Enfermeria 0o - 0 - 4 0,9 35 80 39 89
Total 6 14 20 4,5 92 20,9 322 73,2 440 100

+ Test de Fisher: p= 0,378 (NS)
++ Test de Fisher: p=0,001; V de Cramer: 0,208
+++ Test de Fisher: p= 0,294 (NS)

Al asociar la edad, el sexo y la carrera de los estudiantes de ciencias de la salud
con la calidad de suefio, se demostro relacion estadisticamente significativa (p<0,050)
con el genero, sin embargo, esta fue de efecto pequefio segun la V de Cramer;

asociandose menor calidad de suefio al sexo femenino.



Tabla N°5.2

20

Calidad de suefio en estudiantes de ciencias de la salud segun procedencia

y consumo de sustancias. Universidad de Oriente - Nlcleo Bolivar. Periodo 11-

2023.

Calidad de suefio

Buen Requiere Requ_i,ere Problema

Procedencia+ dormir atencion atenC|_on y médico Total
médica tratam !ento Severo
médico

n % n % n % n % n %
Local 3 07 8 1,8 46 10,5 149 33,9 206 46,8
Foraneo 3 07 12 2,7 46 10,5 173 39,3 234 532
Total 6 14 20 4,5 92 20,9 322 73,2 440 100
Alcohol**
Si 4 09 7 1,6 61 13,9 201 45,7 273 62,0
No 2 05 13 3,0 31 7,0 121 275 167 38,0
Total 6 14 20 4,5 92 20,9 322 73,2 440 100
Cigarrillo+++
Si 0o - 0 - 9 2,0 25 57 34 17
No 6 14 20 4,5 83 18,9 297 675 406 92,3
Total 6 14 20 4,5 92 20,9 322 73,2 440 100
Café*
Si 3 07 12 2,7 44 10,0 197 448 256 58,2
No 3 07 8 1,8 48 10,9 125 28,4 184 41,8
Total 6 1,4 20 4,5 92 20,9 322 73,2 440 100
Medicamentos**
Si 0 - 0 - 0 - 28 64 28 64
No 6 14 20 45 92 20,9 294 66,8 412 93,6
Total 6 14 20 4,5 92 20,9 322 73,2 440 100

+ Test de Fisher: p= 0,850 (NS)
++ Test de Fisher: p= 0,074 (NS)
+++ Test de Fisher: p= 0,607 (NS)
* Test de Fisher: p=0,133 (NS)
** Test de Fisher: p=0,004; V de Cramer: 0,158
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Al vincular la procedencia y consumo de sustancias de los estudiantes de
ciencias de la salud segun su calidad de suefio, se evidencio relacién estadisticamente
significativa (p<0,050) con el consumo de medicamentos para dormir, siendo esta de
efecto pequefio segun la V de Cramer; presentando menor calidad de suefio quienes

consumian medicamentos para dormir como benzodiazepinas.
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Tabla N°5.3

Calidad de suefio en estudiantes de ciencias de la salud segun rendimiento

académico. Universidad de Oriente - NUcleo Bolivar. Periodo 11-2023.

Calidad de suefio

- Buen Requiere Requiere atencion ~ Problema
aRce; do(lélrr:ilcegto dormir atenc_ién y tratamiento médico Total
médica médico Severo
n % n % n % n % n %
Aplazado 0 - 1 0,2 1 0,2 5 1,1 7 1,6
Deficiente 5 11 5 1,1 45 10,2 151 34,3 206 46,8
Bueno 0 - 14 3,2 44 10,0 164 37,3 222 50,5
Excelente 1 02 0 - 2 0,5 2 0,5 5 11
Total 6 14 20 4,5 92 20,9 322 73,22 440 100

Test de Fisher: p=0,011; D de Somers: -0,011

El rendimiento académico de los estudiantes de ciencias de la salud segun su
calidad de suefio, demostrd relacion estadisticamente significativa (p<0,050) entre
ambas variables, siendo esta inversamente proporcional segun la D de Somers; por
tanto, a menor calidad de suefio fue mejor el rendimiento académico; no obstante, la
intensidad de esta relacion fue débil.



DISCUSION

Actualmente, la sociedad es consciente del impacto que tiene el suefio sobre la
vida de las personas, pues sus efectos no se limitan Gnicamente al organismo debido a
la necesidad de restauracion neuroldgica, sino que influyen en el desarrollo y
funcionamiento normal de un individuo en la sociedad como es el caso del
rendimiento académico; de este modo, la calidad del suefio constituye un aspecto

clinico de enorme relevancia (Sierra et al., 2002).

Al procesar los datos de 440 estudiantes de ciencias de la salud de la
Universidad de Oriente - Nucleo Bolivar, como caracteristicas propias de la muestra
se obtuvieron principalmente respuestas de personas jovenes, pues las edades
comprendidas de 17 a 21 afios representaron 56,1%, respecto al sexo, las femeninas
ocuparon 76,8%, y la carrera con mayor cantidad de estudiantes fue medicina
(63,9%); la procedencia reflejo6 que los estudiantes foraneos ocuparon 53,2% y
locales 46,8%. El 62,0% consume alcohol, de los cuales 42,7% lo hace de forma
ocasional, 58,2% indic6 tomar café u otras sustancias psicoactivas para prolongar su
suefio, sin embargo, solo 7,7% consumia cigarrillo u otro tipo de tabaco, y 6,4%

recurria a la medicacion para poder dormir.

La calidad del suefio demostro que para 73,2% representd un problema médico
severo, seguido de 20,9% que requiere atencién y tratamiento médico; al comparar
los hallazgos de Almojali et al., (2017) en Arabia Saudita al determinar la relacion
entre la mala calidad del suefio y el estrés entre estudiantes de ciencias de la salud
encontraron que el 76% tenia mala calidad del suefio, concordando con el presente
estudio. Igualmente, en Chile, Flores et al., (2021) describieron la calidad del suefio
de los estudiantes de medicina de la Universidad Andrés Bello sede Concepcion,
durante el primer semestre del afio 2019, demostrando que el 91,8% de los

estudiantes presentaron mala calidad de suefio. Alvarez y Mufioz (2016) al
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caracterizar la calidad del suefio y su relacion con el rendimiento académico en los
244 estudiantes de ciencias médicas de la Universidad de Cuenca durante el periodo
lectivo Marzo- Agosto 2015 demostraron como prevalencia de mala calidad del suefio
66,2%.

Otra investigacion congruente fue realizada en Ecuador por Zufiiga et al.,
(2021), quienes identificaron la asociacion entre la calidad del suefio y la calidad de
vida de 211 estudiantes de ciencias de la salud encontrando que el 68,7% tenia mala
calidad de suefio. Asi mismo, Zapata et al., (2023) en Colombia describieron los
cambios en la calidad del suefio durante un semestre académico y acorde al ciclo de
formacion en 241 universitarios de una facultad de salud y rehabilitacion de Cali,
donde a mitad del semestre 54,36% tuvo mala calidad del suefio; igualmente Pesantez
(2023) caracterizo la calidad de suefio y factores asociados en 983 estudiantes de
medicina de la Universidad de Cuenca junio-noviembre 2022 demostrando que el

87,7% de los encuestados present6 mala calidad de suefio.

Las horas de suefio nocturno en la muestra estuvieron entre 5,42 + 1,49 horas;
similar al estudio de Chipia et al., (2021) quienes evaluaron la calidad del suefio en
417 estudiantes de medicina venezolanos, reportando que el tiempo de suefio fue de
6,844 + 1,5776 horas; del mismo modo, Séez et al., (2013) demostraron la existencia
de una relacién entre la calidad del suefio y el rendimiento académico de 209 alumnos
del curso de Fisiologia Humana de la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad de San Martin de Porres (Lima, Per() donde el suefio real de cada noche,
tuvo una media de 6,15 + 1,4 horas. Mientras, Monterrosa et al., (2014) al evaluar la
calidad del dormir e insomnio y su asociacién con el rendimiento académico, en
estudiantes de medicina de una universidad publica del Caribe Colombiano,
identificaron que en 210 universitarios la duracion del dormir fue de 4.6+1.3 horas

(patron de suefio corto).
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De la evidencia registrada se puede afirmar que la mala calidad del suefio en los
estudiantes de ciencias de la salud es un hecho; muchas veces debido a sus horarios
de estudio, turnos, carga académica, estrés emocional y académico; esta restriccion
cronica del suefio puede llevar a consecuencias neuro-conductuales significativas
incluyendo impacto negativo en el estado de &nimo, la atencidon, el tiempo de
reaccion, la retentiva, el control del comportamiento y la motivacion (Alvarez y
Mufioz, 2016).

El rendimiento académico fue predominantemente bueno con 50,5%, sin
embargo, el rendimiento académico deficiente estuvo lejos de ser infrecuente
(46,8%); al respecto, Alvarez y Mufioz (2016) identificaron en Ecuador un
rendimiento bueno en 39,5% de los estudiantes de ciencias de la salud, seguido de
32,0% con rendimiento muy bueno. En contraste, Monterrosa et al., (2014) en
Colombia documentd una mayor frecuencia de promedio regular (50,5%) seguido de
alto (31,4%).

En la muestra, solo 36,4% indicd haber repetido alguna asignatura en el Gltimo
afio de estudio; mientras Puruncajas (2020) al determinar la calidad del suefio y
rendimiento académico en 252 estudiantes de la carrera de Medicina en Ecuador
registr6 una frecuencia de aplazados del 5,95%, cifra notablemente inferior a la
reportada en la presente investigacion. Al comparar esta situacién igualmente con
Monterrosa et al., (2014) 14,8% indic6é haber reprobado materias durante el ultimo

afio, siendo resultados menores a nuestro reporte.

Al asociar la edad, el sexo y la carrera con la calidad de suefio de los
estudiantes de ciencias de la salud, se demostrd relacion estadisticamente significativa
(p<0,050) con el género, asociandose menor calidad de suefio al sexo femenino.
Resultados similares fueron expuestos por Ara et al., (2022) en Chile quienes

evaluaron la asociacion entre el rendimiento académico, actividad fisica y calidad de
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suefio, en 278 universitarios durante el afio 2020, donde las mujeres presentaron peor
calidad del suefio respecto a los hombres (p = .002); esto podria deberse a diferencias
en la arquitectura del suefio en la fase “no-REM” en las mujeres y a las respuestas
fisioldgicas generadas a partir del ciclo menstrual (Mallampalli y Carter, 2014). No
obstante, Monterrosa, et al. (2014), no encontraron diferencias significativas entre la

calidad del suefio con respecto al sexo.

Al vincular la procedencia y consumo de sustancias segun la calidad de suefio,
se evidencio relacion estadisticamente significativa (p<0,050) con el consumo de
medicamentos para dormir, presentando menor calidad de suefio quienes consumian
estos psicotrépicos; esta situacion, respecto al estudio de Buguefio et al., (2017)
resulta discrepante, pues al determinar la calidad del suefio y su relacion con el
rendimiento académico en 322 estudiantes Chilenos, no apreciaron diferencias
estadisticamente significativas en el uso de medicamentos y el suefio de los
encuestados. Segun Guavativa y Pérez (2017), los estudiantes universitarios, tienden
a buscar y adaptarse a nuevas formas que le permitan moldear su ritmo circadiano
para el cumplimiento de las diferentes exigencias académicas, como el consumo de
cafeina 0 medicamentos; sin embargo, situaciones a considerar debido a la inesperada
asociacion entre el consumo de hipnéticos como Benzodiazepinas y la mala calidad
de suefio es la adherencia adecuada al tratamiento en caso de estudiantes en control

con psiquiatria y la posibilidad de automedicacion en esta poblacién.

Curiosamente, los hallazgos demostraron que el rendimiento académico de los
estudiantes guardd relacion estadisticamente significativa e inversamente
proporcional con su calidad de suefio (p<0,050), por tanto, a menor calidad de suefio
fue mejor el rendimiento académico; hecho concordante con Ara et al., (2022)
quienes evaluaron la asociacién entre el rendimiento académico, actividad fisica y

calidad de suefio, en 278 universitarios chilenos durante el afio 2020, en los
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resultados, aquellos estudiantes que presentaron un peor indicador en la calidad del

suefio obtuvieron mejor rendimiento académico.

Al respecto, segin Kocak et al., (2021) entre los multiples factores que se
asocian al rendimiento académico se pueden destacar la autoeficacia y la instauracion
de habitos de estudio; existiendo una probabilidad, que estudiantes con mayor
rendimiento académico son aquellos que permanecieron mas tiempo conectados a
dispositivos electronicos, o tal vez, cuentan con una preferencia en horario vespertino
de estudio, afectando en paralelo su calidad de suefio. Segun Jiménez et al., (2019) la
vida universitaria supone una serie de cambios para los jovenes, al tratase de un
nuevo escenario en el cual se modifican las condiciones de vida y aprendizaje,
requiriendo la readaptacion de estrategias y formas de aprender, a fin de responder

exitosamente a las demandas.

Resulta relevante mencionar que existen tres tipos de variaciones esenciales
relacionados con el cronotipo o variantes por ritmos circadianos endégenos, los tipos
matutinos y tipos vespertinos, los cuales se subdividen en tipos extremos y
moderados, asi como tipos neutro porque muestran caracteristicas intermedias. Los
tipos matutino y vespertino difieren en el tiempo de suefio-vigilia y en la activacion
mental-fisica durante un periodo de 24 horas; los tipos matutinos se acuestan y se
despiertan temprano y alcanzan su maximo rendimiento mental y fisico en la primera
parte del dia, mientras que los tipos vespertinos se levantan y se retiran mas tarde y
alcanzan su mejor rendimiento durante la segunda mitad del dia, sin embargo, en
algunos estudios la vesperticidad se asocia con sintomas depresivos en estudiantes

universitarios (Montaruli et al., 2021).

Sin embargo, existen investigaciones contradictorias, como la publicada por
Guavativa y Pérez (2017) quienes al abordar la relacion entre la calidad del suefio y el

rendimiento académico de los estudiantes de segundo a octavo semestre de la facultad
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de ingenieria civil de la Universidad Santo Tomas sede Villavicencio, obtuvieron una
correlacion entre calidad de suefio y rendimiento académico de tipo negativo, pues
entre mayor puntuacion en el suefio no optimo, menor son las notas obtenidas por los
estudiantes. Igualmente, Herrera et al., (2021) al analizar las variables de calidad de
suefio y rendimiento académico en 229 universitarios en Colombia encontraron que
existio una relacion significativa entre tener un problema grave de suefio con no ser
un estudiante distinguido, hallazgos diferentes a nuestra investigacion; otro articulo
colombiano desarrollado por Machado et al., (2015) busco establecer la prevalencia
de somnolencia excesiva diurna y la calidad del suefio, ademéas de evaluar su
asociacion con bajo rendimiento académico en 217 estudiantes de Medicina de la
Universidad Tecnoldgica de Pereira donde una eficiencia de suefio < 65% se asocio

estadisticamente con pobre rendimiento académico (p = 0,024).

Por otro lado, Séez et al., (2013) no encontrd asociacion entre la calidad del
suefio y el rendimiento académico de universitarios peruanos (p=0,865); otro estudio
no congruente, fue realizado por Sanchez et al., (2020) al analizar la relacién entre las
variables de rendimiento académico, los habitos y la calidad de suefio de 104
estudiantes universitarios en Colombia, demostrando que no existid relacion entre el

rendimiento académico y la calidad de suefio de los evaluados.



CONCLUSIONES

La mayor parte de los participantes eran femeninas con edades

comprendidas entre 17 y 21 afios, cursantes de la carrera de medicina.

Hubo similar frecuencia de estudiantes locales y foraneos, quienes
consumian alcohol de forma ocasional y café, con poco registro respecto

al consumo de cigarrillo, y medicamentos para dormir.

Para la mayor parte de los estudiantes su calidad de suefio representd un
problema médico severo, contando con 5,42 + 1,49 horas de suefio

nocturno.

A pesar de contar con un rendimiento académico bueno en la mitad de
la muestra, el rendimiento académico deficiente estuvo lejos de ser
infrecuente; sin embargo, la frecuencia de repeticion de asignaturas fue

baja.

La calidad del suefio se relacioné con el sexo, el consumo de
medicamentos, encontrando problemas del suefio principalmente el sexo
femenino y quienes consumian medicamentos para dormir; finalmente
el rendimiento académico guardd relacion con la calidad del suefio,
obteniendo menor desempefio quienes contaban con mejor calidad de

suefio.
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RECOMENDACIONES

Debido a la alta frecuencia de mala calidad del suefio, resulta necesario
motivar a los estudiantes en la blsqueda de apoyo por parte de especialistas

en psiquiatria.

Promover estrategias para limitar los factores que perturban el suefio, como
uso del celular antes de dormir, calambres, pensamientos intrusivos, ansiedad

y estres.

Desarrollar programas educativos sobre el suefio y sus trastornos dirigidos a
los estudiantes de ciencias de la salud en sus distintos niveles académicos;

enfatizando la poblacion femenina.

Al estar relacionado el consumo de medicamentos para dormir con mala
calidad de suefio, resulta conveniente evaluar la adherencia al tratamiento en
dichos sujetos, ademas de plantear la posibilidad de automedicacion por parte

de la poblacién estudiantil; factores de interés para futuras investigaciones.

A pesar de la mala calidad del suefio no perjudicar el rendimiento académico,
es preciso hacer hincapié en su mejora debido a sus repercusiones

emocionales, cognitivas y a futuro degenerativas desde un punto de organico.

Continuar esta linea de investigaciones, siendo recomendable la
individualizacion por carreras y/o mas especificamente por semestres; ya que
pueden jugar un papel importante al momento de descansar al relacionarse

con una mayor o menor carga de responsabilidades.
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Apéndice A

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Calidad de suefo v el rendimiento académico de estudiantes de ciencias

de la salud de la Universidad de Oriente Nucleo Bolivar en el periodo Enero —
Marzo 2024

Yo, , he sido informado
del estudio conducido por el Br. Douglas Eduardo Guevara Bermudez como
investigador principal. Que consiste en obtener las caracteristicas del suefio y como
afecta al rendimiento académico en estudiante de medicina, bioanalisis y enfermeria.

Cuya finalidad es obtener una perspectiva que contribuya al manejo integral del
insomnio y de mas alteraciones relacionada con el suefio para asi establecer medidas
para mejorar los tiempos de estudios y de descanso y con él rendimiento académico.

Consistira en responder un cuestionario que tomara de 5-10 minutos, con preguntas
sencillas para obtener datos sociodemogréaficos, patrones de suefio y el rendimiento
académico, cuyas acciones no representan ningun tipo de riesgo para la integridad de
mi persona, que si bien no tendré un beneficio personal comprendo que mi
participacion es una valiosa contribucién al proyecto, y que cuyos resultados van a
ser util para ampliar el conocimientos del tema de estudio y mejorar el manejo
integral de otras personas.

Teniendo pleno conocimientos del estudio y en comprensién de los posibles
beneficios, doy mi consentimiento voluntario para ser incluido (a) en la investigacion
ademas acepto y autorizo que sea analizada la informacién plasmada en la encuesta y
la evaluacidn que tiene caracter andénimo y confidencial y que para cuya divulgacion
no se va a hacer uso de mi identidad.

También se me ha informado que puedo retirarme del estudio en el momento que lo
desee sin que esto represente algin perjuicio para mi.

Los investigadores no reciben ningun tipo de remuneracién por realizar la
investigacion y este es parte de un proyecto de tesis de grado, siendo requisito parcial
para optar por el titulo de Médico Cirujano en esta casa de estudios.

Contacto de investigadores:
Br. Douglas Eduardo Guevara Bermudez
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Br. Maria Alejandra Garcia Garrido

Teléfono: +58 416-8924287

Teléfono: +58 4148689556

Correo: douglasangb@gmail.com

Correo: garciamariale31@gmail.com

Al firmar este documento, estoy de acuerdo con todo lo expuesto anteriormente

Investigador Firma del participante
Fecha: Fecha:
Hora: Hora


mailto:douglasangb@gmail.com
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Apéndice B
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Seccion 1:
El siguiente estudio tiene por titulo:

“Calidad de sueno y el rendimiento académico de estudiantes de ciencias de la salud

de la Universidad de Oriente Nucleo Bolivar en el periodo 11-2023”

Cuyo objetivo es obtener datos sociodemograficos, patrones de suefio y el
rendimiento académico de estudiantes de medicina, bioandlisis y enfermeria, esto a

través de un cuestionario sencillo.

Seccidn 2: Seleccione o escriba (segun corresponda) la respuesta correcta:
Sexo:

o Femenino
o Masculino

Edad:

¢ Consumes bebidas alcohdlicas?

o Si
o no

¢Con que frecuencia?

1 vez al mes
2 veces por mes
3 0 mas veces por mes

@]
@]
@]
o Ocasionalmente
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¢Consume usted cigarrillo u otro tipo de tabaco?
o Si
o No
¢Consume café u otras sustancias psicoactivas para prolongar el suefio?

o Si
o No

¢Toma algin medicamento para poder dormir, tales como benzodiacepinas, tales
como diazepam, alprazolam, cloanazepam o cualquier otro tipo de benzodiacepinas?

o Si
o No
¢ Cual es tu procedencia?

o Ciudad Bolivar
o Foréaneo

¢Con quién vives?

o Residenciado solo
o Residenciado acompafiado
o Casa de familiares

¢ Qué carrera estas cursando?

Actualmente ;cual semestre estas cursando?

¢Cudl es tu promedio general de notas?

¢Has repetido alguna asignatura en el tltimo afio de estudio?
o Si
o No
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Apéndice C

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Dr. Francisco Battistini Casalta”

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL

Ciudad Bolivar, 2024

Coordinador Académico Universidad de Oriente Nucleo Bolivar
Su despacho:

Espero se encuentre bien y tenga éxitos en las funciones que desempefia. Por medio
del presenta hacemos de conocimiento la realizacion del proyecto de investigacion

titulado: “Calidad de suefio y rendimiento académico en estudiantes de ciencias de
la salud de la Universidad de Oriente Nucleo Bolivar. Periodo Enero - Marzo
20247,

Que sera presentado posteriormente como trabajo de grado, siendo un requisito
parcial para optar por el titulo de Médico Cirujano en esta casa de estudios, por lo que
solicitamos: la base de datos de los estudiantes de medicina, bioanalisis y enfermeria
inscritos en el presente periodo académico con el fin de calcular una muestra
representativa de la poblacion. Durante la realizacion del mencionado trabajo de
investigacion se contara con la asesoria del Dr. Julio Fernando Barreto Rodriguez
médico especialista en Psiquiatria adjunto al departamento de salud mental del
Complejo Hospitalario Universitario Ruiz y Paez de Ciudad Bolivar.
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Sin otro particular, quedamos de usted atento.
PD: se adjunta copia del proyecto de investigacion.

Br. Maria Alejandra del Milagro Garcia Garrido  Br. Douglas Eduardo Guevara Bermudez
Teléfono: +58 414-8689556 Teléfono: +58 416-8924287

Correo: garciamariale31@gmail.com Correo: douglasangbh@gmail.com



mailto:garciamariale31@gmail.com
mailto:douglasangb@gmail.com
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Apéndice D

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Dr. Francisco Battistini Casalta”
DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL

Ciudad Bolivar, 2024

Dra. Carmen Ruiz

Directora de la Escuela de Ciencias de la salud “Dr. Francisco Battistini Casalta” de
la Universidad de Oriente Nucleo Bolivar

Su despacho:

Espero se encuentre bien y tenga éxitos en las funciones que desempefia. Para su

conocimiento estamos realizando el proyecto de investigacion titulado: “Calidad de
suefio y rendimiento académico en estudiantes de ciencias de la salud de la
Universidad de Oriente Nucleo de Bolivar. Periodo Enero — Marzo 2024”.

Que sera presentado posteriormente como trabajo de grado, siendo un requisito
parcial para optar por el titulo de Médico Cirujano en esta casa de estudios, por lo que
solicitamos los permisos correspondientes para entrevistar una muestra de estudiantes
de escuela que usted dignamente dirige. Durante la realizacion del mencionado
trabajo de investigacion se contara con la asesoria del Dr. Julio Fernando Barreto
Rodriguez médico especialista en Psiquiatria adjunto al departamento de salud mental
del Complejo Hospitalario Universitario Ruiz y Paez de Ciudad Bolivar.

Sin otro particular, quedamos de usted atento.

PD: se adjunta copia del proyecto de investigacion.
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Apeéndice E

CARTA DIRIGIDA Al DEPATAMENTO DE SALUD MENTAL

Su despacho:

Espero se encuentre bien y tenga éxitos en las funciones que desempefia.
Es un placer saludarle, en esta oportunidad para hacer de conocimiento que estamos

realizando el proyecto de investigacion titulado: *“Calidad de suefio y rendimiento
académico en estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad de Oriente
Nucleo de Bolivar. Periodo Enero — Marzo 2024”.

Que sera presentado posteriormente como trabajo de grado, siendo un requisito
parcial para optar por el titulo de Médico Cirujano en esta casa de estudios, cuyo tutor
es el Dr. Julio Fernando Barreto Rodriguez médico especialista en Psiquiatria adjunto
al departamento de salud mental del Complejo Hospitalario Universitario Ruiz y Paez
de Ciudad Bolivar.

En aras de cumplir el rigor de las investigaciones en seres humanos estandarizados
internacionalmente a través de los principios Bioéticos con los que se protegen los
derechos humanos y la libre participacion en investigacion. En tal sentido solicitamos
la evaluacion de los aspectos bioéticos del proyecto para que esta manera se garantice
integridad de las personas objeto de estudio; es para nosotros importante contar con la
aprobacion del departamento que usted dignamente dirige.

Sin otro particular, quedamos de usted atento.

PD: se adjunta copia del proyecto de investigacién. Autoriz6 que se me comunique.

Br. Maria Alejandra del Milagro Garcia Garrido  Br. Douglas Eduardo Guevara Bermudez

Teléfono: +58 414-8689556 Teléfono: +58 416-8924287
Correo: garciamariale31@gmail.com Correo: douglasangbh@gmail.com



mailto:garciamariale31@gmail.com
mailto:douglasangb@gmail.com
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Anexo 1

Cuestionario de Pittsburg de Calidad de suefio.

Instrucciones: Las siguientes cuestiones solo tienen que ver con sus habitos de suefio
durante el altimo mes. En sus respuestas debe reflejar cual ha sido su comportamiento
durante la mayoria de los dias y noches del pasado mes. Por favor, conteste a todas
las cuestiones.

1.- Durante el ultimo mes, ¢cual ha sido, normalmente, su hora de acostarse?

2.- ¢Cuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las noches del
altimo mes?

Menos del5 min
Entre 16-30 min
Entre 31-60 min
Mas de 60 min

O O O O

3.- Durante el ultimo mes, ¢a qué hora se ha levantado habitualmente por la
mafiana?

4.- ¢Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche
durante el Ultimo mes?

5.-Durante el tltimo mes, cuantas veces ha tenido usted problemas para dormir
a causa de:

a) No poder conciliar el suefio en la primera media hora:

Ninguna vez en el Gltimo mes

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 més veces a la semana

b) Despertarse durante la noche o de madrugada:

@)
@)
@)
@)



Ninguna vez en el Gltimo mes

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

c) Tener que levantarse para ir al servicio:

©)
©)
©)
©)

Ninguna vez en el Gltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

O O O O

d) No poder respirar bien:

Ninguna vez en el Gltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

o O O O

e) Toser o roncar ruidosamente:

Ninguna vez en el Gltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

o O O O

f) Sentir frio:

Ninguna vez en el Gltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

O O O O

g) Sentir demasiado calor:

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

o O O O

h) Tener pesadillas 0 malos suefios:

50
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Ninguna vez en el ltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

o O O O

1) Sufrir dolores:

Ninguna vez en el Gltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

o O O O

j) Otras razones. Por favor describalas:

Ninguna vez en el altimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

O O O O

6) Durante el altimo mes, ¢cdémo valoraria en conjunto, la calidad de su suefio?

Muy buena
Bastante buena
Bastante mala
Muy mala

o O O O

7) Durante el ultimo mes, ¢cuantas veces habrd tomado medicinas (por su
cuenta o recetadas por el médico) para dormir?

Ninguna vez en el Gltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

o O O O

8) Durante el ultimo mes, ¢cuantas veces ha sentido somnolencia mientras
conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

o O O O
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9) Durante el ultimo mes, ¢ha representado para usted mucho problema el tener
animos para realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta
anterior?

o O O O

Ningun problema
So6lo un leve problema
Un problema

Un grave problema

10) ¢Duerme usted solo o0 acompafiado?

O O O O

Solo

Con alguien en otra habitacién

En la misma habitacion, pero en otra cama
En la misma cama

Si no tiene pareja 0 compariero de habitacion, no conteste las siguientes preguntas:

Preguntele a su pareja 0 compafiero/a de habitacion si usted el Gltimo mes ha tenido:

a.

o o O O O o o O O O

o O O O

Ronquidos ruidosos

Ninguna vez en el altimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

Grandes pausas entre respiraciones, mientras duerme

Ninguna vez en el Gltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

Sacudidas o0 espasmos de piernas mientras duerme

Ninguna vez en el Gltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana



o O O O

@

Episodios de desorientacion o confusion mientras duerme

Ninguna vez en el altimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

Otros inconvenientes mientras usted duerme; por favor, describalos
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O O O O

Ninguna vez en el Gltimo mes
Una o dos veces a la semana
Menos de una vez a la semana
Tres 0 mas veces a la semana



METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y ASCENSO:

CALIDAD DE SUENO Y RENDIMIENTO ACADEMICO.
TITULO ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD. UNIVERSIDAD
DE ORIENTE NUCLEO DE BOLIVAR. ENERO — MARZO 2024.

AUTOR (ES):
APELLIDOS Y NOMBRES CODIGO CVLAC / E MAIL
Garcia Garrido, Maria Alejandra del CVLAC: 22.804.230
Milagro E MAIL.: garciamariale31@gmail.com
Guevara Bermudez, Douglas Eduardo CVLAC: 24.183.041
E MAIL: douglasangb@gmail.com

PALABRAS O FRASES CLAVES:

Ciencias de la salud, estudiantes, rendimiento, suefio, universitarios.




METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y ASCENSO:

AREA y/o DEPARTAMENTO SUBAREA y/o SERVICIO

Dpto. de Salud Mental Psiquiatria

RESUMEN (ABSTRACT):

El suefio tiene importante papel en la consolidacién de la memoria, aprendizaje,
procesos restaurativos y codificacién; por ello, es importante la buena calidad del
suefio en estudiantes universitarios ya que puede afectar su rendimiento. Objetivo
general: Determinar la relacion entre la calidad de suefio y el rendimiento académico
de estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad de Oriente Nucleo Bolivar en
el periodo 11-2023. Metodologia: estudio cuantitativo tipo observacional
correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 440 estudiantes
de ciencias de la salud que cumplieron con los criterios de inclusion. Se utilizo el
indice de la Calidad de Suefio de Pittsburg, ademéas de una hoja adicional para
recolectar informacion sociodemogréafica basica. Resultados: 56,1% (n=247) tuvo de
17 - 21 afios, el género femenino representd 76,8% (n=338), el 63,9% (n=281)
cursaba la carrera de medicina; 53,2%(n=234) eran foraneos; 62,0% (n=273) bebia
alcohol, 7,7% (n=34) consumia cigarrillo; 58,2% (n=256) tom6 café u otras
sustancias psicoactivas; 6,4% (n=28) tom6 medicacién para dormir; para 73,2%
(n=322) el suefio representd un problema médico severo, sin embargo, el rendimiento
académico fue bueno en 50,5% (n=222). Conclusion: La calidad de suefio se
relaciond con el sexo femenino y el consumo de medicamentos; mientras, el
rendimiento académico guardo relacién con la calidad del suefio, obteniendo menor
desempefio quienes contaban con mejor calidad de suefio, sin embargo, el

rendimiento académico deficiente estuvo lejos de ser infrecuente.




METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y ASCENSO:

CONTRIBUIDORES:

APELLIDOS Y NOMBRES

ROL / CODIGO CVLAC / E_MAIL

ROL CA |AS [TUKX |Ju
Dr. Julio Barreto CVLAC: |15.347.645

E_MAIL | juliobarreto501@gmail.com

E_MAIL

ROL CA |AS [TU [JU®X)
Dr. Pablo Veliz CVLAC: |9.287.701

E_MAIL | pabloramonve@hotmail.com

E MAIL

ROL CA |AS |TU [JUK)
Dra. Jessica Acevedo CVLAC: |15.618.910

E MAIL | jearacevedo@gmail.com

E_MAIL

ROL CA |AS [TU [JU®X)

CVLAC:

E MAIL

E MAIL

CVLAC:

E MAIL

E_MAIL

FECHA DE DISCUSION Y APROBACION:

2024 06 19
ANO MES DIA

LENGUAJE. SPA




METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y ASCENSO:

ARCHIVO (S):

NOMBRE DE ARCHIVO TIPO MIME

Tesis calidad de suefio y rendimiento académico | . MS.word
estudiantes de Csalud UDO ncleo de bol ene mar
2024

ALCANCE

ESPACIAL.:

Ciencias de la salud. Universidad de Oriente Nucleo de Bolivar
TEMPORAL: 10 ANOS

TITULO O GRADO ASOCIADO CON EL TRABAJO:
Médico Cirujano

NIVEL ASOCIADO CON EL TRABAJO:

Pregrado

AREA DE ESTUDIO:

Dpto. de Medicina

INSTITUCION:

Universidad de Oriente




METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y ASCENSO:

&

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
CONSEJO UNIVERSITARIO
RECTORADO

CUN°O93S

Cumand, (4 AGD 2000

umvensWﬁm
SISTEMA DE BIBLIOTECA




METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y ASCENSO:

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Dr. FRANCISCO BATTISTINI CASALTA™
COMISION DE TRABAJOS DE GRADO

METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y _ASCENSO:

DERECHOS

De acuerdo al articulo 41 del reglamento de trabajos de grado (Vigente a partir del Il Semestre 2009,
segiin comunicacién CU-034-2009)
“Los Trabajos de grado son exclusiva propiedad de la Universidad de Oriente y solo podriin ser
utilizadas a otros fines con el consentimiento del consejo de niicleo respectivo, quien lo participari al
Consejo Universitario *

AUTOR(ES)
%\QSGMW

Mac(> Goarda

Br.DOUGLAS EDUARDO GUEVARA BERMUDEZ

Br.MARIA ALEJANDRA DEL MILAGRO GARCIA
CIL.24183041 GARRIDO
AUTOR C.1.22804230
AUTOR
JURADOS

R: Prof. JULIO BARRETO .
C.LN. . .

Jose Mendez ¢ Columbo Silva- Sector Barrio Ajuro- Edificio de Escuela Ciencias de 3 ja- Ci i
Avensda EMALL: bl Baja- Ciudad Boliver- Edo. Bolivar-Venezucia



