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RESUMEN

Con el objetivo de estudiar la prevalencia de pitiriasis versicolor en la poblacién de
Las Piedras del Valle del Espiritu Santo, estado Nueva Esparta, se realizo el presente
trabajo de investigacion, seleccionando de forma no probabilistica autoritaria a 264
individuos de todas las edades y de ambos sexos. Mediante la utilizacion del método
de Scotch-type y el cultivo del hongo, se encontré que 160 individuos presentaron
lesiones sugestivas de pitiriasis versicolor, obteniéndose resultados positivos en un
33%, correspondiente al sexo femenino y un 27% al masculino, para un total del
60%. En relacion con los agentes etioldgicos y el sexo, hubo predominio de
Malassezia furfur y Malassezia ovalis en el sexo femenino. Con respecto a la
distribucion por grupos etarios y agente causal de la pitiriasis versicolor, las edades
comprendidas entre 11 y 20 afios presentaron mayor porcentaje de casos positivos
con predominio de Malassezia furfur y Malassezia ovalis. La pitiriasis versicolor por
Malassezia furfur se observd en cara, cuello, region anterior y posterior del térax, y
Malassezia ovalis en miembros superior, inferior y cara. De acuerdo a los resultados
obtenidos se puede decir que las especies Malassezia furfur y Malassezia ovalis son
agentes causales de la pitiriasis versicolor. La levadura causal de pitiriasis versicolor
no crecid en el medio de cultivo utilizado posiblemente debido a que este tipo de

hongo es muy exigente para su desarrollo.

Palabras o frases claves:

Pitiriasis versicolor, Malassezia, Micosis superficial y Pityrosporum

Vi



INTRODUCCION

La pitiriasis versicolor, a veces denominada tifia versicolor, es uno de los
trastornos de despigmentacion de la piel mas comun en el mundo. Es una micosis
cronica, leve y usualmente asintomatica, que se caracteriza por maculas descamativas
de color variable, producidas por el parasitismo de una levadura lipofilica (Albornoz,
1996).

El nombre dado a esta infeccién micoética superficial fue descrito por primera
vez en 1846 por Eichstedt, pero, en 1847, Sluyter la describié en su totalidad como
enfermedad causada por una planta parasita. Ambos investigadores asignaron la
enfermedad como pitiriasis versicolor y propusieron la etiologia fungica de las
lesiones (Rippon, 1990; Arenas, 1993).

Rivolta (1873) considerd el agente etioldgico al Cryptococcus sp.; sin embargo,
Malassez (1874) volvio a insistir en la naturaleza levaduriforme del microorganismo
y consideré que era distinto a cualquier otro hongo micelial conocido. Baillon
(1889), reconocio que la levadura de la pitiriasis no se relacionaba con las especies
del género Microsporum, que eran los agentes de la tifia. Por consiguiente, Malassez
propuso un género monotipico, para incluir al agente etiologico como Malassezia
furfur. Borelli (1985), comunico los datos preliminares sobre una forma clinica que
denomind pitiriasis versicolor ovalis y llam6é Malassezia ovalis al agente causal
(Casas, 1989; Rippon, 1990; Arenas 2001).

La pitiriasis versicolor fue descrita como micosis superficial causada por
Malassezzia furfur, tal como lo prescribe Robin y Baillon (1889). No obstante,
Gordon (1951) sefialé que era causada por la especie Pityrosporum orbiculare. En
1940 fue establecida por Sabouraud. Oto y Huan (1933) y Horda Benham (1934),



aislaron Malassezia ovalis y demostraron que era lipéfilo obligado (Rippon, 1990;
Arenas, 1993; Arenas, 2001).

El género Malassezia fue revisado en 1996 y de acuerdo a su morfologia y biologia
molecular, se incluyen ahora siete especies: M. globosa, M. obtusa, M.
pachydermatis, M. restricta, M. sloofiae, y M. sympodialis. Todas, con excepcion de
Malassezia furfur, poseen caracteristicas morfologicas estables observables en el
cultivo y precisadas con microscopia. Malassezia pachydermatis afecta
predominantemente a los animales, no es lipido-dependiente y crece en agar
Sabouraud. Clasicamente, estos organismos estan asociados con las infecciones
superficiales de la piel y las estructuras asociadas, incluyendo la pitiriasis versicolor y
la foliculitis (Marcon y Powell, 1992; Howell y cols., 1993; Arenas, 2001).

Malassezia furfur (Pityrosporum orbiculare) es una levadura lipofilica que forma
parte de la flora normal de la piel humana. Como sapréfito se encuentra en forma de
esporas, adquiriendo una forma filamentosa y cuando las condiciones son favorables
se hace patégeno. Para su multiplicacion e incorporacion de grandes cantidades de
acidos grasos a sus células necesita aceite. Aparece en la piel sana de los adolescentes
en areas seborreicas; sin embargo, es poco comun en nifios por debajo de los 5 afios
de edad, relacionandose esto con la baja produccion de sebo en esas edades. Las
localizaciones anatémicas frecuentemente afectadas son las areas del cuerpo con
mayor densidad de glandulas sebaceas (cuero cabelludo, cara, tronco) (Borrelli, 1990;
Zargari, 1994; Barreda 2004).

Malassezia furfur es la Gnica especie con micromorfologia variable, células largas,
cilindricas y ovoides o globosas que producen filamentos y sus cambios
pigmentarios se atribuyen a la inhibicién de la formacion de melanina por sustancias
producidas por la actividad enzimatica de la levadura. La hiperpigmentacion que se

observan en algunos pacientes se ha atribuido a un mayor infiltrado inflamatorio de



las lesiones, lo que actuaria como estimulo para los melanocitos, resultando en mayor
produccion de pigmento. Ademas, Malassezia sympodialis, produce células ovoides
pequefias; Malassezia globosa, células esféricas de tamafio variable con base de
gemacion estrecha; Malassezia obtusa, células largas y cilindricas con base ancha y
Malassezia sloofiae células cilindricas cortas (Borrelli, 1990; Arenas, 2001; Barreda,
2004).

Pityrosporum orbiculare (Malassezia furfur), es capaz de multiplicarse velozmente,
germinando e invadiendo la capa cérnea de la epidermis y segrega acido azelaico en
algunos puntos de la piel de individuos susceptibles, bajo determinadas
circunstancias. Muchas veces tiende a ocupar todas las partes sudor-sebaceas de la

piel, incluyendo los foliculos pilosebaceos (Guanipa y cols., 1990, Borelli, 1990).

Malassezia furfur, siendo saprofito endégeno de la piel normal es comdn en nuestro
ambiente y se ha aislado del cuero cabelludo. Las hifas y las levaduras en gemacion
estdn limitadas en la capa méas externas del estrato corneo produciendo algunas

ligeras irritaciones (Rippon, 1990).

Pityrosporum ovale es una levadura que se ha aislado en mas del 90% de la
poblacion, siendo un miembro de la flora cutanea humana normal de los adultos. No
es solo un saprofito, sino también un patdgeno oportunista asociado con la pitiriasis
versicolor, la dermatitis seborreica y algunas formas de dermatitis atopica. La
colonizacion de la piel con Pityrosporum comienza durante la nifiez y la adolescencia,
probablemente en correlacion con la actividad creciente de las glandulas sebaceas. El
aumento controlado de la hormona que intervienen en el desarrollo de los caracteres
secundarios durante la adolescencia se supone que mejora las condiciones ecoldgicas
para  Pityrosporum ovale. Por lo tanto, los andrégenos pueden sustentar
indirectamente una colonizacion creciente de la piel con Malassezia ovalis hasta la
adultez (Brasch, 1993; Faergemann, 1994; Alburg, 2005).



Malassezia ovalis en la pitiriasis versicolor, varia de blastospora a la forma micelial
bajo la influencia de factores predisponibles tales como: temperatura alta, humedad
relativa alta o factores enddgenos como piel grasosa, sudor, herencia y enfermedades
0 tratamiento inmunosupresivo (Borrelli, 1990; Faergemann, 1993; Arenas, 2001,
Larrondo y cols., 2001; Gil 2005).

La pared celular de Pitryrosporum ovale activa la via alterna del complemento y
ocasiona inflamacién y recambio epitelial en aquellas personas susceptibles. La
descamacion de la pitiriasis versicolor parece consecuencia de la accion queratolitica
del hongo y las alteraciones en la coloracion parece deberse a la pérdida de la relacion
entre queratinocitos y dendritas de melanocitos, produciendo acido dicarboxilico,
principalmente &cido azelaico que actla sobre los melanocitos e inhibe la
dopatirosinasa y se produce la hipocromia. Los anticuerpos que se encuentran en

casos cronicos no son protectores (Arenas, 1993).

Una serie de factores ha sido sugerida como influyente en el establecimiento de
pitiriasis versicolor, sefilalandose factores enddgenos y exdgenos como: desnutricion,
embarazo, uso de corticoides, anticonceptivos orales, infecciones cronicas,
hiperhidrosis, piel grasosa, sudor y predisposiciones genéticas entre otras. También,
existen otros factores predisponentes en el establecimiento de pitiriasis versicolor,
como son edad, sexo, clima, factores ambientales locales, uso de prendas sintéticas,
aplicacion de aceites y lubricantes en la piel. Todos estos factores hacen de la piel un
lugar fértil para la proliferacion de la levadura (Guanipa, 1990; Borrelli, 1991;
Gonzélez, 1991; Larrondo y cols., 2001; Arenas, 2001).

La pitiriasis versicolor es una enfermedad benigna que no se cura espontaneamente, y
se ha observado que un 60% de los pacientes la presenta nuevamente, un afio después

de llevar tratamiento y hasta un 80% después de 2 afios. La cura permanente es



dificil de lograr, haciendo de la pitiriasis versicolor una patologia con tendencia a la
cronicidad, especialmente si persisten los factores predisponentes, tanto exdgenos
como endogenos anteriormente descritos (Karadaglic, 1992; Barreda, 2004; Gil,
2005).

Se calcula que el periodo de incubacion es de 15 dias, las lesiones dermatoldgicas se
caracterizan clinicamente por el desarrollo de maculas aisladas o confluentes,
ovaladas, hipo o hiperpigmentadas descamativas, formando lo que vulgarmente se
Ilama “pafios”, llegando a localizarse principalmente en la parte superior del tronco y
brazos, con distribucion bilateral y asimétrica. Otros sitios de infeccion incluyen el
cuello, abdomen, region lumbar y muslos, en ocasiones se encuentran en gluteos y
genitales; en los nifios la cara estd frecuentemente comprometida, pudiendo ser la
unica localizacion afectada (Guanipa, 1990; Rippon, 1990; Gonzélez, 1991; Nasarre,
1992; Barreda, 2004).

El color de las lesiones es muy variable, de ahi su nombre de versicolor; en pacientes
de piel clara las lesiones pueden ser de color café, rosadas u ocasionalmente rojas,
después de la exposicion al sol aparecen mas palidas o hipopigmentadas en
comparacion con la piel bronceada circundante. Las lesiones presentan una
descamacion superficial fina y discreta, la cual puede ser facilmente aparente hasta
rasgufiar suavemente una zona afectada. Ocasionalmente, los pacientes pueden
presentar cierto grado de irritacion de las areas afectadas y prurito o picazén de
intensidad variable, pero en general los pacientes son traidos a consulta por motivos
estéticos, sin sintomas asociados, por presentar manchas redondeadas localizadas en
la parte superior de la espalda, hombros y cuello (Arenas, 1993; Barreda 2004;
Alburg, 2005; Gil, 2005).

La pitiriasis versicolor aumenta notablemente durante los meses de calor, debido a la
mayor promiscuidad en las playas, muchos individuos no notan su enfermedad hasta

después de su exposicion a la luz solar, debido a que algunas zonas de la piel no se



broncean en forma normal porque los hongos filtran los rayos solares. Por esta razon
las lesiones se delinean como &reas de color més clara que la piel que las rodea. En la
enfermedad cronica pueden coexistir areas hipopigmentadas (lesiones mas jovenes) y
areas hiperpigmentadas (lesiones més antiguas) en el mismo paciente. La enfermedad
no tiene predileccion por raza, nivel socio-econémico, ni edad; sin embargo,
predomina en adultos jovenes y es rara en nifios y ancianos (Rippon, 1990; Arenas,
1993).

M. furfur y M. ovalis se consideran hongos dimorfos por comportarse, como
levaduras en los cultivos y producir filamentos en forma parasitaria. Esta Gltima
puede producirse in vitro en células cérneas o en medios especiales con &cido oleico

y colesterol (Arenas, 1993; Figueroa, 2002).

M. furfur y P. orbiculare son hongos antropofilicos y dimorficos que pertenece a la
flora comensal de la piel. Estos prevalecen principalmente en forma de levadura en la
piel no afectada. Actualmente, se sabe que para el crecimiento 6ptimo en los cultivos
es necesario adicionar sustancia lipidicas como leche de vaca, glicerol,

monoestearato de glicerol y Tween 60 (Karting y cols., 1991; Figueroa, 2002).

La pitiriasis versicolor (tinea versicolor) es una micosis superficial crénica de
distribucion mundial, encontrandose tanto en climas templados como en zonas calidas
y himedas de las regiones tropicales, afectando hasta el 50% de la poblacion en
general. Se ha descrito que en paises de clima tropical, el 40% corresponde a
infecciones cutaneas, sin embargo en clima templado su frecuencia aumenta en
verano y otofio, pudiendo constituir hasta un 20% de todas las micosis superficiales.
La zona donde realiz6 el presente estudio de investigacion corresponde a un lugar
montafioso de clima templado con una temperatura que oscila entre 25 a 30°C, con
una humedad promedio de 70%; sin embargo los pocos estudios realizados en

Venezuela sobre esta materia, se ha realizado en tres zonas diferentes: falcon (zona



montafiosa de la sierra y llanura costera), Coro (zona semiarida), y valles maritimos
en la zona oriental. En el estado Nueva Esparta, no se conocen estudios previos sobre
la frecuencia de pitiriasis y de acuerdo a las caracteristicas mencionadas
anteriormente, la poblacion estudiada presenta la enfermedad (Albornoz, 1996;
Arenas, 2001; Barreda, 2004).

Siendo la pitiriasis versicolor una micosis superficial influenciable altamente por el
ambiente y la temperatura, es comun encontrarla en zonas tropicales, por lo tanto es
de suponer gue en una zona montafiosa de una isla esté presente la enfermedad. Este
hecho justificd la realizacion del presente trabajo de investigacion, el cual pretende
aportar informacion cientifica y contribuir con el control de la patologia, motivo por
el cual el objetivo general fue estudiar la prevalencia de pitiriasis versicolor en la

poblacidn de las Piedras del Valle del Espiritu Santo del Estado Nueva Esparta.



METODOLOGIA

Poblacion

En esta investigacion se seleccionaron 264 individuos. Se realizd un muestreo
en forma no probabilistica autoritaria a la poblacion de las Piedras del Valle del
Espiritu Santo, la cual posee una poblacion aproximadamente de 840 habitantes,
ubicada en una zona montafiosa de clima templado, no costera del municipio Garcia
del estado Nueva Esparta. EI muestreo se realizo en el periodo comprendido entre
marzo a mayo del 2006 (Rodriguez, 1996) (anexo: 6).

La muestra poblacional a estudiar fue obtenida mediante la siguiente formula

estadistica:
o o 2% a/2xpxq
1+n9/N . ="F

Donde, n: Tamafio muestral

2
z 0‘/2: Constante que depende del o con el cual se va a trabajar. En este

caso, si &= 0,05, el valor de Z es 1,96
p: numero de proporcion (0,5)
g: namero a estimar (0,5)

N = poblacion total

2 -
E” = precision

A las personas que presentaron lesiones se les aplicd una encuesta para obtener
datos epidemioldgicos y clinicos de comparacion tales como: edad, sexo, ocupacion y
la ubicacién de la lesién. Ademas, se siguieron los lineamientos establecidos por
Helsinki, en 1993, en las que se respetd el derecho de cada individuo participante en

la investigacion a salvaguardar su integridad personal, se adoptaran las precauciones



necesarias para respetar la intimidad, la integridad fisica y mental del sujeto. Los
pacientes recibieron informacion acerca de los objetivos que se pretenden alcanzar y
los métodos que fueron utilizados. Se les notifico que seran respetadas sus decisiones
de participar o no en el estudio y de la confidencialidad de su informacion (Oficina

Panamericana de la Salud, 1990) (anexos: 1, 2y 3).

Recoleccion de muestras y transporte
Se les indicO a los pacientes que no debia aplicarse ningun tipo de cremas,
soluciones o aerosoles antimicoticos durantes siete (7) dias antes de realizarse la toma

de muestra.

Se examind la superficie cutanea, donde se encontro la lesion. Se utilizo el
método de “Scocht tape” descrito por Borelli en 1960, el cual consistié en aplicar
una cinta transparente el los sitios que presentaron las lesiones de la piel. Previamente
a la toma de la muestra, se limpié con algodon saturado en alcohol isopropilico al
70% para eliminar contaminantes de la superficie cutanea, se recogio el material en
una lamina limpia y esterilizada previamente rotulada para luego llevarla al
laboratorio y realizarse su respectiva determinacion. Para la recoleccién del cultivo se
colocé la placa en la zona que presentd las lesiones sujetiva a pitiriasis versicolor
haciendo presion contra la piel por 15 segundos y también realizandose un raspado de
las lesiones. Se colocd en una bolsa plastica y se incubd a una temperatura de 37°C y
se revisO después de seis (6) dias (Karting, 1991; Albornoz, 1996; Figueroa, 2002)

(anexos: 5).

Procesamiento

Examen directo:

El examen directo se realiz6 a partir de las muestras recolectadas de la piel con

la cinta transparente pegante, la cual se coloco en la lamina previamente identificada



adhiriendo los extremos por debajo. Se hizo difundir unas gotas de KOH o azul de
metileno colocandolas en los bordes de la cinta (Casa, 1989; Albornoz, 1996).

Caracteristicas microscopicas en el examen directo

Las caracteristicas morfoldgicas de las levaduras se identificaron microscopicamente
de acuerdo a las especies. Malassezia furfur presentaron levaduras unicelulares
esfeéricas conjuntamente con hifas gruesas y cortas y Malassezia ovalis blastoconidias

ovoides hifas delgadas y mas largas (Albornoz, 1996; Barreda, 2004).

Cultivo

Se utiliz6 el medio de cultivo para especies del género Malassezia, el cual contiene
peptona, oxgall de bilis, agar bacterioldgico, glucosa, extracto de levadura;
suplementos de lipidos como el glicerol, Tween60 y leche de vaca, y antimicrobianos

como cloranfenicol y gentamicina (Anexo 4).

Caracteristicas morfolégicas macroscopicas del cultivo

Al cabo de los 6 dias se observaron las placas para ver si hubo crecimiento de las
colonias, tomandose en cuenta el color, aspecto, consistencia, borde y cantidad. Las
colonias pertenecientes al género Malassezia, tienen un color blanco y crema de
consistencia blanda, ligeramente elevada, borde entero y con didmetro de 1 a 7 mm
(Karting, 1991; Figueroa, 2002).

Caracteristicas morfoldgicas microscépicas del cultivo

Desples del estudio morfoldgico macroscopico, se procedid a la caracterizacion
microscopica, la cual se tomd una pequefia porcion de la colonia colocandola entre

lamina y laminilla con solucion de lugol. Posteriormente, se examind la preparacion

10



en busca de estructuras en forma de levaduras con didmetros de 7 a 8 micras, con

blastosporas y seudo hifas (Karting, 1991; Figueroa, 2002).

Identificacion
La identificacion se logrd estudidndose las caracteristicas microscopicas en el
examen directo con KOH y azul de metileno (Karting, 1991; Albornoz, 1996;
Barreda, 2004)

Andlisis estadisticos

Los resultados obtenidos fueron analizados estadisticamente, expresando la

prevalencia en porcentaje y representandolos en tablas y graficos. (Rivas, 1990)
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RESULTADOS Y DISCUSION

La pitiriasis versicolor es una alteracion de la pigmentacion de la piel. Se expresa por la
aparicion de macula descamativas de bordes bien definidos que pueden presentar
diferentes tamarios, localizandose principalmente en cara, cuello, térax, miembros
inferiores y superiores. Se puede observar en la figura 1 la despigmentacion de la piel, en
miembros superiores presentando méculas aisladas y descamativas, formando lo que
vulgarmente se llama “pafios” (Guanipa, 1990; Gonzalez, 1991; Albornoz, 1996; Barreda,
2004).

Figura 1. Méaculas descamativas de la piel, localizada en miembros superiores.

En la figura 2 se observan las estructuras que permitieron el reconocimiento y la
diferenciacion de las especies Malassezia furfur y Malassezia ovalis, a través del examen
directo, utilizando azul de metileno para su coloracion.

Figura 2. Estructuras de los agentes etiologico de pitiriasis versicolor. Malassezia furfur
(izquierda) y Malassezia ovalis (derecha), vista microscopica.

Malassezia furfur, muestra las hifas cortas, gruesas, rectas y fragmentadas con conidias
esféricas. Diferenciandose de la Malassezia ovalis, la cual presentd hifas delgadas, largas,
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onduladas y menos fragmentadas con conidia ovoides de tamafio variable (Albornoz, 1996;
Barreda, 2004).

A pesar de utilizar un medio de cultivo especial para el aislamiento del género
Malassezia, se obtuvo el crecimiento de especies oportunistas y no hubo desarrollo de las
caracteristicas propias del género, debido a que estas levaduras son muy exigentes para su

crecimiento.

En la presente investigacion se estudiaron a 264 individuos de los cuales 160 (60%)
presentaron lesiones sugestivas de pitiriasis versicolor. La tabla 1 se observan la
distribucion de las muestras segin el sexo de la poblacidn, obteniéndose resultados

siguientes: el femenino con 88 casos (33%) y el masculino con 72 casos (27%)

Tabla 1. Distribucion segun el sexo y el nUmero de casos de pitriasis versicolor de la
poblacidn de las Piedras del Valle del Espiritu Santo, estado Nueva Esparta.

CASOS
SEXO POSITIVOS NEGATIVOS TOTAL
n % n % n %
Femenino 88 33 62 24 150 57
Masculino 72 27 42 16 114 43
Total 160 60 104 40 264 100

Esto indica que ambos sexos son afectados por la pitiriasis versicolor, con predominio
del sexo femenino. Resultados similares coinciden con estudiosrealizados por Rodriguez,
1996; Figueroa, 2002; Sosa y cols. 2005 y difieren de Gianni y cols. 2004 en los que sus
resultados predomind el sexo masculino. Lo cual indica que la pitiriasis versicolor no tiene
predileccién por el sexo, y que puede afectar a cualquier persona de piel sana, que posea las

condiciones necesarias para su aparicion.
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Las levaduras lipofilicas del género Malassezia forman parte de la flora normal de la
piel del hombre y otros vertebrados. Desde las primeras horas de la vida, los humanos
empezamos a ser colonizados por levaduras lipofilas del género Pityrosporum, estas
levaduras pueden germinar, tomando el nombre de Malassezia acelerando su brotacion y

alterando su comportamiento (Borelli, 1990).

En la figura 3, se observan 119 casos (75%) para Malassezia furfur, con predominio
del sexo femenino con 65 casos (41%) sobre el masculino 54 (34%). Para Malassezia ovalis
se observo 41 (25%), de los cuales 23 (14%) correspondia al sexo femenino y un 18 (11%)

al sexo masculino.
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Figura
3.

Distribucion por sexo y agentes etioldgicos de la pitiriasis versicolor de la poblacién de las
Piedras del Valle del Espiritu Santo del estado Nueva Esparta.

Se observa predominio de Malassezia furfur en ambos sexos debido a que es un
saprofito enddgeno de la piel normal y es comdn encontrarlo en el ambiente, en cambio
Malassezia ovalis también es un saprofito de la flora cutanea humana, pero ademas es
patdgeno oportunista y no es comudn en el ambiente si no en el cuero cabelludo (Arenas,
1993; Albornoz, 1996). Resultados similares fueron obtenidos por otros autores

(Rodriguez, 1996; Figueroa, 2002; Sosa y cols. 2005).

La pitiriasis versicolor puede aparecer en cualquier edad, incluso en lactantes y

personas de mayor edad, siendo poco frecuente en nifios menores de 5 afios, pero se ha
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observado que la mayor incidencia de esta enfermedad ocurre entre la adolescencia y los 30

afios. En la tabla 2 se puede observar esta incidencia, relacionandose los grupos etarios mas
afectados por la enfermedad.

Tabla 2. Distribucion de los casos de pitiriasis versicolor de los grupos etarios de la
poblacion de las Piedras del Valle del Espiritu Santo, estado Nueva Esparta.

GRUPOS ETARIOS N° DE CASOS PORCENTAJE %
0-10 13 8
11-20 67 42
21-30 53 33
31-40 17 11
41-50 5 3
51 y més 5 3
Total 160 100

Se encontro 67 casos (42%) en los individuos de edades comprendidas entre 11-20
anos, sequido con 53 casos (33%) entre 21-30 afios y de 31-40 con 17 (11%). Resultados
similares obtuvieron Rodriguez, (1996); Gianni y cols; (2004) Sosa y cols. (2005). Estos
resultados confirman que la edad es un factor predisponente fundamental en el
establecimiento de la pitiriasis versicolor, siendo los adolescentes y adultos jovenes los
mayormente afectados, debido a la secrecion sebacea y a la produccion de lipidos de la piel
que se produce en esas edades. Aunque la enfermedad es poco comun encontrarla en
neonatos, nifios y ancianos, en el presente trabajo se observa la presencia de pitiriasis en
estos tipos de pacientes, esto se debe a la disminucion de la actividad de las glandulas
sebaceas, la cual produce poca cantidad de grasa en el cuerpo indicando que esta
enfermedad tiene otros factores que influyen en su aparicion tales como: factores
ambientales (temperatura y humedad), aplicaciones de aceites y lubricante para la piel y

predisposiciones genéticas y aseo personal, entre otros (Crespo y cols. 2002; Sabe y Evans,
2002).
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Figura 4. Grupos etarios y agentes etiologico de pitiriasis versicolor en la poblacion de las
Piedras del Valle del Espiritu Santo, estado Nueva Esparta.

Asi mismo, al relacionar los agentes etioldgicos con los grupos etarios, se observa en
la figura 4 que Malassezia furfur se encontré con mayor frecuencia presente en edades
comprendidas entre 11- 20 afios lo que correspondia 52 casos con un porcentaje de (33%);
seguido del grupo etario de 21-30 afios con 43 casos (27%) y de 31-40 afios con 10 (6%).
Con respecto a la especie Malassezia ovalis, se encuentra que los grupos etarios mas
afectados fueron los individuos con edades de 11-20 afios con 15 casos con porcentaje de
(9%), de 21-30 afios de 10 (6%) y de 31-40 afios de 7 (4%). colonizacion de
Malassezia de acuerdo a la edades, es decir que existe mayor produccién de grasas por la
actividad de la glandula sebacea, aunque los factores climaticos también favorecen el
desarrollo de estos hongos, como la temperatura elevada durante periodos prolongados
requerimiento de acidos grasos exdgenos parece ser la razén por la cual estos hongos son
prevalentes en zonas seborreicas de la piel y en aquellas donde la aplicacion de unglientos
y cremas es méas frecuente. Resultados similares encontraron Rodriguez, 1986; Gianni y
cols., 2004; Sosay cols. 2005.

Cabe destacar que en paises tropicales como Venezuela, las condiciones climaticas
(alta humedad relativa, elevadas temperaturas) favorecen el parasitismo por Malassezia
furfur en piel sana y enferma; en general esta levadura puede ser recuperada de diferentes

areas del cuerpo, indicando que es flora normal de la piel (Rodriguez y cols. 2005).
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La pitiriasis versicolor, requieren de acidos grasos para subsistir. Es por ello que la
mayoria de las especies de este género pueden ser aisladas de aquellas areas del cuerpo con
abundantes glandulas seb&ceas. En estas areas se encuentran como comensales, pero bajo la
influencia de los factores endogenos o exdgenos pueden volverse patégena (Albornoz,
1996; Alburg. 2005).

De acuerdo a las localizaciones anatdmicas se puedo observar en la tabla 3 que en
160 casos estudiados, las partes mas afectadas por pitiriasis versicolor fueron: cara,

cuello, region posterior y anterior del torax.

Tabla 3. Distribucion de pitiriasis versicolor de acuerdo a las localizaciones anatomicas de
la poblacion de las Piedras del Valle del Espiritu Santo, estado Nueva Esparta.

LOCALIZACIONES

ANATOMICAS N° DE CASOS PORCENTAJES %
Cara 48 30
Cuello 27 17
Regidn anterior 25 16
del torax
Region posterior 26 16
del torax
Miembros superiores 18 11
Miembros inferiores 15 9
Gluteos 1 1
Total 160 100

De acuerdo a los resultados obtenidos se observé que la cara, con 30%, seguido por
el cuello con 17%, region posterior del torax 16%, region anterior del torax 16% fueron los
gue presentaron mayor numeros de casos. Debido a que son areas del cuerpo con mayor
densidad de glandulas sebéaceas, por lo tanto hay mayor produccion de sudor, permitiendo

asi la proliferacion de las levaduras y creandole el medio adecuado. Estos resultados son
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similares a los obtenidos por Sosa y cols. (2005) y difieren con los encontrados por

Rodriguez, (1996), Gianni y cols. (2004).

Se ha observado que la distribucidn de las especies varia segun los distintos sitios del
cuerpo, tanto en individuos sanos como enfermos. En individuos enfermos se ha observado
mayor frecuencia de algunas especies en determinadas localizaciones y segun las distintas
patologias. Es posible que la particular composicion lipidica del estrato corneo de ciertos

sitios anatomicos esté relacionada al crecimiento de determinadas especies de Malassezia.

En la figura 5 se observa, que la especie Malassezia furfur predominé en las areas: cara,
cuello y region anterior. Mientras que para Malassezia ovalis se encontr6 afectando

mayoritariamente a los miembros superiores e inferiores.

08 Malassezia furfur

25 m Malassezia ovalis

NP de casos (%)

Cara
Cuello
Gliteos

Region
anteror del
{orax
Regitn
posterior del
{orax
Migmbros
supeiores

Figura 5. Distribucion por localizaciones anatomica y agentes etioldgicos de pitiriasis
versicolor en la poblacion de las Piedras del Valle del Espiritu Santo, estado Nueva Esparta

Se encontrd que 119 casos (75%) correspondian a la especie Malassezia furfur,
presentandose en el area de la cara con 40 casos (25%), seguido por el cuello y la regién
anterior del torax con 22 casos (14%), region posterior del térax con 20(13%). Sin
embargo, Malassezia ovalis se hace presente con 41 casos (25%), de los cuales las regiones

afectadas estan: los miembros superiores con 10 casos (6%), cara y miembros inferiores
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con 8 casos (5%). Estos datos coinciden con los resultados obtenidos por Rodriguez,
(1996); Figueroa (2002); Acosta y cols (2006). Por otra parte Larrondo y cols. (2001);
Villar vy cols. (2003). confirman que ambas especies pueden producir la enfermedad y
que la distribucion de las lesiones coinciden con el patrén observado para estas dos
especies: cara, cuello y la region anterior y posterior del térax para Malassezia furfur y
miembros superiores e inferiores y gluteos para Malassezia ovalis. Distribucion similar se
encontrd en esta investigacion, exceptuando la region posterior del toérax y cara, en la

cual se observd Malassezia ovalis.

Malassezia furfur es un habitante normal de la piel y se aisla en el 90-100% de la
poblacién. La infeccion aparece cuando la forma levaduriforme pasa a su forma micelial
debido a ciertos factores: calor, humedad, oclusion por ropa o cosmeticos que maodifica el
pH y aumenta la concentracion local de dioxido de carbono. La infeccion es mas
frecuente en adolescentes, debido al incremento en la secrecion sebacea en este periodo,
pero puede afectar a cualquier grupo de edad. La enfermedad es muy comdn en zonas
tropicales, pero también aparece en individuos que habitan zonas de clima templado
(Barreda, 2004 y Alburg 2005).

Al relacionar la pitiriasis versicolor con la ocupacion de los individuos estudiados, en
la tabla 4 se puede observar que el mayor nimero de casos correspondia a los estudiantes
con 52 casos (33%), seqguido de las ama de casa con 34 (21%), también la enfermedad la
encontramos en obreros con 26 (16%), jardineros 21 (13%), comerciantes 15 (9%). La
infeccion es mas frecuente en adolescentes, debido al incremento en la secrecion sebacea en
este periodo. Es por esto que en la poblacion estudiantil hubo mayor predominio (33%),

debido a que es la edad donde hay mayor produccion de las glandulas.

Tabla 4. Distribucion pitiriasis versicolor segun la ocupacion de los individuos de la
poblacion de las Piedras del Valle del Espiritu Santo, estado Nueva Esparta.
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CASOS POR OCUPACION N° DE CASOS PORCENTAJE %

Estudiantes 52 33
Amas de casa 34 21
Choferes 5 3
Educadores 3 2
Obreros 26 16
Jardineros 21 13
Comerciantes 15 9
Sin ocupacion 4 3
Total 160 100

Por otra parte el clima y la humedad favorecen el parasitismo por Malassezia furfur y
Malassezia ovalis, induciendo a la sudoracion y a la produccion de grasas que son
nutrientes que favorecen al habitat de la produccion de pitiriasis versicolor. Resultados
similares fueron reportados por Rodriguez, (1996); Villar y cols., (2003); Acosta y cols.
(2006).
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CONCLUSION

Se confirmd que los principales agentes causales de pitiriasis versicolor son

Malassezia furfur y Malassezia ovalis.

Estadisticamente se demostrd en la enfermedad predomino en el sexo femenino.

Los agentes causales de la pitiriasis versicolor afectd mayormente las edades

comprendidas entre 11-20 afios independientemente del sexo.
Las localizaciones anatdmicas més afectadas para el género Malassezia furfur
fueron: cara, cuello y region anterior del torax y para Malassezia ovalis: miembros

superiores, miembros inferiores y cara.

En cuanto a la ocupacion, la poblacion estudiantil fue la mas afectada seguida por
amas de casa y obreros.

Las condiciones climaticas, ambientales y la humedad se consideran factores que

repercuten directamente en la reproduccién de los agentes causante de este tipo de micosis.
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RECOMENDACIONES

Orientar a la poblacién acerca de las medidas higiénicas para evitar propagacion de la

enfermedad en el nicleo familiar y contribuir en su control. Tales medidas son:

Instrucciones para el lavado de la ropa de cama, toallas y vestimenta
e higienes corporal.

Aplicacion de tratamiento antimicotico en las zonas afectada, durante el lapso de

tiempo indicado por el médico consultante.
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ANEXOS

ANEXO 1

CONSENTIMIENTO VALIDO

Bajo la coordinacion de la Prof. Josefa Diaz, Jefa del Laboratorio de Micologia del
Servicio Auténomo Hospital Universitario Antonio Patricio de Alcala (SAHUAPA) de la
ciudad de Cumana, Estado Sucre; La Prof. Sara Centeno, Jefa del Laboratorio de Micologia
del Departamento de Bioanalisis de la Universidad de Oriente, Nucleo de Sucre y Lic. Yris
Rodriguez  (Bioanalista), se estd realizando el proyecto de investigacion titulado:
PREVALENCIA DE PITIRIASIS VERSICOLOR EN LA POBLACION DE LAS
PIEDRAS DEL VALLE DEL ESPIRITU SANTO DEL ESTADO NUEVA ESPARTA,
cuyo objetivo del presente trabajo de investigacion es el de estudiar la prevalencia de
pitiriasis versicolor en la poblacion de Las Piedras del Valle del Espiritu Santo del Estado
Nueva Esparta y como objetivos especificos: Identificar los agentes causantes de la
enfermedad mediante el examen directo y cultivo, comparar si las localizaciones anatomica
de las lesiones coincidan con los observados por otros autores, asociar los agentes causales

que prevalecen en la poblacion en cuanto edad, sexo y ocupacion.

Yo:
C.l: Nacionalidad:
Estado Civil: Domiciliado en:

Siendo mayor de edad, en uso pleno de mis facultades mentales y sin que medie coaccién
ni violencia alguna, en completo conocimiento de la naturaleza, forma, duracion, propésito,
inconvenientes y riesgos relacionados con el estudio indicado, declaro mediante la presente:
Haber sido informado(a) de manera clara y sencilla por parte del grupo de investigadores de

este proyecto de todos los aspectos relacionados con el proyecto de investigacion titulado:
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Prevalencia de pitiriasis versicolor en una poblacion del Valle del Espiritu Santo del estado
Nueva Esparta.

Tener conocimiento claro de que el objetivo del trabajo antes sefialado es Estudiar la
prevalencia de pitiriasis versicolor en la poblacién de Las Piedras del Valle del Espiritu
Santo del estado Nueva Esparta Conocer bien el Protocolo Experimental expuesto por el
investigador, en el cual se establece que mi participacion en el trabajo consiste en: Donar de
manera voluntaria muestra de escama de piel, la cual se me extraera mediante el método de
“Scocht tape”; el cual consiste en pegar una cinta adhesiva el las lesiones sugestiva por una
persona capacitada y autorizada por la Prof. Josefa Diaz, Coordinadora del Proyecto.

Que la muestra de piel (escamas) que acepto donar serd utilizada Unica y exclusivamente
para determinar pitiriasis versicolor.

Que el equipo de personas que realizan esta investigacion coordinada por la Prof. Josefa
Diaz, Prof. Sara Centeno y la Lic. Yris Rodriguez, me han garantizado confidencialidad
relacionada tanto a mi identidad como a cualquier otra informacion relativa a mi persona a
la que tengan acceso por concepto de mi participacién en el proyecto antes mencionado.
Que bajo ningun concepto podre restringir el uso para fines académicos de los resultados
obtenidos en el presente estudio.

Que mi participacion en dicho estudio no implica riesgo e inconveniente alguno para mi
salud.

Que cualquier pregunta que tenga en relacion con este estudio me sera respondida
oportunamente por parte del equipo de personas antes mencionadas, con quienes me puedo
comunicar por el teléfono 0295-2870696 y 0416-7996381 con la Br. Hilda Marin.

Que bajo ningin concepto se me ha ofrecido ni pretendo recibir ningn beneficio de tipo
econémico producto de los hallazgos que puedan producirse en el referido proyertn e

investigacion.
DECLARACION DEL VOLUNTARIO
Luego de haber leido, comprendido y aclaradas mis interrogantes con respecto a este

formato de consentimiento y por cuanto a mi participacion en este estudio es totalmente

voluntaria, acuerdo:
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Aceptar las condiciones estipuladas en el mismo y a la vez autorizar al equipo de
investigadores a realizar el referido estudio en las muestras de piel (escamas) que aceptd
donar para los fines indicados anteriormente.

Resérvame el derecho de revocar esta autorizacion y donacion en cualquier momento sin

que ello conlleve algun tipo de consecuencia negativa para mi persona.

Firma del voluntario:

Nombre y Apellido:

C.I:

Lugar:

Fecha:

Firma del testigo: Firma del testigo:

Nombre y Apellido: Nombre y Apellido:

C.I: C.I:
Lugar: Lugar:

Fecha: Fecha:

DECLARACION DEL INVESTIGADOR

Luego de haber explicado detalladamente al voluntario la naturaleza del protocolo
mencionado, certificado mediante la presente que, a mi leal saber, sujeto que firma este
formulario de consentimiento comprende la naturaleza, requerimientos, riesgos y beneficios
de la participacion en este estudio. Ningin problema de indole médico, de idioma o de
instruccion ha impedido al sujeto tener una clara comprension de su compromiso con este

estudio.

Por el proyecto,
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Nombre: Hilda Marin.
Lugar y Fecha: Cumana, diciembre del 2006.

ANEXO 2
UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO DE SUCRE
ESCUELA DE CIENCIAS
DEPARTAMENTO DE BIOANALISIS
TRABAJO DE GRADO
(Lista N° 1)

Por medio de la presente hago costar que he aceptado voluntariamente participar, formando
parte del grupo experimental, en el estudio de “Prevalencia de pitiriasis versicolor en una
poblacion montafiosa del estado Nueva Esparta”,
a realizarse durante el periodo 2006

Nombre y Apellidos Firma.
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ANEXO 3
FORMATO DE ENCUESTA

Control Familiar Control del paciente

Fecha

Nombres y Apellidos:

Cedula;

Lugar y Fecha de Nacimiento:

Edad: Sexo:

Direccion:

Ocupacion:

N° de miembro familiar afectado:

LOCALIZACIONES ANATOMICAS DE LA

Cara: Cuello: Regidn Ant. Torax:
Region Post. Térax: Miembros Superiores:
Miembros Inferiores: Gluteos:

Observaciones:

AFECCION:
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ANEXO 4

Formulacion y preparacion del medio de cultivo para especies del género Malassezia.

GlUCOSA. .. v v e e e e e 409
PEPLONA ... 209
Agar bacterioldgiCo .......coovviiiiiie i, 209
Extracto de levadura.............cooiiiiiiiiiiin e 10g
Oxgall de bilis.......cc.ovvveiie i e, 5¢
Suplemento de lipidos

GliCerol.. ... 20ml
TWEENGBO ... ..t 10ml
Leche de vaca.......c.vovvuiviieie e 1l

Suplementos antimicrobianos
Cloranfenicol............cooiii e 250 mg/l
GeNtaMICING. .. ... e e e 100 mg/I

Se disuelven todos los componentes mencionados anteriormente en un litro de leche, se
coloca al fuego hasta la ebullicion. Luego se le agregan los suplementos antimicrobianos,
para que estos no permitan el crecimiento y proliferacion de bacterias antes de auto

clavarse por 15 min. a 121°C. Posteriormente se vierten en placas de Petri.

ANEXO 5
LAS DIFERENTES FORMA DE TOMAR LAS MUESTRAS
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ANEXO 6
ZONA MONTARNOSA DE LAS PIEDRAS DEL VALLE DEL ESPIRITU SANTO
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Piedras del Valle del Espiritu Santo, estado Nueva Esparta, se realizo el presente trabajo de
investigacion, seleccionando de forma no probabilistica autoritaria a 264 individuos de
todas las edades y de ambos sexos. Mediante la utilizacion del método de Scotch-type y el
cultivo del hongo, se encontré que 160 individuos presentaron lesiones sugestivas de
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resultados obtenidos se puede decir que las especies Malassezia furfur y Malassezia ovalis
son agentes causales de la pitiriasis versicolor. La levadura causal de pitiriasis versicolor no
crecio en el medio de cultivo utilizado posiblemente debido a que este tipo de hongo es
muy exigente para su desarrollo.
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