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RESUMEN

La primera descripcion de las verrugas se encuentra en los escritos de Celso (25 DC).
El origen de las verrugas lo postuldé Ciuffo en 1907 y Strauss en 1949 identifico al
virus. La transmision sexual de las verrugas fue afirmada en 1954 por Barret.
Papanicolaou fue el primero es descubrir células originadas a partir de las verrugas,
en 1960. El objetivo de este estudio es determinar la influencia de un programa
educativo en el conocimiento de los adolescentes sobre el Virus de Papiloma
Humano. E. T. S. “Dr. Francisco Vitanza”. Febrero - abril 2010. Se trata de una
investigacion descriptiva transversal, la muestra fue de tipo no probabilistica por
conveniencia constituida por 60 alumnos que cursan 7° grado, se utiliz6 como
instrumento el cuestionario, para la organizacién de la informacién obtenida a través
del instrumento manual, se procedio a cuantificar la informacion y se clasificd en
distribucion de frecuencia y tabla de asociacion de datos. Se determiné que el 82% de
los adolescentes en estudio antes de la aplicacion del programa educativo tenian un
nivel de conocimiento deficiente sobre VPH y luego de aplicar dicho programa sus
conocimientos aumentaron un 73% en categoria de bueno y un 12% en categoria de
excelente, lo que indica este estudio de investigacion puede asumirse que el
principal factor de riesgo sobre el VPH es el desconocimiento por parte de la
poblacion estudiada y la necesidad de orientacion referente al tema. Como se ha
sefialado de los datos obtenidos en la investigacion se evidencia que la aplicacion
del programa educativo sobre VPH influy6 en forma positiva en los adolescentes
debido a la adquisicion de conocimientos sobre el tema.

PALABRAS CLAVES: VPH, nivel de conocimiento, programa educativo,
adolescente.



INTRODUCCION

La primera descripcion de las verrugas se encuentra en los escritos de Celso (25
DC). En 1793, Bell reconocio que no estaban relacionadas con sifilis; el origen de las
verrugas lo postulé Ciuffo en 1907 y Strauss en 1949 identifico al virus. La
transmision sexual de las verrugas fue afirmada en 1954 por Barret. Papanicolaou fue
el primero es descubrir células originadas a partir de las verrugas, en 1960. En 1969,
Almeida sefialo la heterogeneidad de los tipos del Virus de Papiloma Humano (VPH)
y Meisels postuld al coilocito en la citologia exfoliativa como patognomonico de
infeccion de VPH en 1976. En ese mismo afio se establecidé la heterogeneidad
genética de los papilomas, Gissman, Pfiter y Zur Hausen identifican cuatro tipos de
VPH diferentes en 1977. En 1983 se relacioné al VPH con cancer, cuando Durst

identifico ADN de VVPH en céanceres cervicales @.

Las infecciones de transmision sexual (ITS) constituyen un importante
problema de salud en la poblacién adolescente, ya que el 50% de todas ellas sucede a
esta edad. Las tasas de infeccion por VPH son maés altas en la poblacion adolescente
con una prevalencia acumulada de hasta el 82% en grupos seleccionados. El virus de
papiloma humano es una causa muy importante de morbilidad y mortalidad, y su
adquisicion esta asociada a la actividad sexual @. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) la considera un problema de salud publica por ser la infeccion de

transmision sexual mas frecuente en el mundo ©.

En la ciudad de Toledo — Espafia, se llevd a cabo un estudio sobre
“Intervencion educativa para la prevencién de embarazos no deseados Yy
enfermedades de transmision sexual (ETS) en adolescentes”, cuyo objetivo fue
evaluar el resultado de una intervencion educativa en este ambito. Se realizé un
estudio antes y después de una intervencion educativa (basada en charlas y entrega de

documentos) sin grupo control, mediante la aplicacion de un cuestionario para valorar



los conocimientos de los alumnos de 4to afio. Los alumnos arrojaron que a los 6
meses del inicio de la intervencion respondieron el segundo cuestionario 197
alumnos. El uso correcto del preservativo pasdé de 62,13% al 73,46%. Tras la
intervencion se apreci6 una mejora en el nivel de conocimiento sobre anticonceptivos
y sobre ETS .

En el afio 2005 se realizo un estudio de Intervencion educativa sobre ITS en
adolescentes de los consultorios del médico y enfermera de la familia, del municipio
Camaguey, Cuba. El universo de estudio quedé comprendido por el total de
adolescentes dispensarizados, 115 de los cuales cumplieron con los criterios de
inclusion, exclusion y salida. Como resultado de los conocimientos con respecto a las
medidas para evitar las ITS, antes de aplicada la intervencion el conocimiento era de
22,61% despues de aplicada la intervencion, el conocimiento se amplié
considerablemente logrando el 100%. Esta investigacion permitié lograr cambios
significativos en el conocimiento de las ITS, en los adolescentes estudiados, y asi

corroborar la efectividad del programa aplicado como intervencion educativa ©.

En el afio 2005 se realizé un estudio en Cuba, titulado “Intervencion educativa
para modificar conocimientos sobre infecciones de transmision sexual (ITS)”. Cuyo
objetivo es modificar conocimientos sobre las ITS en adolescentes pertenecientes a
un consultorio del municipio de Majibacoa. El universo estuvo constituido por 106
adolescentes. Para la muestra se seleccionaron dos grupos al azar, uno formado por
50 adolescentes (grupo 1) a los que se les aplico el modelo educativo y el otro (grupo
2) por 50 a los que no se les aplicé utilizando el cuasi experimento. Las diferencias
entre los grupos luego de la intervencion fueron significativas. Pero después las
diferencias fueron representativas, se verificd un aumento de conocimientos generales
del grupo 1 en un 86%, los resultados nos permitieron evaluar satisfactoriamente la

intervencion ©.



En el afio 2001 se realizO un estudio titulado “Un modelo de prevencion
primaria de las ITS y del VIH/SIDA en adolescentes”. En Santo Domingo de
Colorados, Ecuador. Cuyo objetivo es desarrollar, aplicar y evaluar un modelo
educativo de prevencion primaria de ETS y de VIH en adolescentes de 12 a 15 afios,
donde el grupo de intervencién (grupo I, n=358) y el grupo control (grupo C, n=288).
En el grupo | se implement6 un programa educativo de prevencion, ocho meses
después de la intervencién fueron evaluados utilizando la prueba X Los resultados
indicaron que no existieron diferencias significativas entre los dos grupos antes de la
intervencion, pero después de ellas las diferencias estadisticas fueron significativas

(P=0,012); se verificé un aumento de conocimientos sobre sexualidad y ETS @,

En el afio 2007 se realiz6 un estudio sobre “Intervencion educativa sobre
Infecciones de Transmision Sexual en adolescentes”. Cuyo objetivo fue modificar el
nivel de conocimientos que presentaban los adolescentes sobre ITS, en el Instituto
Basico por Cooperativas de Momostenango, Guatemala, donde se seleccionaron 68
alumnos entre 14 y 17 afios de edad. Se desarrollé un programa educativo donde las
estadisticas indicaron antes de la intervencion un 7,4% de los encuestados fueron
satisfactorios y el 92,6% fueron insatisfactorios, después de la intervencion educativa
el 66,2% respondieron satisfactoriamente y el 33,8% insatisfactoriamente. De manera
general, logré que méas de la mitad modificara sus conocimientos positivamente sobre

las infecciones de transmision sexual ©.

En el afio 2000 se realiz6 un estudio de tipo cuasi experimental en el liceo
"Carlos Gil Yépez", Edo. Lara, Venezuela, con el objetivo de disefiar, aplicar y
evaluar un programa educativo sobre enfermedades de transmision sexual, dirigido a
adolescentes del 9° Grado. La muestra estuvo comprendida por 57 alumnos escogidos
en forma aleatoria simple, a los cuales se les aplico un test que permitié determinar el
nivel de conocimiento sobre las ETS. Obteniéndose como resultados, antes de la
aplicacion del programa educativo el nivel de conocimiento general de ETS era de



38,59% en los adolescentes estudiados. Luego de la aplicacion del programa
educativo el nivel de conocimiento aumenté a 89,47% logrando proporcionar la

informacion necesaria para disminuir la morbilidad en los adolescentes ©.

En el afio 2002 se realiz6 un estudio explicativo cuasi experimental; con el
propdsito de precisar el impacto de un taller educativo en el nivel de conocimiento
sobre sexualidad enfocado en la prevencion de embarazo e infeccién de transmision
sexual (ITS) en adolescentes del 9° grado de la U. E. Cardenal Marcelo Spinola en el
Edo. Lara, Venezuela. La muestra estuvo conformada por 93 adolescentes. Se
observo que el nivel de conocimiento sobre ITS antes de la aplicacion del taller fue de
un 63,73%; después de aplicado el taller se obtuvo un 87,91%. El impacto del taller
fue positivo en estos adolescentes, de alli la necesidad de aplicar estrategias que
orienten a la poblacion adolescente a tomar conciencia de la gran importancia que

tiene el poseer conocimiento en cuanto a todo lo referente a las ITS @9,

El Virus de Papiloma Humano es causante de una enfermedad de transmision
sexual, constituye un grupo de mas de 100 tipos de virus. La infeccion se caracteriza
por la aparicion de verrugas benignas en manos, pies, brazos, piernas, rostro y boca.
Las mismas pueden producir comezén o ardor, pero en general no presentan ningun
riesgo a la salud. El tratamiento para esta clase de VPH es sencillo y en ocasiones
pueden desaparecer solas. Sin embargo, existe otra parte de este virus que se
transmite a través de las relaciones sexuales. EI VPH causado por el contacto sexual
se divide en dos grupos; los llamados tipo 6 y 11, en su mayoria son lesiones
genitales benignas o de bajo riesgo; y los tipos 16, 18, 31, 35, 51, estos son en forma
de coliflor y se asocian con lesiones malignas, ya que pueden llegar a desarrollar

cancer @,

Las infecciones en el cuello uterino y en la vagina por lo general se transmiten

por contacto sexual; no obstante, hay evidencia de otras formas de contagio como son



los instrumentos médicos inadecuadamente esterilizados, fomites, iatrogénica durante
la misma exploracion ginecoldgica y anal con el mismo guante, juguetes sexuales.
Otra forma de contagio, aunque poco frecuente, es de la madre al nifio durante el
parto en los casos que existen verrugas genitales en el canal vaginal. En estos casos
puede producirse en el nifio un cuadro denominado papilomatosis laringea. Este tipo
de transmision del virus es poco comun y se previene practicando una cesarea en el
momento del parto. Las verrugas vulgares pueden autoinocularse. Las verrugas

genitales pueden transmitirse por contacto directo de la piel con las verrugas 2.

La edad de comienzo de las relaciones sexuales y la actividad sexual
constituyen los dos factores de riesgo mas importantes para la adquisicion del virus.
Cuanto méas precoz sea el inicio de las relaciones, existe mayor probabilidad de
infeccion. Teniendo en cuenta que el VPH tiene especial atraccion por las células
cilindricas de la capa basal de los epitelios, los cambios metaplasicos que aparecen de
forma natural en la adolescencia en estas capas, son un terreno abonado para su
adquisicioén, sobre todo, en la zona del cuello del Gtero. En cuanto a la actividad
sexual, tienen especial importancia, el nimero y la promiscuidad de los compafieros y
el tiempo de duracién de las relaciones ®®. Aquellas personas cuyas defensas

inmunoldgicas estan disminuidas son mas propensas a adquirir la infeccion @9,

El periodo de incubacion del virus del papiloma humano es variable puede
extenderse desde los 2 a 3 meses, hasta incluso los 15 - 20 afios. La mayor parte de
las lesiones son inaparentes y desaparecen también sin dejar evidencias de la
infeccion. El virus puede estar en estado latente hasta durante 20 afios, son lesiones
asintomaticas, que pueden provocar prurito vulvar, vaginal o dispareunia . Un
porcentaje pequeiio de las infecciones persisten al cabo del tiempo (5-10%)
provocando lesiones que podrian evolucionar a lesiones precancerosas (neoplasia

intraepitelial cervical grado 3, NIC 3) o cancer al cabo de los afios (10 a 12 afios) 2.



El diagndstico diferencial en hombres son las papulas perladas peneanas, una
condicion fisioldgica que se observa en adolescentes y consiste en hileras de papulas
no coalescentes de 1 a 2 mm de didmetro, que aparecen alrededor del glande. La
superficie es lisa y no presentan el patrén vascular. En las mujeres deben
diferenciarse también de micropapilomatosis labialis, otra condicion fisioldgica que
se caracteriza por sobre elevaciones no coalescentes en la superficie interna de los
labios menores y vestibulo. Las glandulas sebaceas del prepucio y vulva pueden verse
en individuos normales como lesiones multiples, de color gris amarillento en la cara
interna del prepucio y labios menores. En la mujer la presencia de verrugas puede ser

diagnosticada por medio de un colposcopio, la citologia y la biopsia ®®.

Como procedimientos de deteccion, a manera de rutina, anualmente o cada seis
meses, la mujer debe practicarse una citologia para detectar posible anomalias a nivel
de los 6rganos femeninos. La citologia permite, a través de la recoleccion de células
provenientes del cuello uterino, hacer un diagnostico y establecer si existen células
anormales. Mediante esta prueba es posible establecer un control y eliminar posibles
riesgos. Los hombres aunque son menos propensos a desarrollar cancer por padecer
de VPH, si son portadores deben iniciar un tratamiento con el fin de eliminar el virus.
Ademas es necesario examinar a su pareja, ya que si él esta en tratamiento, pero la

mujer no o viceversa, la infeccién seguramente reincidira ™.

Algunos VPH pueden causar lesiones tipo verrugas en piel y mucosas como
alrededor del ano y genitales, tanto en hombres y mujeres. Otros tipos de VPH
producen lesiones no visibles y no presentan signos y sintomas y sélo es posible su
visualizacion por colposcopia. Para hacer el diagnostico es importante el examen
clinico, la citologia, la colposcopia y la biopsia fundamentalmente. Estas lesiones son
curables, pero el virus puede permanecer en el organismo en estado latente por

tiempo prolongado, hasta que se produzca un estado de inmunodepresion y se



presente la recurrencia viral. Si el virus es de bajo riesgo la infeccion desaparece

espontaneamente y sin consecuencias @,

La infeccion en si no requiere tratamiento alguno. Sin embargo hay algunas
lesiones de las areas genitales, tanto internas como externas, que podrian ameritar
tratamiento, existen varios métodos que podrian ser utilizados por el médico para
tratar estas areas anormales. Algunos de los tratamientos podrian aplicarse en su
propio hogar, pero otros pueden aplicarse en la consulta clinica. No existe una cura
definitiva para el virus del papiloma humano. El propoésito del tratamiento es eliminar
el area afectada que contiene el virus, sin causar dafios a los tejidos normales

adyacentes ¥,

La prevencion primaria con la vacunacion y una adecuada educacion para la
salud debe ser siempre preferible al cribado y al tratamiento. A las mujeres
adolescentes sexualmente activas se les debe aconsejar el seguimiento ginecologico,
con el objetivo de detectar infecciones de transmision sexual (ITS) y céncer.
Igualmente todos los adolescentes deben ser educados sobre el virus de papiloma
humano (VPH) vy los riesgos asociados a su infeccién. Se recomendara a todos los
adolescentes sexualmente activos el uso de preservativo, ya que es importante en el

control de la infeccién y en la progresion de la enfermedad por el virus @.

Las infecciones de transmisién sexual (ITS) son una consecuencia de la
inadecuada e insuficiente formacion de los jovenes acerca del ejercicio de la funcion
sexual, lo cual depende de diferentes factores, como el desconocimiento sobre su
transmision, la forma de prevencion, sus consecuencias y la falta de orientacion por
parte de la familia. Es necesario entonces, que los responsables de la atencién médica
continua tomen un papel mas activo en la prevencion de estas enfermedades en

adolescentes, quienes poseen un riesgo elevado de contraer alguna infeccion de



transmision sexual por sus condiciones bioldgicas y el alto grado de desinformacion

que tienen sobre el tema @,

La mayor prevalencia de virus de papiloma humano (VPH) de alto riesgo
oncogenico son los tipos 16, 18, 31, 33, 35, 45, 51, 52, 58, 59, distribuidos
principalmente en Africa y América Latina. VPH 16 es el mas frecuente en el mundo,
excepto en Indonesia y Argelia donde el 18 es el m&s comun. Los tipos 33, 39 y 59 se
concentran en Centroamérica y Sudamérica “®. La prevalencia de infeccién por VPH
en Espafia, en la poblacion general, es de las mas bajas de Europa, siendo del 3%,
pero es mas alta en las mujeres mas jovenes y con mas riesgo asociado a un mayor
namero de parejas sexuales 9, En EE.UU. se calcula que alrededor de 24 millones de
mujeres son portadoras de la infeccion con una frecuencia anual de 500,000 a un

millon de casos nuevos ©.

Actualmente existen en Venezuela varios grupos de investigacion, servicios
publicos y privados en lo que es posible realizar las pruebas de biologia molecular
para la deteccion de genotipificacion del VPH en diferentes entidades como lo son:
ginecologicas, bucal y piel. Mediantes el esfuerzo de los distintos grupos, se han
podido establecer en diferentes zonas del pais la existencia de la infeccion en la
poblacion femenina. Correnti y et al (2001) estudiaron 1.046 mujeres e informaron
VPH variables en la zona Oriental: 85%; zona Occidental: 40% y &rea metropolitana:
67%. En un andlisis de la poblacion femenina estudiada, se observo una alta
prevalencia de VPH de alto riesgo oncogénico (70%), asociados a Lesion

Intraepitelial de Bajo de Grado (LIEbg) y Lesion Intraepitelial de Alto Grado (LIEag)

(21)

Durante los ultimos 10 afios, el objetivo ha sido evaluar el impacto de las
nuevas politicas en el control de estas enfermedades de transmision sexual. Es asi

como en pacientes del Centro Venereoldgico del Servicio de Dermatologia del



Hospital Universitario de Caracas y compararlos con los datos estadisticos de USA
procedentes del Centro de Diagndstico del Cancer (CDC). Se evaluaron 12.474
nuevos casos de ETS; dentro de estas, el VPH ocupd el segundo lugar, con un
aumento en el nimero de casos de infeccion del 23% al 30%. De igual modo se
determind que se han producido cambios en las politicas de salud en relacion a las
ETS con aplicacion del método sindrémico, haciendo mayor énfasis en los programas

de educacion

Un investigacion realizada en el centro minero "Las Claritas”, estado Bolivar,
se encontrd que en una poblacion encuestada de 166 pacientes, predominantemente
femenina (65%), de edades entre 17 y 46 afios, el 27,7% de la poblacion presentaba
clinica compatible con una o varias ETS simultdneamente, siendo el virus de
papiloma humano (biopsias-diagnostico realizada en 12 pacientes) prevalente en el
83,3% de ellos ®@. En Ciudad Bolivar, estadisticas aportadas por la Coordinacion
Regional de (ETS), en el afio 2007, sefialan que en el Ambulatorio Tipo Il de “El
Per(”, se registraron un total de 111 casos de individuos infectados por VPH del tipo
condiloma acuminado, de éstos, un 58% fueron del sexo masculino y 42% del sexo
femenino; del total de casos, el 68% pertenecen a individuos entre 19 y 29 afios de
edad. Se informé ademas que solamente el 3% de los casos fue diagnosticado a través

de biopsia .

Con base a lo antes expuesto, se puede decir, que estas cifras son cada vez
mayores, conforme pasa el tiempo hay mas adolescentes infectados por el VPH.
Entonces surgio la necesidad de realizar una investigacion, con la intenciéon de
promover cambios de actitud frente a esta infeccion. Para la elaboracion de este
proyecto se seleccionaran a los alumnos que cursan el 7° grado de la E. T. S. “Dr.
Francisco Vitanza” a los cuales se les documentara a través de programas educativos

y bajo razonamiento cientificos para un mejor abordaje que permita la sensibilizacion



de los adolescentes, ante este gran problema de salud, por eso debemos brindarle

orientacion y educacion para prevenir esta infeccion de transmision sexual.

Esta situacion, motiva a los investigadores a plantearse las siguientes
interrogantes:
¢ES necesario un programa educativo sobre el Virus de Papiloma Humano en

adolescentes?

¢Cual sera la influencia de un programa educativo sobre el Virus de Papiloma

Humano en el conocimiento de los adolescentes. E. T. S “Dr. Francisco Vitanza”



JUSTIFICACION

Venezuela es un pais donde un considerable porcentaje de la poblacién
pertenece a un grupo de adolescentes, y la gran mayoria no tiene una madurez
completa respecto al tema de la salud. Esta generacion es la que juega un papel
fundamental en la concepcion de infecciones de transmision sexual (ITS), las cuales
son consecuencias de la inadecuada e insuficiente informacion de los jovenes acerca
del ejercicio de la funcion sexual, lo cual depende de diversos factores, como el
desconocimiento sobre su transmision, la forma de prevencion, sus consecuencias y la

falta de orientacion por parte de la familia ®".

El profesional de Enfermeria como agente de salud, tiene la responsabilidad de
fungir como promotor social, que participe en acciones de fomento, control y
prevencion de las ITS, y en este caso se trata de ello; llevar a los estudiantes
(adolescentes) de la E. T. S “Dr. Francisco Vitanza” un programa que les permita
estar informados en torno a los riegos que existen de contraer Virus de Papiloma
Humano. La relevancia de este trabajo de investigacion tiene como meta primordial la
orientacion, ensefianza—aprendizaje para los adolescentes. En este sentido, se justifica
la realizacion de este estudio que permitira informar y poner en practica un conjunto
de conocimientos basados en alternativas vinculados con la prevencion del VPH en

adolescentes a través de la implementacion de un programa educativo.



OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar la influencia de un programa educativo en el conocimiento de los

adolescentes sobre el VPH. E. T. S. “Dr. Francisco Vitanza”. Febrero - abril 2010.

Objetivos Especificos:

Identificar la edad y sexo de los adolescentes en estudio.

Indagar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes acerca del tema,

antes de aplicar el programa educativo.

Disefiar un programa educativo sobre el Virus de Papiloma Humano.

Implementar el programa educativo sobre Virus de Papiloma Humano.

Medir el nivel de conocimiento sobre la patologia en estudio al finalizar el

programa educativo.



METODOLOGIA

Tipo de Estudio:

El estudio sera de tipo Descriptivo Transversal.
Se pretende describir el conocimiento que poseen los estudiantes sobre el tema
del VPH, de esta forma poder implementar un programa educativo y asi medir el

conocimiento antes y después de aplicar el programa educativo.

Universo:

El universo objeto de estudio estuvo representado por 118 alumnos que cursan
estudios del 7° grado en la E. T. S. Dr. “Francisco Vitanza”, Ciudad Bolivar- Edo-

Bolivar.

Muestra:

La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia. Estuvo constituida
por 60 alumnos cursantes del 7mo grado de la E. T. S. “Dr. Francisco Vitanza”,
Ciudad Bolivar- Edo- Bolivar. Tomando en consideracion los alumnos que no
pudieron asistir en el momento de aplicacion del cuestionario debido a diversas

causas como inasistencia, rehusarse a participar en el programa, etc.

Métodos e instrumentos

Para obtener la informacién sobre el tema u objeto de estudio, se utiliz6 como

instrumento el cuestionario, el cual estuvo comprendido por diez items de preguntas



cerradas, con un valor de 1 punto cada una para un total de 10 puntos. Para tal efecto

se disefo la siguiente escala:

Escala Puntaje
Excelente 9-10
Bueno 7-8
Regular 5-6
Deficiente 0-4

Mediante el cuestionario se midi6 el nivel de conocimiento de los estudiantes

antes y después de la aplicacion del programa educativo sobre el VPH.

Procedimiento:

Se visité a la E. T. S “Dr. Francisco Vitanza” con la finalidad de solicitar la

autorizacion necesaria para aplicar el programa educativo sobre el VPH. Apéndice D

Se elabord un cuestionario por los investigadores, y luego fue validado por
expertos (Licenciado en Estadistica, Licenciada en Enfermeria, Licenciada en

Educacidn, Infectélogo infantil y un Ginecobstetra). Apéndice C

Antes de aplicar el programa se midié el conocimiento de los estudiantes,

utilizando el instrumento (cuestionario). Apéndice A

Se realizd un programa educativo el cual estuvo formado por unidades y sus

respectivos objetivos (Apéndice B)

A continuacion se procedié a aplicar el programa educativo a través de
estrategias como: charlas, dinamica de grupo.



Nuevamente se midiéd el conocimiento de los estudiantes del 7mo grado

después de aplicado el programa educativo, utilizando el mismo instrumento.

Posteriormente y bajo la asesoria de un experto, se procesaron los datos
obtenidos, con la finalidad de comparar y establecer una relacion entre el nivel de
conocimientos que poseen los estudiantes antes y después de empleado el programa

educativo sobre el VPH.

La implementacion del programa educativo tuvo una duracion de cuatro
semanas Y finaliz6 con la evaluacion del conocimiento de los alumnos para lo cual se
utilizo el cuestionario antes descrito.

Estrategias utilizadas para el desarrollo de programa educativo

Recursos Humanos

. Adolescentes del 7™ grado de la E. T. S “Dr. Francisco
Vitanza”

o Docentes de la institucion.

o Estudiantes de la Universidad de Oriente.

Recursos Técnicos

o Charlas

o Dinamicas de grupo
Recursos Materiales

o Video Beam

o Tripticos



Método estadistico

A fin de visualizar los datos que se obtuvieron, se procedid a cuantificar la
informacion y se clasifico en distribucion de frecuencia. Con los resultados se harén

los andlisis respectivos. Se presentaran los resultados de manera porcentual



RESULTADOS

TablaN° 1

Distribucion de los estudiantes segun edad y sexo de la E.T.S “Dr. Francisco
Vitanza”. Febrero - Abril 2010

Edades Sexo Femenino Sexo Masculino Total

N° % N° % N° %
12 26 43 12 20 38 63
13 13 22 9 15 22 37
Total 39 65 21 35 60 100

Fuente: Encuesta realizada por los autores.

Anélisis: Los resultados demuestra que el 65% corresponde a las estudiantes
del sexo femenino distribuidas de la siguiente manera: 43% con 12 afios de edad y el
22% pertenece a la edad de 13 afios. EI 35% de los adolescentes estudiados son del
sexo masculino, donde los 12 afios de edad comprenden un 20% y los 13 afios de
edad un 15%, para un total de 100% que corresponden a los 60 alumnos estudiados.



Tabla N° 2

Distribucion de los estudiantes segun el nivel de conocimiento sobre el Virus de

Papiloma Humano antes de implementar el programa educativoen la E.T.S

“Dr. Francisco Vitanza” Febrero - Abril 2010

Nivel de conocimiento

sobre el VPH N° de estudiantes %
Excelente (9-10) 0 0
Bueno (7-8) 2 3
Regular (5-6) 9 15
Deficiente (0-4) 49 82
Total 60 100

Fuente: Encuesta realizada por los autores.

Analisis: Los resultados permiten observar que del 100% de la muestra,

constituida por 60 alumnos cursantes del 7mo grado de la E.T.S “Dr. Francisco

Vitanza”, el 82% de los adolescentes tienen un nivel de conocimiento deficiente, el

15% regular, el 3% bueno y un 0% excelente con respecto al Virus de Papiloma

Humano. Cabe destacar que estos resultados se obtuvieron antes de la aplicacion del

programa educativo.



Tabla N° 3

Distribucion de los estudiantes segun el nivel de conocimiento sobre el Virus de
Papiloma Humano después de implementar el programa educativoen la E.T.S

“Dr. Francisco Vitanza”. Febrero — Abril 2010.

Nivel de conocimiento

sobre el VPH N° de estudiantes %
Excelente (9-10) 7 12
Bueno (7-8) 44 73
Regular (5-6) 9 15
Deficiente (0-4) 0 0
Total 60 100

Fuente: Encuesta realizada por los autores.

Analisis: Se puede observar que del 100% de la muestra, constituida por 60 alumnos
cursantes del 7mo grado de la E.T.S “Dr. Francisco Vitanza”, el 12 % tiene un
excelente nivel de conocimiento sobre el Virus de Papiloma Humano, el 73% bueno,

el 15% regular y un 0 % deficiente, lo que indica que la aplicacion del programa
educativo fue efectiva.



DISCUSION

La medicion del nivel de conocimientos sobre el Virus de Papiloma Humano
revela un antecedente importante y eficiente para el planteamiento y ejecucion de
las labores preventivas e informativas del equipo de salud favoreciendo la eficacia
del sector primario en salud. Asi pues con base a los resultados presentados se
evidencia que la poblacién estudiada en este caso adolescentes, el 82% posee un
conocimiento deficiente en cuanto a la infeccion por VPH, hecho tal que coincide
con el estudio realizado por Grimon T. en el afio (2007) quien encontré que un
92,6% de los adolescentes encuestados desconocian las ITS, de igual manera otro
estudio realizado por Gutiérrez D. en el afio (2005) solo el 22,61% tenian

conocimientos sobre ITS antes.

Las infecciones de transmisién sexual (ITS) son una consecuencia de la
inadecuada e insuficiente formacion de los jovenes acerca del ejercicio de la funcién
sexual, es necesario que los responsables de la atencién medica continua tomen un
papel méas activo en la prevencion de estas enfermedades en adolescentes, quienes
poseen un riesgo elevado de contraer alguna ITS por sus condiciones bioldgicas y el
alto grado de desinformacion que tienen sobre el tema ®”. Las tasas de infeccién por
VPH son maés altas en la poblacion adolescente con una prevalencia acumulada de

hasta el 82% en grupos seleccionados .

En base a lo antes expuesto se demostré la necesidad de conocimientos
sobre el VPH, ya que es considerado un problema de salud publica debido a la alta
prevalencia de la enfermedad entre la poblacion y su relacion con el cancer de
cuello uterino por lo que se disefio un programa educativo como proyecto factible
de ejecucion y evaluacion con el objetivo fundamental de fomentar el

conocimiento general y especifico sobre este virus en adolescentes obteniendo



como resultado que un 73% de la muestra estudiada obtuviera un conocimiento
con la categoria de bueno y un 12% con la categoria de excelente, posterior a la

aplicacion del programa educativo.

Por falta de publicaciones de estudios con respecto a la medicion de niveles
de conocimiento en adolescentes sobre el Virus de Papiloma Humano, se utilizd

antecedentes de ITS en general.



CONCLUSIONES

Considerando el contexto general de este trabajo de investigacion; los datos
y los resultados arrojados en el mismo conducen a afirmar que la ejecucion de un
programa educativo sobre el Virus de Papiloma Humano influye en el
conocimiento de los adolescentes ya que es un aporte para que el alumno
internalice la importancia del mismo y pueda llevarla a cabo en situaciones de la

vida diaria.

En relacion a los datos obtenidos en la encuesta acerca del nivel de
conocimiento con respecto a la infeccion por Virus de Papiloma Humano de la
poblacion en estudio se evidencid que solo el 18% tenian conocimiento sobre la

patologia en estudio.

Puede asumirse al respecto que con la aplicacion del programa educativo
sobre infeccion por VPH vy las estrategias utilizadas para fomentar el
conocimiento sobre las medidas preventivas de la patologia, los adolescentes

mostraron interés a través de preguntas sobre el tema en desarrollo.

Cabe destacar que el 100% de los estudiantes que recibieron la informacion
sobre la patologia en estudio afirmaron tener conocimiento con respecto a la
conceptualizacion lo que es el VPH incluyendo las manifestaciones clinicas,

medios de transmision y tratamiento.

En consecuencia del mismo modo manejan conocimientos en relacion a las

medidas para la prevencién de infeccion por VPH y las complicaciones.



De lo expuesto en el estudio de investigacion puede asumirse que el
principal factor de riesgo sobre el VPH es el desconocimiento por parte de la
poblacion estudiada y la necesidad de orientacion referente al tema. Como se ha
sefialado de los datos obtenidos en la investigacion se evidencia que la aplicacion
del programa educativo sobre VPH influydé en forma positiva en los adolescentes

debido a la adquisicion de conocimientos sobre el tema.



RECOMENDACIONES

Fomentar el conocimiento sobre la prevencion de la infeccion por Virus de
Papiloma Humano en la poblacion adolescente por ser el grupo etario mas

vulnerable en la actualidad.

Promocionar la salud a través de la educacion que permitan minimizar los

indices epidemioldgicos sobre infeccion por VPH de la poblacion en general.

Promover la educacién para la salud en centros educativos, centros de salud
y la comunidad en relacion a prevencion del VPH a través de los programas
planteados por el sistema de salud en forma permanente con la realizacion de

conferencias dialogadas por parte del personal especializado.

Mantener educacién y orientacion permanente sobre medidas preventivas del
VPH a través de material impreso por parte de representantes de los sistemas de

salud a nivel regional

Implementar en el pensum de estudio del sistema educativo desde los
primeros afios de la poblacion escolar y durante la formacion académica en todos
los niveles educativos a través de programas de educacion de la salud, sobre la

prevencién del VPH.

Incentivar a otros investigadores a realizar estudios que den continuidad a
programas educativos para el conocimiento de las infecciones de transmision

sexual.
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Cuestionario

NOMBRE: EDAD:

Instrucciones:
Lea cuidadosamente las preguntas que se le formulan.
Encierre en circulo la respuesta que usted considere correcta.

No deje preguntas sin responder.

1) ¢Qué significa las siglas VPH?

a) Virus del Herpes Plano c¢) Virus de Inmunodeficiencia
Humana
b) Virus de Papiloma Humano d) Ninguna de las anteriores

2) ¢ Qué es el VPH?

a) Virus que causa infeccion de transmision sexual
c) Bacteria que causa infeccion en los pulmones
b) Infeccion genital producida por una bacteria

d) Virus que causa infeccion en los rifiones

3) ¢Cémo se transmite el VPH?

a) Por medio de relaciones sexuales c) Durante el parto



b) Contacto directo de genitales infectados d) Todas las anteriores

4) ¢ Donde aparecen principalmente las lesiones del VPH?
a) Boca c) Genitales femeninos
b) Genitales masculinos d) Todas las anteriores

5) ¢Existe alguna vacuna para el VPH?
a) Solo en algunos paises c) Esta en estudio

b) No existe d) Si, en Venezuela

6) ¢ Como se tratan las lesiones causadas por el VPH?

a) Tratamiento antiviral c) Cirugia

b) Antibidticos d) Ninguna de las anteriores

7) ¢ Como se previene el VPH?
a) Abstinencia sexual ¢) Monogamia

b) Uso del preservativo (condon) d) Todas son correctas

8) ¢ Quién puede estar infectado de VPH?
a) Adultos c) Adolescentes
b) Mujeres embarazadas y nifios d) Todas las anteriores

9) ¢ Como se diagnostica el VPH?

a) Por citologias y colposcopia (en mujeres) c) Por penescopia (en hombres)

b) Por verrugas presentes en los genitales d) Todas las anteriores

10) ¢ Donde puede aparecer cancer como consecuencia del VPH?
a) Cuello uterino c) Ano

b) Pene d) Todas las anteriores
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OBJETIVO GENERAL

Después de haber implementado el programa los adolescentes estaran en la capacidad

de conocer las generalidades del Virus de Papiloma Humano.



SIPNOSIS DE CONTENIDO

UNIDAD I: Virus de Papiloma Humano

1.1 - Definicion del Virus de Papiloma Humano

1.2 - Manifestaciones clinicas del Virus de Papiloma Humano

UNIDAD I1: Factores de riesgos

2.1 - Modo de transmision del Virus de Papiloma Humano

2.2 - Factores de riesgo del Virus de Papiloma Humano

UNIDAD Il11: Prevencion del VPH

3.1 - Métodos diagnosticos del Virus de Papiloma Humano
3.2 - Tratamiento del Virus de Papiloma Humano

3.3 - Prevencion del Virus de Papiloma Humano



UNIDAD I: VIRUS DE PAPILOMA HUMANO

Objetivo Terminal: Al finalizar la unidad los adolecentes estaran en capacidad de

definir y explicar el concepto y el modo de trasmision del virus de papiloma humano.

Objetivo Contenido Estrategias Evaluacion
Especifico Metodoldgicas
Recursos Humanos:
Luego de e Estudiantes de

desarrollar el
contenido los
adolecentes
estaran en
capacidad de:

1.1 - Elaborar
una definicion
operacional del
VPH

1.2 - Explicar las
manifestaciones
clinicas del VPH

1.1- Definicién

de VPH

1.2-
Manifestaciones
clinicas del VPH

Licenciatura en
Enfermeria de
laUDO

e Docentes de la
institucion.

e Estudiantes de
la ETS. “Dr.
Francisco
Vitanza”.

Recursos Materiales
e Video Beam

e Carteleras
informativas

e Triptico

Técnicas

e Impartir Charla

e Dinamica de
Grupo

Actividades del:

e Facilitador:
Impartir charla
y hacer
preguntas.

e Participante:
Escuchar la
charlay
responder
preguntas.

Retroalimentacion.




UNIDAD II: FACTORES DE RIESGOS

Objetivo Terminal: Al finalizar la unidad los adolecentes estaran en capacidad de

identificar los factores de riesgo y las manifestaciones clinicas del virus de papiloma

humano.
Objetivo Contenido Estrategias Evaluacion
Especifico Metodologicas
Recursos Humanos:
Luego de e Estudiantes de
desarrollar el Licenciatura en
contenido los Enfermeria de la
adolecentes ubDO
estaran en e Docentes de la
capacidad de: | 5 1 _ \1odo de institucion.
) trasmision del e Estudiantes de la
2.1- Explicar Virus de ETS. “Dr.
elmodode | napijoma Francisco . y
trasmision del humano. Vitanza”. e Retroalimentacion.
Virus de
papiloma Recursos Materiales
Humano. 2.2 - Factores e Video Beam
de riesgo. e Carteleras
2.2 - Definir lnf'ormatlvas
los factores de * Triptico
riesgo del L.
virus de Técnicas
papiloma e Impartir Charla
humano. e Dindmica de
Grupo
Actividades del:
e Facilitador:
Impartir charla y
hacer preguntas.
e Participante:
Escuchar la charla
y responder
preguntas.




UNIDAD IIl: PREVENCION DEL VPH.

Objetivo Terminal: Al finalizar la unidad los adolecentes estaran en capacidad de

conocer los métodos diagnosticos, tratamiento y las medidas preventivas del virus de

papiloma humano.

Objetivo Contenido Estrategias Evaluacion
Especifico Metodoldgicas
Recursos Humanos:
Luego de e Estudiantes de
desarrollar el Licenciatura en
contenido los Enfermeria de la
adolecentes uboO
estaran en e Docentes de la
capacidad de: institucion.
e Estudiantes de la

|3-1 - C}togocef ETS. “Dr.
0s métodos i
diagnosticos | 3:1 - Métodos \F/r,?;]rfzco e Retroalimentacion.
del VPH. diagnosticos. '
30.C Recursos Materiales
el trataﬁ?igﬁfg 3.2-Tratamiento | © VideoBeam
del VPH del VPH. ° _Cartelera}s

informativas
33- 3.3 - Medidas e Triptico
Reconocer las | preventivas del
medidas VPH. Técnicas
preventivas ° Impartir Charla
del VPH. e Dindmica de

Grupo

Actividades del:

e Facilitador:
Impartir charla y
hacer preguntas.

e Participante:
Escuchar la
charlay
responder
preguntas.
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