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COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS EN RELACIONES DE
NOVIAZGO, DE ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS DEL LICEO “LA
COROMOTO”. CIUDAD BOLiVAR. ESTADO BOLIVAR

Autores: Diaz Erika, Hernandez Laura

RESUMEN

La violencia es un fendmeno complejo con impacto creciente en las relaciones
interpersonales, como indicadores patoldgicos de la salud mental en la sociedad
moderna. Esta investigacion tuvo como proposito fundamental, determinar
comportamientos violentos en relaciones de noviazgo de adolescentes escolarizados,
del liceo “la Coromoto”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar. Metodologia: se realiz6
una investigacion descriptiva de corte transversal evaluando 130 estudiantes del
universo de 432. Los datos se obtuvieron a través de la técnica de autoreporte,
utilizando una ficha de datos sociodemograficos, la version modificada de la
Conflicts Tactics Scale (M-CTS) y la escala triangular del amor de Robert Sternberg.
Resultados: los noviazgos en adolescentes normalmente tienen una duracion entre 1-
3 meses Yy son relaciones de tipo casual, un tercio de la poblacion estudiada procede
de hogares violentos, la edad de inicio de las relaciones de noviazgo esta en el rango
de 14 -15 afios cursantes de 3er afio de bachillerato, el tipo de violencia reportada méas
frecuente en las relaciones de noviazgo, fue la verbal, pero la reportada por la M-
CTS, es la psicologica. Existe correlacion estadisticamente significativa entre
violencia psicoldgica y el componente intimidad descrito en la escala triangular del
amor. Conclusiones: En los adolescentes escolarizados con relaciones de noviazgo,
mayormente se presenta violencia de tipo psicologica, pero no es reconocida como
tal, sino; a través de la expresion verbal manifiestamente agresiva y se presentan
comportamientos agresivos activos como empujar, amenazar y dar o recibir palizas;
sin relevancia estadistica, pero con evidente importancia epidemiolégica por el ciclo
del maltrato.

Palabras Claves: comportamientos violentos, adolescentes, noviazgo.
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INTRODUCCION

La Humanidad registra una tendencia a conductas y comportamientos violentos
desde los primeros tiempos de la historia, por ejemplo, Plauto realizo razonamientos
sobre la capacidad violenta del hombre, cuando en el siglo Il a. d. C. plasmoé en la
frase “homo homini lupus” (Lobo es el hombre para el hombre, y no hombre, cuando
desconoce quién es el otro), generando la metéfora, del animal salvaje que el hombre
Ileva por dentro, siendo capaz de realizar grandes atrocidades y barbaridades contra
elementos de su propia especie. Muestra de ello son los acontecimientos narrados en
escritos antiguos como la biblia, que fueron resefiados mucho tiempo antes de la
existencia de Plauto, como fue el caso del sangriento asesinato de Abel, por su
hermano Cain, quien lo golpeo con una roca hasta matarlo debido a envidia y celos
que este sentia. Esto seria entonces uno de los tantos sucesos y comportamientos
violentos que acontecerian a lo largo del crecimiento y desarrollo de la sociedad

(Rodriguez y Imaz, 2020).

Ya actualmente al encontrarnos en pleno siglo XXI, la especie humana con una
antiguiedad de 400 millones de afios aproximadamente, ha ido en constante evolucion,
sin embargo, ha puesto sus capacidades técnicas y tecnoldgicas al servicio de la
violencia, causando fuerzas destructivas que atentan contra la supervivencia de si
mismos tal como Plauto lo planteaba. Los humanos han protagonizado gran numero
conflictos y luchas, de tipo, territoriales, religiosos, sociales, etc. De hecho, la
violencia ha sido sefialada y considerada como el méas grande y urgente problema de
nuestro tiempo, de hecho, esta se incrementd mundialmente después del
acontecimiento de la segunda guerra mundial, suceso violento de mayor impacto
ocurrido durante el siglo XX. Todas estas situaciones han generado por consiguiente

maultiples debates, dirigidos a tratar de que el hombre pueda controlar y combatir la



violencia, siendo esto unos de los maximos retos de la historia del mundo (Amarista,
2008).

Por lo tanto, hacer frente a la violencia, representa un gran problema, pues es un
elemento inherente a la humanidad, al ser propia del hombre y su estado
psicobioldgico. Inicialmente la bulsqueda para comprender y solucionar el
comportamiento violento de la especie humana parti6 desde un enfoque
reduccionista, es decir, la violencia era vista Unicamente como agresividad,
obedeciendo solo a la voluntad de un actor, despojandola de esta manera del atributo
involuntario que pueda tener, torndndola una accién deliberada en perjuicio de
alguien. Seguidamente esto causo mayores dificultades, para conceptualizar la
violencia, siendo muy complicado definirla, debido a que es multifacética y
multifactorial. Sin embargo, desde algunas disciplinas como la Antropologia,
Sociologia, la Ciencia Politica, la Psicologia o la Historia, se han hecho esfuerzos
importantes, en términos conceptuales, para entender qué es la violencia y enfrentarla

de la mejor manera (Nateras, 2021).

En esta basqueda de afrontar esta problematica mundial, se pudo por fin lograr
un avance importante y es que en el afio 1996 durante la 492 asamblea de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), uno de sus principales objetivos fue
declarar la prevencion de la violencia como una prioridad de la salud publica, siendo
un importante logro en esta materia. También se establecié un consenso sobre el
concepto del término violencia, definiéndola como “el uso deliberado de la fuerza
fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectiva, contra uno mismo, otra
persona 0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.
Termino que es usado y aceptado frecuentemente en nuestra actualidad. Seguido a
estb6a declaracion, también la OMS publicé en el 2002 el primer informe mundial

sobre la violencia y la salud, que reporto los diferentes tipos de violencia, tales como



maltrato de menores y ancianos, violencia de género, abuso sexual, la violencia
autoinfligida y la violencia colectiva, aportando asi mas avances en lo que respecta a

este tema en nuestra sociedad (Sarabia, 2018).

Sin embargo, a pesar de los grandes esfuerzos de la OMS por delimitar la
conceptualizacion de la violencia y prevenirla, en la actualidad los diferentes tedricos
no logran aun establecer una definicion consensual de violencia, debido a que este
concepto puede tener distintos niveles de abstraccion y también puede ser
generalizado de manera distinta. Al buscar su etimologia tenemos que violencia
proviene del latin violentus, que significa el ser fuera de su modo, estado o situacion
natural; por otra parte, Kaplan la define de forma breve y sencilla como: “el intento
de controlar o dominar a otra persona”. Mas sin embargo sea cual sea su definicion, la
violencia tiene su raiz en una relacion de poder desequilibrada, donde quien se
encuentra en una posicion superior busca forzar la voluntad del otro mediante
métodos coercitivos para obtener fines propios. Se entiende entonces como un acto de
poder, que se ejerce contra el otro u otros individuos y se puede manifestar o tipificar
en agresiones fisicas, verbales, psicoldgicas, econdémicas y sexuales (Garcia et
al.,2012).

Por consiguiente, segun todo lo antes mencionado, queda muy claro que la
violencia es el poderio de un individuo ejercido sobre otro que ha sido dominado. No
obstante, seguirdn apareciendo dudas y dificultades al momento de definir y juzgar un
hecho violento, tal es el caso de una confusiébn muy puntual y ampliamente usada en
nuestra sociedad, que de ninguna manera debe obviarse y es el uso frecuente de la
violencia como sinénimo de agresion u agresividad, debido a su estrecha relacion.
Més se debe aclarar que son dos entidades separadas, muy ligadas entre si. Se indica
que “la violencia y la agresion son dos caras de la misma moneda, inclusive
“conceptualmente” la violencia se presenta como un estadio mas avanzado de la

agresividad (Rodriguez, 2013).



Es entonces la violencia consecuencia de la agresion u agresividad, esta tendra
diversas manifestaciones y causas. Se describen dos modalidades de la violencia
cotidiana: la que es fruto de las actividades del crimen organizado y la denominada
violencia comun, dentro de la cual se encuentran la violencia verbal, la violencia
fisica sin arma y con arma, el homicidio, la autolisis, la violencia doméstica o
intrafamiliar y la violencia sexual. En cualquiera de su modalidad, algunos autores
expresan que los comportamientos violentos tienen su origen en la nifiez y en el seno
familiar. Es en esta etapa que inicia el proceso de socializacion, el cual determina una
modificacion en los modos de actuar de los nifios; cuando éstos no se modifican y
estan asociados a factores de riesgo de tipo individual y familiar, se incrementara el
riesgo de que los nifios y los adolescentes se tornen agresivos y cometan hechos
violentos (Piedrahita et al., 2007).

Aunque en una dimension diferente de la violencia comin se puede derivar
otros tipos como, la violencia entre parejas y la violencia de género. Segun varios
estudios se incluye una variante de estas “la violencia en las relaciones de pareja en
adolescentes”, debido a que esta ultima se da en grupo etario, que comparte unas
caracteristicas propias de esa etapa que generan importantes cambios biopsicosociales
que se combinan con, experiencias vividas, crianza y vivir en ambientes inapropiados
que generen actitudes y conductas agresivas y violentas hacia otros (Naranjo et al.,
2021).

Es decir, la violencia en nifios, adolescentes y adultos, no es un comportamiento
innato, sino que los habitos aprendidos por el cerebro emocional de un nifio en los
primeros afos de vida influiran en su conducta y en la forma en que se integre a la
sociedad durante el resto de su existencia. La agresividad como reaccion fisiologica
en el ser humano puede derivarse de esta que incluye comportamientos con minimos
efectos negativos en el desarrollo psicoldgico de los nifios, adolescentes y de su

entorno que muestra un pico entre los 2 y 3 afos de edad, con una trayectoria



descendente que solamente va a mostrar una nueva elevacion al llegar a la edad
adolescente. Se conoce que existe una evolucion de esta agresividad fisiologica hacia

formas concretas de violencia (Cortés, 2018).

Queda claro entonces que, durante las etapas del ciclo vital humano, la
adolescencia sera la fase donde se incrementa el estado emocional de agresividad y
un mayor riesgo de desarrollar un comportamiento violento. En parte esto se debe a
que la adolescencia es una etapa de cambios, es la transicion entre la nifiez y la
adultez, que por lo general se sitla entre los 9 y 18 afios de edad, esta conlleva la
aparicion de complejos problemas psicoldgicos tipicos de esta edad, convirtiendo a
los adolescentes en seres vulnerables a ser victimas de las diferentes manifestaciones

de violencia y también victimarios (Alpizar y Pino, 2018).

Sin embargo, no existe una categorizacion universal sobre las edades que
comprenden la adolescencia y la juventud. La OMS ha propuesto la utilizacion de la
palabra “jovenes” para la franja de edad de 10-24 afos, dado que se suele utilizar los
términos “adolescentes”, “jovenes” y “juventud”, practicamente como sinonimos. Por
ende, se emplea una clasificacion por grupo de edades: adolescencia inicial (10-14
afios), adolescencia media (14-17 afos), adolescencia final (17-20 afios) y juventud
(20-24 afios). Ademas, tal como mencionamos antes esta es una etapa critica del
desarrollo humano, donde se adquieren y/o consolidan las identidades sexuales o de
género y se establecen las primeras relaciones de pareja. También en la adolescencia
se aprende el uso y modulacion de la agresién y se inician los albores de las

conductas y comportamientos violentos (Garcia, 2019).

El inicio de la etapa adolescente no se establece de forma consensuada en una
determinada edad, sino que la adolescencia depende de diversas perspectivas:
bioldgica, fisioldgica, cognitiva, socioldgica, psicolégica, legislativa, econdmica,

tradicional, cronoldgica, de género, etc. Esto justifica que a los expertos les resulte



complicado concretar el significado del término. Numerosos autores se plantean que
la pubertad comienza con cambios bioldgicos, pero méas bien es su significado
psicolégico y social el que determina la experiencia adolescente. UNICEF y sus
aliados (UNFPA, OMS y ONUSIDA) definen la adolescencia como el periodo
comprendido entre 10 y 19 afios. También la OMS en su Informe Mundial de la
Infancia 2011 contempla esta etapa de la vida con dos partes, la adolescencia
temprana comprendida entre los 10 y los 14 afios, y la adolescencia tardia entre los 15
y los 19 afios y hace referencia a las caracteristicas que se manifiestan en cada una de
ellas. A pesar de los esfuerzos realizados para definir la adolescencia, cada gobierno
nacional tiene su propia definicion y edad limite para los nifios, los adolescentes, las

personas jovenes y los jovenes (Pina et al., 2016).

Los adolescentes experimentan un periodo de crecimiento y desarrollo,
marcado por los procesos bioldgicos y condicionado por las experiencias y el
contexto social. Algunos estudios sugieren que el aumento de hormonas esteroideas,
los androgenos en los varones y los estrégenos en las mujeres tienen vital importancia
en el surgimiento de los conflictos en la adolescencia, con la posterior aparicion de
tres grandes problematicas: las conductas de riesgo, los conflictos con los padres y la
inestabilidad emocional, situaciones que de no ser controladas adecuadamente
terminaran en un comportamiento o conducta violenta por parte del adolescente
(Mercader, 2020).

Este pico hormonal propio de esta etapa, aparte de causar los distintos
problemas de conducta y comportamiento ya mencionados anteriormente, también
ocasionara un incremento de la sexualidad, la cual se har4 mas evidente, al iniciarse
estos cambios hormonales. Esto permitird que estén bien fisicamente los jovenes para
ser capaces de tener relaciones completas, pero, no siempre estaran listos psicologica

ni econdmicamente para afrontar las posibles consecuencias como relacion sexual



temprana, inestabilidad de la pareja, abortos, promiscuidad, embarazo en
adolescentes, enfermedades de transmision sexual, entre otras (Olivera et al., 2014).

La adolescencia es un momento de la vida absolutamente fértil, de
descubrimientos impresionantes, de creatividad y placer. El desarrollo de la
sexualidad, desde los cambios en el cuerpo como ya mencionamos y en los
comportamientos hasta el inicio de las relaciones sociales, como el noviazgo y otros
compromisos afectivos, incluso sexuales, el apareamiento y la posibilidad de
reproduccion, marcan con gran intensidad la transicién de los adolescentes y su

consecuente vulnerabilidad a todo tipo de problemas (Azevedo et al., 2019).

De todos estos problemas debemos resaltar que, durante el noviazgo
adolescente, se empiezan a configurar patrones de relacion que pueden ser sanos o
disfuncionales, los cuales, al estar unidos a variables individuales y contextuales,
terminaran en conductas violentas en la pareja. Esta situacion ha generado impacto en
nuestra sociedad, de tal manera que se ha descrito de manera individualizada entre los
diferentes tipos de violencia el concepto de “violencia de pareja adolescente”, esta se
define como el intento de dafiar o controlar fisica, psicoldgica, econdmica, emocional
y sexualmente a la pareja. Puede ocurrir de forma aislada o continua, entre parejas
heterosexuales o del mismo sexo, dirigida hacia exparejas e inclusive y se ejecutara

de manera personal u online (Rozo et al., 2019).

Segun la Teoria Triangular del Amor, expuesta por Sternberg a finales de los
afos 80, el modelo clave para entender, analizar y estudiar las relaciones amorosas no
se trata solo de un punto de vista amplio y flexible, sino que es una teoria que refuta
muchas de las nociones sobre el amor que se daban por sentadas desde hacia tiempo.
Los tres componentes de su teoria son pilares estructurales que sostienen a la pareja
basados en intimidad, pasion y compromiso. Su desarrollo, asi como el equilibrio

entre los elementos son fundamentales y pueden transformarse a lo largo del tiempo.



Igualmente, este propone siete tipos de amor: carifio, encaprichamiento, amor
romantico, vacio, sociable, fatuo, consumado. Todos ellos influidos por el contexto y
experiencias previas del individuo los cuales se van construyendo desde la nifiez
(Pantoja, 2020).

Debemos destacar también que la violencia en el noviazgo de adolescentes, no
Ilega a estructurarse de manera similar a la violencia de pareja en adultos, debido a
que la primera se da en un ambiente lleno de libertad y ausencia de responsabilidades,
pues en la mayoria de las relaciones de noviazgo adolescente no existe convivencia
de la pareja, no tienen hijos en comun, y carecen de independencia econémica, caso
contrario de las parejas adultas que mayormente si comparten estas situaciones en

comun (Soriano et al., 2022).

Por lo tanto, la violencia en el noviazgo de adolescentes merece especial
atencion, debido a que los estudios que se han realizado sobre este tema, sefialan que
es la adolescencia, la edad méas vulnerable para sufrir violencia y esto se mantiene en
silencio porque se cree que son conductas normales de esa edad. Ademas, Este
problema ocurre en todos los estratos sociales, por lo que su riesgo de incidencia es
muy alto. También es muy importante sefialar que los noviazgos en adolescentes se
iniciaran con mas frecuencia en su ambiente escolar pues este representa su principal
agente socializador, por ende, este lugar sera el mas propicio para, detectar,
identificar y prevenir la violencia en el noviazgo y evitar sus graves consecuencias
(Lépez, et al., 2019).

La prevencion de esta grave problematica social es importante, pues la
violencia es un conflicto social presente, en gran medida, en cualquier lugar, que no
respeta, clase social, la religion, el sexo, la edad, la raza y el nivel educativo. Esta
cada dia va en aumento sobre todo la violencia de pareja. La cual ha experimentado

un crecimiento preocupante durante las Gltimas décadas empezandose a dirigir la



mirada hacia una nueva tipologia que cada vez estd mas presente, la mencionada
ocurrida en parejas adolescentes. Pues al estudiar la epidemiologia de la violencia en
las relaciones afectivas, sefialan que la violencia contra la pareja suele ocurrir mas en
jévenes y adolescentes que en adultos, lo cual a medida que avanza el tiempo es una

situacion cada vez mas preocupante (Garrido et al., 2020).

En la actualidad, en los diferentes paises del mundo, las cifras revelan que la
violencia en el noviazgo o dating violence como se le conoce en la literatura
anglosajona. es mas comun de lo que se pensaba y afecta por igual a todas las razas y
etnias del mundo. Los datos no son muy alentadores, por ejemplo, en paises europeos
(Espafa, Suecia, Portugal y Finlandia)., asiaticos (Filipinas) y latinoamericanos
(Estados Unidos, Canadéa, Chile, Colombia, México y Chile) se pone de manifiesto la
alta presencia de violencia fisica, psicoldgica y sexual cometida y sufrida en las
relaciones de noviazgo de adolescentes y jovenes (Ramos et al., 2021).

Esta creciente realidad fue mostrada por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) quien revel6 que 3 de cada 10 adolescentes en el mundo sufre violencia de
género durante el noviazgo, igualmente un estudio realizado por la Defensoria del
Pueblo del Gobierno de la Provincia de Cérdoba en Argentina revelo que “mas del
72% de los chicos y las chicas adolescentes que tienen o han tenido un noviazgo
reconocio la presencia de al menos un indicador de violencia psicoldgica en sus
relaciones”. La existencia de vinculos violentos y desiguales en las relaciones de
pareja dentro de ese segmento de la poblacién es una problematica global y

constituye grave problema de salud publica (Ampoli et al., 2021).

Por su parte Bolivia es el cuarto pais de América Latina con el indice mas alto
(24,6%) de violencia de pareja en jovenes. Asimismo, el instituto nacional de
estadistica de ese pais reporto que 51,9% de las mujeres solteras de 15 afios 0 mas

edad vivieron algun episodio de violencia en el transcurso de su relacién con su
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enamorado o novio, en ese sentido; Mendoza et al., (2019), realizaron una
investigacion a jovenes universitarios de la ciudad de Tarija con respecto a las causas
y las consecuencias de violencia en la etapa del noviazgo. Los resultados mostraron
que la principal causa de la violencia son celos, aca el hombre es el mas violento y la
mujer la mas afectada, sin embargo, existe un porcentaje importante de universitarios
que reconocen que tanto el hombre como la mujer ejercen violencia (variable que se
asocia con el sexo y la edad) y ambos son los afectados (variable que se asocia con el
sexo, el tipo de familia en la que vive y la relacion entre los padres durante la
infancia). En cuanto a las consecuencias se identificaron: baja autoestima y depresion

como las principales.

También México al igual que Bolivia muestra elevadas cifras de noviazgos
adolescentes violentos, en el estado de Morelos de ese pais se report6 una prevalencia
de la violencia fisica y psicoldgica en méas de 7,000 estudiantes de escuelas publicas,
con edades de 11 a 24 afios, que iniciaron al menos una relacion de pareja en su vida.
Se encontrd en quiénes ejercian la agresion, que un 4,2 % eran mujeres y un 4,3 %
varones, habian ejercido violencia psicolégica, y que un 21 % y un 19.5 % de mujeres
y varones, respectivamente, manifestaron haber llevado a cabo actos de violencia
fisica. Mientras que un 7,5 % de las mujeres y un 5,5 % de los varones habian

ejercido tanto violencia verbal como fisica (Yanez et al., 2018).

Al revisar este problema en Venezuela, una encuesta revela las percepciones de
los varones entre 13 y 55 afios sobre la violencia en general y la violencia contra la
mujer, adolescentes y nifias en particular, realizada en cinco ciudades importantes y
sus zonas rurales aledafias, segun la cual 97 % de los encuestados considera que en
Venezuela existen conductas violentas, aunque expresadas de distintas formas y
espacios. Dos tercios de los resultados dice que predomina la violencia fisica y 52%
percibe que esa violencia ocurre en la calle. En cuanto a la violencia contra la mujer,

adolescentes y nifias en particular, 93% percibe que la mujer en Venezuela sufre
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violencia, que se trata predominantemente de violencia fisica, que ocurre
principalmente en el hogar, que los agresores son hombres con estrecha vinculacion a
las victimas, y que la mayoria de éstas son adolescentes de 13 y 17 afios (Arguelles,
2014).

Por otra parte, en el estado Bolivar ha repercutido en gran manera este grave
problema de violencia. Segun Informe 2021 del Observatorio Venezolano de
Violencia, fue el tercer estado mas violento del pais, registrando 527 casos,
destacando que 51% de dichos casos, eran, nifios, nifias y adolescentes entre la

primera y segunda década de vida (Siverio, 2022).

Todas estas investigaciones muestran la alarmante y constante exposicion a la
violencia de los nifios y adolescentes, tanto en el ambiente intrafamiliar, escolar o en
la vida diaria en general, siendo no solo observadores sino ademas victimas de esta,
bien sea de manera directa o indirecta, fisica o psicologica. Esto los llevara a que
aprendan que los problemas cotidianos deben enfrentarlos siendo violentos y usaran
la violencia como su principal mecanismo de socializar y resolver conflictos
(UNICEF, 2020).

Esta situacion y grave problematica indica la necesidad de estudiar y prevenir
las conductas violentas en adolescentes, sobre todo durante el noviazgo, etapa que
precede en matrimonio y la constitucion de la familia, que es base de la sociedad y de
esta manera evitar generaciones que construyan un mundo cada dia mas violento. Por
tal motivo se llevara a cabo este estudio sobre los comportamientos violentos en
relaciones de noviazgo, de adolescentes escolarizados del LICEO “LA

COROMOTO”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar.



JUSTIFICACION

Actualmente algunos estudios sefialan la relevancia de investigar acerca de la
violencia y maltrato en relaciones amorosas durante la adolescencia, lo cual solo ha
empezado a investigarse de manera reciente, en comparacion con el maltrato en el
matrimonio. Ademas la violencia en las relaciones de pareja en todas sus etapas, es
una problemética que sigue vigente en la actualidad y a medida que transcurre el
tiempo aumenta vertiginosamente su incidencia y prevalencia, inclusive ha llevado a

la inclusion de los hombres como receptores de la violencia (Robles et al., 2021).

Por lo tanto, la violencia en el noviazgo es un problema que se ha generalizado
en la poblacion adolescente, la cual implica desde actos o abusos intencionales de
tipo sexual, fisico o psicologico por parte de un miembro de la pareja contra el otro,
hasta casos graves, de ideacion suicida, autolisis y muerte inclusive de alguno de los
miembros de la pareja. Destacando que todo esto ocurre en el contexto de una
relacion afectiva y/o sexual intima entre jovenes con distintos grados de formalidad
gue no tienen una relacién de convivencia, ni hijos en comun en algunos casos, ni
relaciones juridicas, ni econdémicas vinculantes, que generen sentido de
responsabilidad o compromisos, situacion que favorece aun mas esta problematica
social (Gracia et al., 2019).

Respecto a lo anteriormente mencionado, se realizara esta investigacion con la
finalidad de determinar comportamientos violentos, en relaciones de noviazgo de
adolescentes escolarizados. De manera que se puedan idear medidas preventivas y
educativas contra este grave problema socio sanitario, con la finalidad de disminuir su

elevada incidencia actual.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Sefalar comportamientos violentos, en relaciones de noviazgo de adolescentes
escolarizados, del LICEO “LA COROMOTO”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar.

Objetivos Especificos
e Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion en
estudio: grado en curso, edad, sexo, tiempo de relacion, procedencia de
hogares violentos
o Identificar en la poblacién de estudio, el inicio de la etapa del noviazgo.

e Sefialar que tipo de relacién caracteriza el noviazgo.

e Precisar qué tipo de agresiones han sido empleadas durante las

relaciones de pareja de la poblacion estudiada.

e Correlacionar los tipos de relacion a partir de la escala triangular del

amor de Sternberg con los tipos de violencia.
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METODOLOGIA

Disefio de la investigacion y tipo de investigacion

Se realiz6 una investigacion de tipo transversal y descriptiva (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2004), que detall6 elementos sobre como se presentan los
comportamientos violentos y los tipos de relacion que asume, los adolescentes
escolarizados del LICEO “LA COROMOTO”. Ciudad Bolivar, estado Bolivar en el
periodo escolar 2022-2023, sin establecer las causas que subyacen a dichos

comportamientos.

Universo

El universo estuvo conformado por un total de 432 alumnos que cursaban
estudios de bachillerato desde 1ero a Sto afio en el LICEO “LA COROMOTO”.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 130 estudiantes, obtenidos a partir del
calculo realizado con la formula de Gabaldon para poblaciones finitas, con un nivel
de confianza de 95%. Este método permiti6 proyectar validamente las conclusiones al
Universo de interés. Donde:

Criterio de Inclusion

Alumnos cursantes de lero hasta 5afio del LICEO “LA COROMOTO” que

tengan un noviazgo actual.
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Criterios de Exclusion

e Estudiantes que aun no han iniciado la etapa del noviazgo.

e Estudiantes que estén de reposo médico.

e Estudiantes que no cumplan con las medidas basicas de bioseguridad
para prevencion de COVID-19 (uso de tapabocas, distanciamiento
social e higiene de manos).

e Estudiantes que se nieguen a responder la encuesta.

Meétodos e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos se recolectaron mediante un instrumento que se constituyé en tres

partes:

La primera parte comprende la version modificada de la Conflicts Tactics Scale
(M-CTS) que se usé para la deteccion de comportamientos violentos de caracter
verbal y fisico en las relaciones de noviazgo en los estudiantes.

La Modified Conflicts Tactics Scale (M-CTS) es uno de los instrumentos mas
utilizados en la literatura para la evaluacion de la forma en la que los individuos
resuelven las discrepancias con sus parejas. Esta version se diferencia de su version
original o (CTS) Conflicts Tactics Scale, en que se afiaden dos nuevos items: 1)
«¢Has intentado sujetar fisicamente a tu pareja?» y 2) «;Has golpeado a tu pareja?».
Ademas, teniendo en cuenta la inestabilidad de las relaciones de noviazgo de
adolescentes y jovenes, se realizan tres modificaciones al respecto: (a) los items se
refieren a los comportamientos que mantienen cuando discute la persona que
responde a la escala y su actual pareja; (b) si no se tiene pareja en el momento de la

evaluacion se responde con la relacion mas reciente y, (c) la tercera modificacion
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tiene que ver con las opciones de respuestas que evalian un abanico de respuestas

que van desde 1 (nunca) al 5 (muy a menudo) (Mufioz et al., 2007).

Esta escala se deriva de la propuesta por Straus en 1979, la (CTS) Conflicts
Tactics Scale y fue disefiada por Neidig en 1986, es un instrumento que aglutina 18
preguntas bidireccionales. Un grupo de preguntas corresponde a las tacticas
manejadas por el encuestado ante un conflicto en su relacion de noviazgo y el otro
grupo evalla simultaneamente, el uso de esas mismas tacticas por parte de su pareja.
La naturaleza de los items estima una doble participacion del encuestado como
victima y perpetrador de violencia en el noviazgo. Proporciona dos medidas para los
componentes de: razonamiento, agresion psicologica, agresion fisica leve y grave
(Rodriguez, 2021).

La calificacion de la escala se obtuvo con el puntaje directo obtenido de cada
una de las 4 sub-escalas (argumentacion, agresion verbal agresion fisica leve y
agresion fisica grave), donde al final se sacard el puntaje para cada una. No hay
puntaje global. Solo se obtiene 4 puntajes por escala. Nunca: 1., Rara vez: 2., Algunas
veces: 3., A menudo: 4 y Muy a menudo: 5. En cuanto a la distribucion de los items
tenemos, la subescala de Argumentacion corresponde a los numero (1, 2 y 3), la
subescala de Agresion verbal (4, 5, 6, 7 y 8), la subescala de Agresion fisica leve (9,
10, 11, 12, 13, 14 y 15) y la subescala de Agresion fisica grave (16, 17, y 18)
respectivamente (Vasquez, 2017).

Por Gltimo, para obtener la puntuacion en cada una de las (4) sub-escalas se
realizd un sumatorio de las respuestas a los reactivos, donde a mayor puntuacion
mayor frecuencia en la perpetracion o victimizacion de las agresiones (Celis y Rojas,
2015). (Anexo A)
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La segunda parte estuvo conformada por la escala triangular del amor, disefiada
por Robert Sternberg en el afio 1997. (Anexo B) Es una escala tipo Likert con valores
que varian entre 1 = en absoluto; 3 = algo; 5 = moderadamente; 7 = bastante; 9 =
extremadamente y las puntuaciones intermedias de la escala (2, 4, 6, 8) para indicar
niveles intermedios, conformada por 45 items, que describe los tipos de relaciones
amorosas a partir de tres componentes o factores bésicos: intimidad, pasion y

compromiso, tal como se muestra a continuacion:

e Intimidad (02 03 04 09 10 17 18 22 25 30 31 34 38 41 45)
e Pasion (010508 11 13 1519 21 26 28 32 35 37 40 42)
e Compromiso (06 07 12 14 16 20 23 24 27 29 33 36 39)

La ultima parte, es una encuesta disefiada por los autores, conformada por datos
socioepidemioldgicos, conformada de 11 preguntas, de las cuales seis (06) son de
seleccion entre respuestas preestablecidas y cinco (05) preguntas abiertas. (Apéndice
A)

Procedimiento de aplicar el instrumento para recolectar los datos

Se realizd una carta de autorizacién avalada por parte del tutor y posteriormente
se llevo al LICEO “LA COROMOTO” de Ciudad Bolivar, Estado Bolivar.

Solicitando el consentimiento para llevar a cabo el estudio en dicho plantel.

Una vez obtenido el permiso institucional (Apéndice C) y respetando las
medidas basicas de bioseguridad para prevencion de COVID-19 (uso de tapabocas,
distanciamiento social e higiene de manos), se procedio a solicitar el asentimiento
informado de padres y representantes (Apéndice D). Una vez cumplido el

componente ético de la investigacion se procedié a aplicar las encuestas a todos los



18

estudiantes, dando una breve explicacion de como responder para su llenado. A partir
del auto informe plasmaron sus respuestas. Posteriormente, se procedio a realizar la
inclusion en la muestra a partir de la clasificacion del item 5 de la encuesta
epidemioldgica, donde se verifico que el sujeto de la muestra, habia tenido relaciones

de noviazgo.

Validacion del instrumento

Se realizé validacion de la estructura del instrumento, para lo cual se utilizo el
juicio de profesionales calificados, consultando expertos en el tema, del area de
Psicologia y metodologia de la investigacion, de acuerdo a sus criterios Yy

conocimientos. Se anexa instrumento de validacion. (Apéndice B)

Analisis de los datos

Los datos se analizaron mediante el programa SPSS version 22 para Windows,
los resultados obtenidos se procesaron en tablas simples y de doble entrada con cifras
absolutas y relativas. Para evaluar la influencia de las variables de la escala triangular
del amor con los tipos de violencia detectadas en las relaciones de noviazgo se
elaboraron modelos de regresion logistica binaria, considerandose para los modelos

de regresion una significancia p < 0,10.



RESULTADOS

La aplicaciéon de los instrumentos en el trabajo de campo, arrojé datos que
fueron tabulados y analizados de acuerdo con la frecuencia con que se presentaron y
los correspondientes porcentajes. De esta manera, se presenta el analisis realizado a

estos datos en funcidn de los objetivos especificos.
Tabla N° 1a
Describir las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio:

Nivel académico, edad y sexo, del LICEO “LA COROMOTO”. Ciudad Bolivar.
Estado Bolivar.

NIVEL EDAD MASCULINO FEMENINO TOTAL

ACADEMICO N % N %

7mo Grado 12-13a 8 6,15 10 7,69 18 13,85%

8vo Grado 132 7 5,38 12 9,23 19 14,61%

9no Grado 14 - 15a 12 9,23 25 19,23 37 28,46%

4to Afo 16 -17¢ 9 6,92 12 9,23 21 16,15%

5to Ao 18-19¢ 13 10,01 22 16,92 35 26,93%
TOTAL 49 37,69% 81 62,31% 130 100%

Fuente: Ficha de datos sociodemograficos

En la tabla 1la se puede observar que la mayor proporcion de la poblacion
(62,31%) es femenina en contraste con el género masculino representado por 37,69%
de la poblacién. Se evidencia que el mayor rango de edad esta representado por 14 -
15 afios (28,46%), seguido del rango 18-19 afios (26,93%). Dichas edades
corresponden a adolescentes que cursan tercer afio y quinto afio de bachillerato

respectivamente.
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Tabla N° 1b

Tiempo de noviazgo en las relaciones de los adolescentes, del LICEO “LA
COROMOTO?”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar.

TIEMPO N© %

1-3 meses 81 62,30

4-6 meses 21 16,16

7 meses a 1 afio 28 21,54
2 afios 0 mas. 0 0

TOTAL 130 100%

Fuente: Ficha de datos sociodemograficos

En cuanto al tiempo de duracidén de las relaciones de noviazgo, se puede
observar que 62,3 % de los jovenes mantienen relaciones de pareja durante periodos
de 1-3 meses, siendo mucho menor porcentualmente las relaciones que duren

periodos mayores de 7 meses -1 afio (21,54%).
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Tabla N° 1c

Incidencia de estudiantes escolarizados provenientes de hogares violentos,
del LICEO “LA COROMOTO”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar.

PROCEDENCIA DE N° %
HOGARES VIOLENTOS

SI 49 37,7
NO 81 62,3
TOTAL 130 100 %

Fuente: Ficha de datos sociodemogréficos

Los datos aportados en la tabla 1c por los estudiantes revelan que 62,3%
considera que provienen de hogares no violentos y 37,7% considera que provienen de
hogares violentos.
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Tabla N° 2

Inicio de las relaciones de Noviazgo en adolescentes escolarizados segun el
nivel académico, del LICEO “LA COROMOTO”. Ciudad Bolivar. Estado

Bolivar.
NIVEL ACADEMICO EDAD F?\IEOLACION DE NOOZIAZGO
7mo Grado 12 18 13,85
8vo Grado 13 19 14,62
9no Grado 14-15 37 28,46
4to Afio 16 - 17 21 16,15
5to Afio 18-19 35 26,92
TOTAL 130 100,00%

Fuente: Ficha de datos sociodemograficos

La tabla N° 2 representa la distribucion de la edad de inicio de las relaciones
de noviazgo distribuido por nivel académico, donde se evidencia que la moda
corresponde a la edad de 14 -15 afios (28.46%), seguido del rango de edad entre 18-

19 afios (26,92), que cursan 3er afio y 5to afio de bachillerato respectivamente.
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Tabla N° 3

Tipo de relacion que caracteriza el noviazgo en las relaciones de los
adolescentes escolarizados, del LICEO “LA COROMOTO”. Ciudad Bolivar.
Estado Bolivar.

TIPO DE NOVIAZGO N° %
Casual 93 71,54
Estable 27 20,77
Comprometidos 10 7,69
TOTAL 130 100%

Fuente: Ficha de datos sociodemograficos

En la tabla N° 3, se puede apreciar que en referencia al tipo de noviazgo en
adolescentes escolarizados destacaron con 71,54 % noviazgo corresponden a la
categoria casual Solo 20,77 % de los adolescentes consider6 que su relacion de
noviazgo tuviese una connotacion de estabilidad y 7,69%, se sienten comprometidos

en una relacién de noviazgo
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Tabla N° 4

Prevalencia de las distintas agresiones empleadas en las relaciones de
noviazgo de los adolescentes escolarizados, del LICEO “LA COROMOTO”.
Ciudad Bolivar. Estado Bolivar.

AGRESIONES Nunca Rara vez Alguna A Muy a
EMPLEADAS vez menudo  menudo
EN LAS

RELACIONES N % N* % N* 9% N* 9% N° 9%

DE NOVIAZGO

Discusion de 49 37,7 37 285 26 200 8 62 10 77

forma tranquila
Insultar, maldecir 87 66,9 10 77 25 192 4 31 4 3,1

Negacionahablar 58 446 25 192 36 277 2 15 9 6,9
de un tema

Marcharse molesto 64 49,2 22 169 26 200 8 6,2 10 7,7

Amenazas con 89 68,5 24 185 12 9.2 2 15 3 2,3
golpear o lanzar
algin objeto

Intento de sujetar 9% 731 21 162 8 62 O 0 6 4,6
fisicamente

Empujar o agarrar 91 70,0 15 115 19 146 O 0 5 38
Recibir una paliza 120 92,3 8 6,2 2 15 0 0 0 0

Amenazas con 128 98,5 2 15 0 0 0 0 0 0
cuchillo o armas

Fuente: Conflicts Tactics Scale CTS



25

En cuanto a los tipos de agresiones que caracterizan las relaciones de
noviazgo de los adolescentes de la muestra en estudio, en primer lugar, se encuentran
la accion de negarse a hablar de un tema con (36,1 %), seguido de la accion de
marcharse molesto y discusiones verbales en forma tranquila con (33,9%), insultar y
maldecir (25,4%), empujar o agarrar (18,4 %), amenazar con golpear o lanzar objetos
(13%), intento de sujetar fisicamente (10,8%), recibir una paliza (1,5%).



Tabla N° 5a

Tipo de violencia sufrida durante las relaciones de noviazgo de los
adolescentes escolarizados, del LICEO “LA COROMOTO”. Ciudad Bolivar.

Estado Bolivar.

TIPO DE VIOLENCIA N°
Verbal 28

Fisica 12
Psicoldgica 22
Patrimonial 5
TOTAL 67

%
41,79
17,91
32,84

7,46
100%

Fuente: Ficha de datos sociodemogréficos

En la tabla N° 5a se puede apreciar que (41,79%) de la muestra, ha sufrido
violencia verbal, seguidos de (32,84%) que reportan haber padecido de violencia

psicolégica y (17,91%) violencia fisica. El porcentaje mas bajo, esta descrito como

violencia patrimonial (7,46%).
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Tabla N° 5b

Puntuacion segun la Escala Triangular del Amor de Sternberg en las
relaciones de noviazgo de los adolescentes escolarizados, del LICEO “LA

COROMOTO?”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar.

PUNTUACION INTIMIDAD PASION COMPROMISO
N° % N° % N° %

05 -25 0 0 6 4,6 15 11,5
26 - 45 0 0 11 8,5 23 17,7
46 - 6,5 3 2,3 30 231 29 22,3
6,6 - 85 14 10,8 24 18,5 45 34,6
8,6 - 10,5 30 23,1 57 438 18 13,9
10,6 - 12,0 83 63,8 2 1,5 0 0

Fuente: Escala Triangular del Amor de Sternberg

En la tabla N° 5b, se muestran los resultados generales obtenidos en la escala
triangular del amor, donde se describe que el componente con mayor peso esta
representado por la intimidad donde 63.8% de la muestra obtuvo un puntaje
entrel10,6-12,0 seguido del componente Pasion, donde el mayor porcentaje se obtuvo
en la puntuacién de 8,6-10.5 y finalmente la escala de compromiso con porcentaje de
34,6 % en la puntuacion de 6,6-8,5.
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Tabla N° 5¢

Modelo de regresion de escala triangular del amor con los diferentes tipos
de violencia en las relaciones de noviazgo de los adolescentes escolarizados, del
LICEO “LA COROMOTO”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar.

Violencia Verbal

Estimado Error estandar Z P (>|z])
Intimidad -0,123 0,207 0,354 0,552
Pasion 0,136 0,168 0,654 0,419
Compromiso 0,029 0,155 0,251 0,85

R2 (Nagelkerke) = 0,043 p = 0,463
Violencia Fisica

Estimado Error estandar Z P (>|z])
Intimidad -0,022 0,249 0,008 0,931
Pasion 0,279 0,2 1,949 0,163
Compromiso -0,08 0,167 0,227 0,634

R2 (Nagelkerke) = 0,052 p = 0,399
Violencia Psicoldgica

Estimado Error estandar z P (>|z))
Intimidad -0,436 0,228 3,67 0,055
Pasion 0,272 0,183 2,206 0,137
Compromiso -0,012 0,053 0,048 0,827

R2 (Nagelkerke) = 0,094 p = 0,511
Violencia Patrimonial

Estimado Error estandar Z P (>|z|)
Intimidad 0,604 0,635 0,905 0,341
Pasion 0,152 0,357 0,181 0,67
Compromiso -0,056 0,281 0,04 0,841

R2 (Nagelkerke) = 0,081 p = 0,091

Fuente: Escala Triangular del Amor de Sternberg y Conflicts Tactics Scale CTS

En el cuadro anterior se describe la probabilidad de que las sub escalas del

modelo triangular del amor sean predictoras de los diferentes tipos de violencia en las
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relaciones de noviazgo de los adolescentes escolarizados. En cuanto a la violencia
verbal, se obtienen valores de P(>Izl) Intimidad 0,552; Pasion 0,419 y Compromiso
0,850, para R? 0,463, segln el cual ningin componente de la escala triangular del
amor tuvo correlacion significativa con presencia de violencia verbal en las relaciones

de noviazgo de los adolescentes escolarizados.

En relacion a la violencia fisica, se obtienen valores de P(>Izl) Intimidad 0,931,
Pasion 0,163 y Compromiso 0,634, para R? 0,052, segun el cual ningin componente
de la escala triangular del amor tuvo correlacién significativa con presencia de

violencia fisica en las relaciones de noviazgo de los adolescentes escolarizados.

Con respecto a la violencia psicoldgica, se obtienen valores de P(>|z[) Intimidad
0,055; Pasion 0,137 y Compromiso 0,827, para R? 0,094, este explico
significativamente el 9,4% de la variabilidad en la sub escala de Intimidad.
Demostrandose que la intimidad, se relaciona significativamente con la presencia de

violencia psicoldgica.

Finalmente con respecto a la violencia patrimonial, se obtienen valores de
P(>|z|) Intimidad 0,341; Pasion 0,670 y Compromiso 0,841, para R? 0,081, segun el
cual ningln componente de la escala triangular del amor tuvo correlacion
significativa con presencia de violencia patrimonial en las relaciones de noviazgo de

los adolescentes escolarizados.



DISCUSION

Los comportamientos violentos en las relaciones de noviazgo en adolescentes
son un fenébmeno in crescente en la sociedad moderna, que de muchas maneras valida
la presencia de estos comportamientos en la cotidianidad, bajo la figura de

estereotipos socialmente aceptados.

El presente estudio tuvo como propdsito determinar comportamientos violentos,
en relaciones de noviazgo de adolescentes escolarizados, del LICEO “LA
COROMOTO”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar, medidos a través de la Conflicts
Tactics Scale (M-CTS) (1986), los tipos de violencia y su relacién con los tipos de
amor medidos a través de la escala triangular del amor, disefiada por Robert
Sternberg en el afio 1997.

El primer objetivo especifico fue describir las caracteristicas epidemioldgicas
de la poblacion en estudio, alli se consideraron indicadores tales como: edad, género
y nivel académico, donde se evidencia que el mayor rango de edad esta representado
por 14-15 afios, seguido del rango 18-19 afios. Dichas edades corresponden a
adolescentes que cursan tercer afio y quinto afio de bachillerato respectivamente,
predomind el género femenino ante el masculino en la poblacion. En estudios
similares demuestra correspondencia con estos datos poblacionales. Pazos, Oliva y
Hernando (2014); Méndez y colaboradores (2018).

En cuanto al tiempo de duracion de los noviazgos, se observa, que 62,3% se
relacionan con su pareja por corto tiempo de 1-3 meses y 21,54% por 1 afio, lo que
sugiere que estos adolescentes prefieren tener parejas por corto tiempo en su mayoria.
Es importante sefialar que los noviazgos en adolescentes se iniciaran con mas

frecuencia en su ambiente escolar, pues este representa su principal agente
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socializador, por ende, este lugar serd el mas propicio para detectar, identificar y
prevenir la violencia en el noviazgo y evitar sus graves consecuencias (Lépez, et al.,
Ob.cit).

Los datos aportados en la tabla 1c por los estudiantes revelan que el 62,3%
proceden de hogares no violentos y 37,7% contestaron que si provienen de hogares
violentos.  Aunque en este trabajo no se establecid la relacién entre ambos, es
indudable el papel del refuerzo en el establecimiento de habitos relacionales y los
modelos de relaciones familiares en la resolucion de conflictos, pues, tienen una
vinculacion directa con los comportamientos violentos en las relaciones de pareja.
Los estudios de prevalencia de violencia de género en su mayoria concuerdan que las
consecuencias negativas de la violencia observada, son similares a las provocadas por
el maltrato infantil (Kitzmann et al, 2003) y que un porcentaje importante de personas
que ejercié o recibié violencia en su relacion de pareja, presencioé dicha violencia
entre sus padres durante su infancia o adolescencia. Un grupo importante de
investigaciones confirman que la observacion de violencia en los progenitores
aumenta el riesgo de ejercer o sufrir violencia en las relaciones de pareja, en la etapa
de la adolescencia (Kaukinen, 2014; Temched et al., 2008; Vagi et al., 2013).
Igualmente, Rey (2015) encontrd6 que los y las adolescentes que presenciaron
violencia del padre hacia la madre se adjudicaban mas rasgos de personalidad

considerados machistas y sumisos, que 1os que no presenciaron violencia de género.

Jouriles y colaboradores (2012) plantean un modelo conceptual que explica
adolescentes que usan la violencia en sus noviazgos presentan creencias explicitas de:
justificacion y aceptacion de este tipo de conductas como herramienta para solucionar
los problemas; sobre las consecuencias positivas 0 negativas que tiene la perpetracion
de agresiones en el noviazgo; o creencias sexistas que dan soporte al empleo de la

violencia contra la pareja.
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Se puede decir que la violencia en el noviazgo de adolescentes, no llega a
estructurarse de manera similar a la violencia de pareja en adultos, debido a que la
primera se da en un ambiente lleno de libertad y ausencia de responsabilidades, pues
en la mayoria de las relaciones de noviazgo adolescente no existe convivencia de la
pareja, no tienen hijos en comun, y carecen de independencia econdmica, caso
contrario de las parejas adultas que mayormente si comparten estas situaciones en

comdan. (Soriano et al., Ob.cit).

Con respecto a la edad de inicio de las relaciones de noviazgo distribuido por
nivel académico, se evidencia que el rango de edad de 14 -15 afios (28.46%), es la de
mayor frecuencia, seguida del rango de edad entre 18-19 afios (26,92%), que cursan
3er afo y 5to afio de bachillerato respectivamente. En otros estudios en Latinoamérica
se establece como edad de inicio en relaciones de noviazgo el rango entre 12 y 15
afios (Reyes 2018); Leal y colaboradores (2018).

El tercer objetivo especifico persigue sefialar que tipo de relacion caracteriza el
noviazgo, donde se describe 71,54 % corresponden a la categoria casual como una
manera de experimentar, conocerse. Solo 20,77 % de los adolescentes considerd que
su relacién de noviazgo tuviese una connotacion de estabilidad y 7,69%, se sienten
comprometidos en una relacion de noviazgo. La literatura en términos generales
sugiere que los varones tienen mayor tendencia a tener mayor cantidad de parejas, por
lo tanto, existe una alta incidencia de relaciones casuales, mientras que las hembras

tienden a sentirse mayormente comprometidas. Ortega y Sanchez (2008).

Rodriguez y Diaz (2008) sugieren un efecto importante del estadio de la
relacion, en cuanto a los niveles y tipos de violencia: la violencia sexual entre iguales
fue mas frecuente entre los que se encontraban en “relaciones casuales” mientras que
la violencia sexual entre parejas fue mas frecuente entre los que se encontraban en

“relaciones serias”.
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En la misma perspectiva, en el cuarto objetivo especifico se requiere precisar
qué tipo de agresiones han sido empleadas durante las relaciones de pareja de la
poblacién estudiada, medidas a través de CTS, en primer lugar, se encuentra la
negacion a hablar de un tema con (36,1 %), seguido de la accién de marcharse
molesto y discusiones verbales en forma tranquila con (33,9%), insultar y maldecir
(25,4%), empujar o agarrar (18,4 %), amenazar con golpear o lanzar objetos (13%),
intento de sujetar fisicamente (10,8%), recibir una paliza 1,5%. Es importante sefalar
que aun cuando en algunos items el porcentaje impresione bajo, en términos de

prevalencia, adquiere significacion.

En relacion a los dos comportamientos con mayor frecuencia, en la muestra en
estudio demuestran en su comportamiento como pareja tener dificultades en la
comunicacion y experimentan formas sutiles de maltrato psicol6gico, que tienen
como finalidad restar importancia a las preocupaciones y opiniones del otro,
poniéndolo de manifiesto en falta de respeto y menosprecio (Instituto Colombiano de
Medicina Legal y Ciencias Forenses, 2005; Krug et al., 2003). Son formas pasivas de
violencia. Las formas activas de comportamientos violentos en la muestra aparecen
en forma de insultos, amenazas y en menor medida, pero no menos importante en

forma de agresion fisica.

El presente estudio revel6 que el tipo de violencia reportada méas frecuente en
las relaciones de noviazgo de la muestra en estudio fue la violencia verbal (41,79%),
seguida de violencia psicoldgica (32,84%) y violencia fisica (17,91%). El porcentaje
mas bajo, estd descrito como violencia patrimonial (7,46%). La mayoria de los
estudios sefialan como el tipo méas frecuente, la violencia psicologica con datos de
hasta 79 %, seguida de violencia verbal, (Reyes, Ob.cit; Rey, 2013; Vizcarra y Pdo,
2011; Bayona, 2010). Tanto la violencia verbal como la violencia psicolégica pueden

ser un signo de que el abuso fisico estd a punto de ocurrir. Otro grupo de estudios
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sefiala como el tipo de violencia m&s comdn en Venezuela la violencia fisica
(Arguelles, Ob.cit).

Parece existir discrepancia entre la violencia reconocida por estos adolescentes
en su mayoria, descrita como verbal, y la medida a través de CTS, donde se describe
en primer lugar violencia psicolégica, lo que indica dificultades para reconocer y
diferenciar los diferentes tipos de violencia, por una parte y por la otra la evidencia
sugiere que los elementos de violencia verbal no son reconocidos como violencia,
porque estan siendo normalizados (Hernandez y Domenech, 2017) y validados como
mecanismos sanos en la solucion de conflictos. Lo cual debe ser sometidos a

evaluacion mas profunda en préximas investigaciones

Finalmente, en cuanto a la correlacion entre los tipos de relacion a partir de la
escala triangular del amor de Sternberg con los tipos de violencia, se encontrd que no
existe asociacion estadisticamente significativa para la violencia verbal, fisica ni
patrimonial con ninguno de los componentes que conforman dicha escala; sin
embargo, en el caso de la violencia psicoldgica, se encontré asociacion con el
componente intimidad, que es el elemento que tiende a acercar emocionalmente a las
personas. Implica unién, afectividad, cercania, conexién, respeto, apoyo emocional,
sentimientos de seguridad y tranquilidad. Sternberg, (1988), Almeida, (2013). La
adolescencia en términos evolutivos, es un periodo de integracion psicosexual y
psicosocial de esta etapa tiene la funcién de la formacion de la identidad personal
psicosexual por el ejercicio del sentimiento de confianza y lealtad con quien pueda
compartir amor, como compareros de vida. Marchessi, Carretero y Palacios, (1994);
en consecuencia, se busca integrar la personalidad, por ende, aspectos
socioemocionales y necesidades afectivas que pueden estar facilitando la instalacion
de comportamientos violentos de alli la importancia que reviste el tema de las
relaciones de noviazgo, los estereotipos, la influencia del nivel semantico y los

modelos familiares/parentales afectivos de relacion, alrededor de la aparicion de la
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violencia en esta etapa de la vida. Aspectos estos que deben ser profundizados en

préximas investigaciones.

En este trabajo no se establecieron las relaciones entre las caracteristicas
sociodemogréficas y los diferentes tipos de violencia, ni con los elementos del amor,
sino que se utilizd para describir la presencia del fendmeno en la poblacion, por lo

que se sugiere en estudios posteriores establecer dichas relaciones.

También es importante destacar que los niveles de deseabilidad social en la
utilizacion de las técnicas de autoreportes introducen un nivel de sesgo, que no ha
podido ser superado; no obstante, la evidencia sugiere que la violencia se hace

presente en esta poblacion, tomando formas etéreas culturalmente validadas.



CONCLUSIONES

En la perspectiva del objeto de estudio, comportamientos violentos en
relaciones de noviazgo, de adolescentes escolarizados del LICEO “LA

COROMOTO?”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar, se concluye:

Mayoritariamente la poblacién es femenina, con edades comprendida entre 14 y
15 afios, cursantes de tercer afio de bachillerato.

Los noviazgos entre los adolescentes estudiados, normalmente tienen una
duracién entre 1-3 meses y son relaciones de tipo casual. Un tercio de la poblacion
estudiada procede de hogares violentos.

La edad de inicio de las relaciones de noviazgo esta en el rango de 14 -15 afios

que cursan 3er afio de bachillerato.

El tipo de violencia reportada mas frecuente en las relaciones de noviazgo de la

muestra en estudio fue, la violencia verbal.

Los comportamientos violentos reportados (CTS) de mayor frecuencia, son, la
accion de marcharse molesto y la negacion a hablar de sobre los temas en conflicto.

No existe asociacion estadisticamente significativa entre violencia verbal, fisica
ni patrimonial con ninguno de los componentes que conforman la escala Triangular

del amor.

Parece existir una correlacion estadisticamente significativa entre violencia

psicoldgica y el componente intimidad descrito en la escala triangular del amor.
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RECOMENDACIONES

e Orientar a los adolescentes mediante charlas con personal debidamente
capacitado en cuanto a la problematica de la violencia de género y sus diferentes
formas de manifestacion, asi como los canales regulares de denuncia y de apoyo a las
victimas y victimarios de esta compleja entidad.

e Fomentar la educacion en valores, como el respeto, la igualdad y la
comunicacion, de forma tal que se construya una base sélida en cuanto a los limites
que no se deben exceder en las relaciones interpersonales, incluyendo las relaciones
de parejas, que le permita al adolescente identificarlos tanto en si mismos como en los

otros.

e Para la poblacion objeto de estudio, extensivo a los padres y representantes, se
sugiere dictar un ciclo de charlas sobre los mecanismos de accion de la violencia

psicoldgica y su impacto en la emocionalidad de las personas.
e Orientar a los adolescentes identificados hacia la busqueda de ayuda

profesional para que sean evaluados y de ser posible que inicien tratamiento

psicolégico o psiquiatrico, segln sea el caso.
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Apéndice A

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Dr. Francisco Battistini Casalta”
DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL
FICHA PARA RECOLECCION DE DATOS

Encuesta Formal, confidencial y anénima realizada a adolescentes
cursantes de ler y 2do afno de ciclo diversificado del LICEO “LA
COROMOTO?”. Ciudad Bolivar, Estado Bolivar.

No tiene que ser firmada, debe a continuacién responder los 2 siguientes

apartados:

« PARTE:_DATOS SOCIOEPIDEMIOLOGICOS.

Marque con una “X” su opcion a elegir:

1. Sexo: F M
2. Edad:

3. Qué afio cursa de bachillerato:

A que edad tuvo su primer novio (a)

Tiene novi(a):si____no__

o o &

En caso de tener novi(a) actualmente indique si su noviazgo es:



casual Estable Comprometidos
7. Que tiempo tiene de noviazgo:

8. Procede usted de un hogar violento: SI___ NO____

9. Creé usted, estar siendo objeto de algun tipo de maltrato en la actualidad.

Indique cual

Verbal Psicologica Fisica Patrimonial

49



50

Apéndice B

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Dr. Francisco Battistini Casalta”
DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL

CERTIFICADO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO: FICHA PARA
RECOLECCION DE DATOS

Yo, Yanireth Montero, en mi caracter de experto en el area de Psicologia,
certifico que he recibido el cuestionario que se aplicara para la recoleccion de datos
en la investigacion de las bachilleres, Diaz Leal Erika Karol, C.I N° 19.068.287 y
Hernandez Montero Laura Andreina, C.I N° 26.512.059, titulada: Comportamientos
violentos en relaciones de noviazgo, de adolescentes escolarizados del LICEO “LA
COROMOTO”. Ciudad Bolivar, Estado Bolivar. Luego de realizada la observacion,
se verificd que dicho instrumento cumple con los requerimientos para los cuales han

sido disefiados y “por ello certifico su validez.

Nombre: Licda. Yanireth Montero

Firma:

C.1: 9.861.903
Correo: ymdh.psic@gmail.com

Fecha: Julio 2023
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Apéndice C

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Dr. Francisco Battistini Casalta”
DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL

CARTA DE SOLICITUD DE AUTORIZACION

En la Universidad de Oriente, se realizara la tesis de grado titulada:
Comportamientos violentos en relaciones de noviazgo, de adolescentes
escolarizados del LICEO “LA COROMOTO”. Ciudad Bolivar, Estado Bolivar.
Por parte de las bachilleres Diaz Leal Erika Karol, C.I N° 19.068.287 y
Herndndez Montero Laura Andreina, C.I N° 26.512.059, como requisito para
optar al titulo de Médico Cirujano. Dicho trabajo de grado estara dirigido por el
Dr. Julio Barreto, Médico Psiquiatra.

Por tal motivo nos dirigimos al ciudadano, director del LICEO “LA
COROMOTO?”, con la finalidad de solicitar de sus buenos oficios la autorizacion
para llevar a cabo dicho estudio en los estudiantes de bachillerato de su
institucidn, los cuales seran informado(a)s de manera clara y sencilla, por parte de
los encargados de la tesis, de todos los aspectos relacionados a ella y tener
conocimiento claro que el objetivo del trabajo antes sefialado es: Determinar
comportamientos violentos en relaciones de noviazgo, de adolescentes
escolarizados del LICEO “LA COROMOTO”. Ciudad Bolivar, Estado Bolivar.
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A los participantes del estudio se les dard a conocer bien el protocolo
experimental expuesto de la tesis, en la cual su intervencion en el trabajo
consistird en: permitir que se le realice una encuesta de preguntas relacionadas a

la investigacion.

Sin méas que referir agradecemos de antemano su atencidén prestada y

esperando su colaboracién.
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Apéndice D

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Dr. Francisco Battistini Casalta”
DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL

ASENTIMIENTO

Yo, C.l:

Autorizo a mi representado:

A participar de la encuesta que tiene como objetivo determinar comportamientos
violentos en relaciones de noviazgo, de adolescentes escolarizados del LICEO “LA
COROMOTO”. Ciudad Bolivar, Estado Bolivar. Toda informacién que nos sea
suministrada es confidencial por lo que nadie conocera sus respuestas, solo
participantes de la investigacion realizada por estudiantes de Medicina, Br. Diaz
Erika y Br. Hernandez Laura de la UNIVERSIDAD DE ORIENTE, NUCLEO
BOLIVAR para optar a nuestro titulo como médico cirujano. Ciudad Bolivar, Junio
2023.
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CONFLICTS TACTICS SCALE MODIFICADA (MCTYS)

Estimado estudiante, la siguiente es una lista de las cosas que tl o tu novio/a han
hecho mientras discutian. Marca con una “X” la casilla en funcion de las veces que ha

sucedido cada una de las opciones en tu ACTUAL relacion.

Si actualmente no tienes novio/a completa las preguntas de acuerdo a tu relacién

MAS RECIENTE.

De tener alguna duda o no entender alguna pregunta solicite ayuda a quien le

realiza este cuestionario.

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

menudo

Muy
a menudo

01. ;TG has discutido de
forma tranquila? ¢ Tu novio/a
ha discutido de forma
tranquila?

02. ¢ TU has buscado
informacion para apoyar tu
punto de vista? ;Tu novio/a ha
buscado informacion para
apoyar su punto de vista?

03. ¢ Ta has llamado o
intentado llamar a otra
persona para que ayude a
arreglar las cosas? ¢ Tu
novio/a ha llamado o
intentado llamar a otra
persona para que ayude a
arreglar las cosas?

04. ;Tu has insultado o
maldecido a tu novio/a? ¢{Tu
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novio/a te ha insultado o
maldecido?

05 ¢ TU te has negado a hablar
de un tema? ;Tu novio/a se ha
negado a hacerlo?

06. ¢ TU te has marchado
molesto/a de la habitacion o
de la casa? ¢ Tu novio/a se ha
marchado molesto de la
habitacién o de la casa?

07. ¢ Ta has llorado? ¢ Tu
novio/a ha llorado?

08. ¢ TU has dicho o hecho
algo para fastidiar o «picar» a
tu novio/a? ¢ Tu novio/a ha
dicho o hecho algo para
fastidiarte 0 «picarte»?

09. ¢ T4 has amenazado con
golpear o lanzar algin objeto
a tu novio/a? { Tu novio/a te
ha amenazado con golpearte o
lanzarte algin objeto?

10. ¢ TU has intentado sujetar
fisicamente a tu novio/a? ;Tu

novio/a ha intentado sujetarte
?

11. ;T has lanzado algln
objeto a tu novio/a? {Tu
novio/a te ha lanzado algun
objeto?

12. ;T has golpeado, pateado
o0 lanzado algln objeto a tu
novio/a? ;Tu novio/a te ha
golpeado, pateado o te ha
lanzado algun objeto?

13. ¢ Tu has empujado o
agarrado a tu novio/a? ;Tu
novio/a te ha empujado o
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agarrado?

14. ;TG has abofeteado a tu
novio/a? {Tu novio te ha
abofeteado?

15. ¢ TG has golpeado o
mordido? { Tu novio/a te ha
golpeado o0 mordido?

16. ¢ T has intentado ahogar a
tu novio/a? ¢ Tu novio/a te ha
intentado ahogar?

17. ¢ T0 has dado una paliza a
tu novio/a? ¢ Tu novio/a te ha
dado una paliza?

18. ¢ T4 has amenazado a tu
novio/a con un cuchillo o
arma? ;Tu novio/a te ha
amenazado con un cuchillo o
arma?

ESCALA DEL MODELO TRIANGULAR DEL AMOR (Sternberg, 1997)
Adaptacién
INSTRUCCIONES: Los espacios en blanco representan a la persona con la que usted
mantiene una relacion. Califique cada afirmacion en una escala del 1 al 9, en la cual:
1 = en absoluto; 3 = algo; 5 = moderadamente; 7 = bastante; 9 = extremadamente.

Utilice las puntuaciones intermedias de la escala (2, 4, 6, 8) para indicar niveles
intermedios de sentimientos.

01 Prefiero estar con antes que con cualquier otra persona. 123456
789

02 Tengo una relacién célida con .123456789

03 Me comunico bien con .123456789

04 Apoyo activamente el bienestar de .123456789
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05 No puedo imaginarme que otra persona pueda hacerme tan feliz como
123456789

06 Planeo continuar mi relacién con .123456789

07 Siempre sentiré una gran responsabilidad hacia .123456789

08 No hay nada méas importante para mi que mi relacion con 12345678
9

09 Siento que realmente me comprende. 123456789

10 Estoy dispuesto a entregarme y a compartir mis posesiones con
123456789

11 Mi relacién con es muy romantica. 123456789

12 Aln en los momentos en que resulta dificil tratar con :

permanezco comprometido(a) con nuestra relacion.123456789

13 Existe algo casi «magico» en mi relacion con .123456789

14 Permaneceria con incluso en tiempos dificiles. 123456789

15 Idealizo a .123456789

16 Estoy seguro de mi amor por .123456789

17 Siento que realmente comprendo a .123456789
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18 Recibo considerable apoyo emocional de .123456789
19 No puedo imaginarme la vida sin .123456789

20 Sé que tengo que cuidar de .123456789

21 Adoro a .123456789

22 Puedo contar con en momentos de necesidad. 123456789
23 Espero que mi amor por se mantenga durante el resto de

mivida. 123456789

24 No puedo imaginar la ruptura de mi relacién con .123456789

25 Tengo una relacién comoda con .123456789

26 Disfruto especialmente del contacto fisico con .123456789

27 Considero mi relacion con permanente. 123456789

28 Cuando veo peliculas romanticas o leo libros roméanticos pienso en

123456789
29 Considero mi relacion con una buena decision. 123456789
30 puede contar conmigo en momentos de necesidad. 123456789

31 Me siento emocionalmente proximo(a) a .123456789
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32 Me encuentro pensando en frecuentemente todo el dia. 1234567
89

33 No podria permitir que algo se interpusiera en mi compromiso con

123456789
34 Doy considerable apoyo emocional a .123456789
35 El solo hecho de ver a me excita. 123456789
36 Considero s6lido mi compromiso con .123456789
37 Fantaseo con .123456789
38 Experimento una real felicidad con .123456789
39 Siento responsabilidad hacia .123456789
40 Mi relacion con es muy apasionada. 123456789

41 Comparto informacién profundamente personal acerca de mi mismo(a)
con 123456789

42 Encuentro a muy atractivo(a) personalmente. 123456789

43 Tengo confianza en la estabilidad de mi relacion con .1234567
89

44 Debido a mi compromiso con , No dejaria que otras

personas se inmiscuyeran entre nosotros.123456789
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