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RESUMEN

Las necesidades de alimentacion, la desnutricion y las deficiencias de micronutrientes,
son factores frecuentes que afectan el estado de salud de los individuos en los paises en vias
de desarrollo, que inciden inevitablemente en el bienestar de la poblacion escolar,
especialmente en los grupos de mas bajos ingresos y especificamente en un pais con tantas
dificultades socioeconémicas como Venezuela. Objetivo: Determinar el estado nutricional en
nifios que acuden a la Fundacion Lala en Ciudad Bolivar, Estado Bolivar durante el periodo
abril — junio del 2023. Metodologia: Este estudio fue de tipo descriptivo, de campo, no
experimental y de corte transversal. Resultados: Se obtuvo que el 63,45 % de los nifios
estudiados tenian edades comprendidas de 3 — 5 afios, donde el sexo de mayor prevalencia
fue el masculino. El 38,07 % de los sujetos cursaron con un peso adecuado para su talla (P/T)
y un 40,61 % presentaron una talla acorde a su edad (T/E). Se evidencio que el 44,67 % de
esta poblacion pertenecian a la parroquia Catedral. El estado nutricional segun el célculo de
su Indice de Masa Corporal, representado por un 48,22 %, fue de nifios con un peso normal.
Conclusiones: Un gran porcentaje de los nifios estudiados presentaron un estado nutricional
dentro de los estandares normales, sin embargo, existe un nimero significativo de nifios con
riesgo de malnutricion dado principalmente por deficiencias.

Palabras clave: alimentacion, estado nutricional, nifios.
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INTRODUCCION

La nutricién humana se encarga del estudio de la relacion entre los alimentos y
los seres vivos que los consumen. En el caso de los humanos, esta se concentra en el
analisis de esas necesidades y las enfermedades que las inadecuadas préacticas al
respecto pueden producir; ademas, de establecer pardmetros de calidad de los
elementos que componen las dietas de los individuos en los diferentes entornos
sociales y naturales, siendo en las primeras etapas de la vida fundamental para el
desarrollo adecuado de los individuos (Abadeano et al., 2018). La alimentacién y
nutricion infantil constituye una de las areas de mayor importancia. Esta accion
promotora de la salud debe iniciarse en la fase temprana del desarrollo y aprendizaje,
como es la etapa preescolar, el cual debe ser abordada en el &mbito educativo (Cubero
etal., 2012).

Los habitos alimentarios y las pautas de alimentacion comienzan a establecerse
muy pronto, desde el inicio de la alimentacion complementaria (después de los 6
meses) y estan consolidados antes de finalizar la primera década de la vida,
persistiendo en gran parte en la edad adulta. La familia representa un modelo de dieta
y conducta alimentaria que los nifios aprenden. La agregacion familiar para estos
habitos es tanto mayor cuanto mas pequefio es el nifio y mas habitual sea comer en

familia (Moreno y Galiano, 2015).

En la etapa del lactante y preescolar, los nifios inician el control de si mismos y
del ambiente, empiezan a interesarse por los alimentos, a preferir algunos de ellos, a
ser caprichosos con las comidas, a tener poco apetito, a ser mono6tonos. En la eleccion
de alimentos, influyen factores genéticos, aunque tiene mayor importancia los
procesos de observacion e imitacion. Ademas de la familia, adquiere cada vez mayor

importancia la influencia ejercida por los comedores de los centros educativos. La



incorporacion a la guarderia y/o a la escuela conlleva, ademas, la independencia de
los padres, la influencia de los educadores y de otros nifios en todos los ambitos,
incluido el de la alimentacion, especialmente, en aquellos que acuden al comedor
escolar. Con el aumento de la edad, el apetito se recupera y tienden a desaparecer las

apetencias caprichosas (Pefia, 2010).

En los primeros afios de vida, los nifios son capaces de responder a sefales
internas de apetito y saciedad, y no a sefiales externas (horario de comidas). El nifio
tiene una gran capacidad para ajustar su ingestion en respuesta a la densidad
energética de los alimentos administrados (Pefia, 2010). La mayoria de los nifios
deberian comer entre 4 y 6 veces al dia. Siendo el desayuno una de las comidas méas
importantes del dia; un desayuno inadecuado o inexistente se asocia a una diminucion
de la atencion y a un peor rendimiento, pudiendo estar asociado a un desorden

nutricional (Fulkerson et al., 2014).

Uno de los desdrdenes nutricionales de mayor prevalencia reconocidos a nivel
mundial son el sobrepeso, la obesidad y la desnutricion, especialmente en nifios
menores de 5 afios independientemente del desarrollo socioeconémico de los paises
que aportan los respectivos datos (Milman, 2012). Hoy en dia la malnutricién resulta
un problema a nivel mundial; se calcula que 150 millones de nifios de 1 a 10 afios
sufren de esta problematica; Al respecto, entre los menores de 5 afios se estima que

son 4 millones, cifra que sufrié un incremento del 7% (FAO, 2015).

En muchos paises de América Latina, persisten elevados indices de
desigualdades socioecondmicas; las que repercuten en los estados nutricionales de sus
poblaciones, especialmente en nifios preescolares; cominmente, las costumbres
alimenticias suelen ser mondtonas y deficientes en alimentos ricos en hierro, cinc,
calcio, tiamina, riboflavina, folatos, piridoxina, vitamina C y vitamina A (Abadeano

et al., 2018). Se calcula que unos 129 millones de nifios menores de cinco afos en



esos paises poseen un peso Yy talla inferior al recomendable, lo que indica
malnutricion; al respecto, destacan algunos paises andinos como: Ecuador, Bolivia,
Venezuela y Per0, en lo que llega a ser hasta de cuatro a cinco veces superior la
presencia del bajo peso (Orozco y Ruiz, 2014).

Algunos autores consideran que América Latina esta atravesando una etapa de
transicion nutricional; en este contexto coexisten diferentes manifestaciones al
respecto: desnutricion, sobrepeso, obesidad y carencias de micronutrientes; hasta hace
muy pocos afios solo se hablaba de la primera de estas. Un ejemplo de lo mencionado
es el caso de Argentina, donde diferentes estudios arrojan que, al menos 3/10 nifios y

adolescentes padecen de exceso de peso (Organizacién Mundial de la Salud, 2021).

En esta etapa las necesidades caldricas bajan, pero las proteicas, sin embargo,
aumentan por el crecimiento de los musculos y otros tejidos. Es preciso tener en
cuenta que las recomendaciones se basan en estimaciones donde la edad es la
principal variable, pero existen otros variables como las antropometricas, ademas del
entorno sociocultural en que se encuentran estos nifios y con ello evitar todas aquellas

enfermedades asociadas a la malnutricién de los mismos (Cubero et al., 2012).

Existe también una gran variabilidad individual en el % de energia y nutrientes
aportado en las distintas comidas del dia. Las propiedades organolépticas de los
alimentos ejercen un importante papel en su consumo y consecuentemente en el
aporte de energia y nutrientes en los nifios en edad preescolar. Junto a estos aspectos
relacionados con el desarrollo y el medio familiar, la alimentacion en esta etapa

también se ve influida por los cambios sociales (Méndez, 2020).

Los nifios de esta edad deben seguir consumiendo leche, pero a medida que
crecen deben incrementar el consumo de los alimentos que la familia come en los

distintos tiempos de comida, especialmente los cereales y las proteinas. Es importante



que el nifio coma alimentos suficientes y variados. Los cereales de desayuno listos
para consumir, son enriquecidos con vitaminas y minerales, pero debe considerarse
que también contienen grandes cantidades de azUcar. Estos cereales pueden ser un
complemento al desayuno o a la merienda si se acompafian de otros alimentos como
frutas, leche, pan, queso o frijoles (Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama,
2015).

La merienda es otra buena oportunidad de completar el aporte energético del
nifio en edad preescolar y suele ser bien aceptada por estos. La denominada merienda
- cena es una opcidn nutricional aceptable si incluye alimentos suficientes y variados.
Por otro lado, la cena es la Ultima comida del dia y debe estar constituida por
preparaciones culinarias faciles de consumir y digerir (Pérez et al., 2012). El tamafio
de la porcién adecuada varia dependiendo de la edad del nifio y de la comida en
particular. Sirviendo porciones mayores de las recomendadas se puede contribuir a la
sobrealimentacion. Cuando se permite a los nifios seleccionar su tamafio de porcion,
consumen un 25% menos de entrada que cuando se les sirven porciones mayores
(Moreno y Galiano, 2015).

La alimentacién constituye una determinante social que desarrolla un
importante papel para el equilibrio fisico y mental del nifio; debido a que en este
momento se forman los habitos alimenticios, los que definiran el futuro estado
nutricional; fase en la cual los padres tienen el rol fundamental de proveer y educar a

sus hijos sobre esta tematica (Crovetto et al., 2016).

El aporte que la alimentacién saludable proporciona al crecimiento y desarrollo
del nifio se aprecia desde su formacion intrauterina la que en la etapa preescolar
asume una significacion preponderante al favorecer el desarrollo fisico, mental y
social de este (Abadeano et al., 2018).



Existen evidencias de que cuando los padres controlan excesivamente la
alimentacion de sus hijos, estos tienen una peor regulacion de su ingesta calérica, por
lo que el control familiar rigido, coercitivo o estricto de la dieta de los nifios es un
factor negativo para su respuesta a la densidad caldrica. Por tanto, el sistema de
sobornos, premios y recompensas para que el nifio coma, podria actuar negativamente
sobre la regulacion de la ingesta energética. Por ello, es recomendable un ambiente
familiar no coercitivo con el fin de conseguir una adecuacion de la ingesta a las

necesidades (Scaglioni et al., 2011).

Estos dependen de muchos factores, como la accesibilidad a los alimentos
dependiendo del costo de los mismos y de los ingresos de las familias, las tradiciones
culturales, el grupo socioeconomico del nifio, etcétera, observandose muchas
diferencias entre diversos paises, culturas o religiones dentro del mismo pais, asi
como entre las familias de diverso poder adquisitivo o socioecondémico (Comité de

Nutricién de la Sociedad Uruguaya de Pediatria, 2004).

Una conducta positiva y proactiva por parte de los padres (por ejemplo,
preparando la comida juntos) en estas edades se asocia al establecimiento de habitos
de vida saludables. Los problemas asociados a la malnutricién no sélo afectan a los
adultos, sino también para los nifios, y esta influenciada por multiples factores, asi

como por la actividad fisica y la dieta (Moreno y Galiano, 2015).

Existen los factores asociados a la malnutricion infantil que a su vez se
subdividen en inmediatos por ingesta y estado de salud; en subyacentes dada la
disponibilidad de alimentos, cuidado de la nutricion, crecimiento y desarrollo, acceso
a servicios basicos de salud, saneamiento y agua potable y en los basicos por acceso y
calidad de los servicios educativos, los recursos disponibles para la comunidad o pais,
recursos organizacionales y econdémicos, calidad de los recursos humanos, acceso a la

tecnologia y ambiente politico. Factores econdmicos: se subdividen en pobreza y



desnutricion, ya que su asociacion promueve inseguridad alimentaria; por la
produccidn y nutricion por la disponibilidad y acceso a los alimentos necesarios y en
los ingresos familiares ya que de aqui radica el poder adquisitivo de la mayoria de los
alimentos (Flores et al., 2016).

Por otro lado, estan los factores socioculturales y demogréaficos, que dentro de
este se encuentran los aspectos como el nivel sociocultural o educativo de los padres,
puesto que un medio social desfavorable por si solo puede constituir un factor de
riesgo para el desarrollo del nifio, sobre todo cuando este ambiente empobrecido se
conjuga con un estado de nutricién deteriorado. Las practicas de crianza, que cuando
son inadecuadas, se incrementa la probabilidad de malnutricién en el infante. No
obstante, la educacion y la cultura también influyen en todo esto, ya que un buen
nivel de educacién mejora los conocimientos sobre nutricion y el estado de salud en
general, con respecto a la cultura se debe tener en cuenta que los comportamientos
alimentarios son interiorizados por las personas como elementos integrantes de un

sistema sociocultural determinado (Telmo et al., 2019).

En cuanto al género, se puede observar en muchisimos estudios e informes que
las féminas sufren el doble que los varones las consecuencias de todo tipo de crisis y
no solo la de las alimentarias, asi mismo como las etnias, puesto que el perfil general
de la salud y del estado nutricional de las poblaciones indigenas comparado con el del
resto de la poblacién muestra notables diferencias, tienen una menor esperanza de
vida, mayores tasas de mortalidad infantil, mayores problemas de pobreza,
desnutricion y hambre entre los menores de 5 afios. Factores de salud: como la
enfermedad, que influye de manera directa en el estado de salud de los nifios por los
procesos patoldgicos a los que se encuentran sometidos y el estilo de vida, el cual,
genera gran impacto en el area de la salud, tomando una perspectiva médico -

epidemioldgica fundamentalmente (Flores et al., 2016).



En todos los paises, el desarrollo socioecondmico de una poblacion genera
cambios importantes en los habitos alimentarios, que se caracterizan por un menor o
mayor consumo de energia, de alimentos de origen animal, ricos en proteinas y grasa,
y de productos manufacturados, ricos en azUlcares refinados y en grasas (Moreno y
Galiano, 2015).

En estos cambios influyen también: la incorporacion progresiva de la mujer al
trabajo fuera del hogar, el cambio en el modelo de estructura familiar, el nimero de
hijos, la influencia creciente y homogeneizada del mensaje televisivo, la
incorporacion cada vez mas temprana de los nifios a la escuela (donde reciben una
parte importante de su dieta diaria), la influencia cada vez mayor de los nifios en la
eleccion de los mends familiares, y la disponibilidad creciente de dinero por parte de

los menores (Méndez, 2020).

Ningun alimento en particular posee el suficiente valor nutritivo, para
garantizar de forma aislada el balance de nutrientes que requiere el ser humano para
obtener energia metabdlicamente utilizable. Al respecto, resulta recomendable
incorporar una dieta balanceada que incorpore cereales, verduras y frutas, grasas y
aceites, carne, pescado, leche, huevos, leguminosas y otros; de manera que
proporcione la cantidad y calidad de las sustancias requeridas para el funcionamiento

adecuado del organismo (Abadeano et al., 2018).

En los menores de 5 afios se reconoce como una etapa critica, en la que se
pueden obtener los maximos beneficios de la promocion de la salud y prevencion de
enfermedades. Al respecto, la realizacion de acciones dirigidas hacia la infancia
temprana en pro de un desarrollo saludable resulta especialmente necesaria y efectiva.
Estas deben incluir la bdsqueda de una alimentacion adecuada y la realizacion de
actividad fisica en ese grupo poblacional; por lo que padres y tutores legales deben

estar apropiadamente educados en esos particulares (Reyes et al., 2016).



Se observa durante el periodo de crecimiento y desarrollo del nifio a adulto,
diferencias en la magnitud de este en las diferentes secciones del cuerpo, tales como:
la cabeza casi alcanza el doble del tamafio original, el tronco se triplica, los brazos
aumentan cuatro veces el tamafio y las piernas casi cinco veces que se puede ver

afectado de forma intrinseca por la malnutricion que este posea (Funes, 2017).

El crecimiento estd intimamente vinculado a pardmetros fisicos como peso,
talla, indice de masa corporal y circunferencias corporales que reflejan, en cierto
modo, la composicion corporal. Estos parametros son de gran importancia para la
salud individual y colectiva porque evalUan el bienestar general de los nifios, de las
comunidades en las que ellos viven, asi como los avances sanitarios. El crecimiento
puede ser investigado en forma sencilla, practica, barata y no invasiva a través de la

determinacion de las medidas antropométricas (Diaz y Huiracocha, 2015).

Uno de los indicadores para evaluar el estado de salud del nifio es la
antropometria, estos indicadores son sensibles frente a las condiciones de nutricion y
crecimiento fisico, y es por esto se puede identificar oportunamente alteraciones que
afectarian el futuro de los individuos. Se sabe que los problemas actuales de la
nutricion en la poblacion, se reflejan en la tendencia a una disminucion en la
proporcion de nifios desnutridos, pero también un aumento en la proporcion de nifios

con sobrepeso u obesas (Funes, 2017).

La antropometria constituye el principal método de diagndstico de la
malnutricion en los pacientes pediatricos. Los nifios desnutridos tienen un riesgo
mayor de morir durante la infancia; su desarrollo fisico e intelectual se ve limitado, al
igual que su capacidad de aprender y trabajar al convertirse en adulto, por lo que
disminuyen las oportunidades de desarrollo econémico y profesional, mientras que
los nifios con sobrepeso y obesidad estan asociados a padecer muchas enfermedades

asociadas al metabolismo (Piran et al., 2018).



Las referencias del crecimiento de lactantes y nifios pequefios son instrumentos
muy utilizados en salud publica y en la practica clinica porque permiten evaluar el
estado nutricional, facilitan conocer el estado de salud, realizar el diagnostico de
alteraciones nutricionales y planificar las medidas preventivas. Para el estudio de la
situacion nutricional el enfoque mas utilizado se refiere a la combinacion de los
indicadores peso y talla valorados de acuerdo con la edad y el sexo (Diaz y
Huiracocha, 2015). La nutricion impacta directamente en el desarrollo del infante
preescolar, en particular a la familia, la que debe trabajar en funcion de su bienestar
integral para que adquiera habitos nutricionales que incidiran en él por el resto de su
vida. Los padres y cuidadores tendran que incidir en este sentido para que adopte

costumbres saludables (Abadeano et al., 2018).

Cala, et al. (2015), realizaron un estudio en Cuba titulado Factores de riesgo de
malnutricion por defecto en nifios de 1 a 5 afios en el cual estuvo constituido por el
total de nifios de 1 - 5 afilos malnutridos de 42 casos y a la vez fue seleccionado un
grupo control con 83 casos a razén de 2 nifios por 1 caso malnutrido de la misma
edad y sexo. Fueron revisadas las historias clinicas individuales y a su vez aplicada
una encuesta previamente validada, donde se encontrd asociacion significativa entre
inadecuado habito nutricional e higiénico de las madres, inadecuada situacion
econdmica y la disfuncion familiar con la malnutricion por defecto en nifios entre 1-5

anos.

Paredes. (2020), realiz6 un estudio en Peru titulado Efecto de factores
ambientales y socioeconomicas del hogar sobre la desnutricion cronica de nifios
menores de 5 afios en el Peru donde los principales hallazgos encontrados sugieren
que en cuanto a factores socioecondmicos, la educacion de la madre y el indice de
riqueza del hogar son predictores importantes para la reduccion de la desnutricién
cronica infantil, por el lado de los factores ambientales a nivel del hogar, la

desnutricion crénica infantil estd directamente relacionada tipo de instalaciones
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sanitarias, la fuente de agua potable, el piso y la pared de la vivienda, tipo de
combustible para cocinar y las formas de eliminacion de heces de los nifios menores.
Cuando mas inadecuadas son las condiciones ambientales del hogar mayor es la

probabilidad de que el nifio sea desnutrido cronico y viceversa.

Armijos y Herrera. (2016), realizaron una investigacion en Ecuador titulado
Factores que influyen en la malnutricion de los nifios de la escuela “Alfonso Moreno
Mora” de la parroquia Tarqui, de tipo descriptivo y cuantitativa, donde establecieron
que de los 100 nifios/as participes de nuestro estudio, el 52% eran hombres y el 48%
mujeres; ademas mediante el IMC segun los percentiles de Cronk se determiné que el
12% presenta bajo peso, el 56% se encuentra saludable y un 32% tiene sobrepeso.
Llegando a la conclusion de que los problemas de salud en los nifios/as en cuanto a la
malnutricion estan relacionados con el estilo de vida, baja situacion socioeconémica
de sus familias, disminucién de la ingesta de alimentos nutritivos que ayuden a su

desarrollo.

Diaz y Huiracocha. (2015), realizaron un trabajo de investigacion en Ecuador
titulado Evaluacion antropométrica de los preescolares en la zona urbana en Cuenca,
incluyd 577 preescolares que acudieron a control del nifio sano. Se estudié peso, talla
e IMC, segun subgrupos de edad y sexo. Obtuvieron un promedio en cuanto al peso
de 12.006 kg £ 2.636; talla 86.3 cm + 10.0; IMC 16.1 kg m-2 £ 1.7; donde los
varones presentaron medias mayores. El estado nutricional del grupo fue normal
segun la relacién peso/edad en 90.8%, talla/edad 75.6%, IMC/edad 77.5%.
Presentaron baja talla/edad 24.3% y sobrepeso/obesidad 4.7%. Los varones tuvieron
mayor frecuencia de bajo peso severo, bajo peso, baja talla severa, talla baja, riesgo
de sobrepeso y sobrepeso. En los dos sexos, la correlacion peso/edad, talla/edad y
peso/talla fue >0.8 y la correlacion IMC/edad fue <-0.3. estuvieron presentes todos
los tipos de malnutricion. El déficit de talla/edad fue el problema nutricional mas

importante. La correlacion peso/edad, talla/edad y peso/talla fue positiva y alta. El
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mejoramiento de las condiciones de vida de los paises latinoamericanos no evidencio

mejora en las condiciones nutricionales de los nifios estudiados.

Furgiuele. (2016), realizd un estudio en Venezuela titulado Desnutricion en el
servicio de pediatria de un hospital universitario del estado Carabobo, donde se
registré una edad promedio de 4,69 + 0,47afios, predominaron los preescolares con
42,62% masculinos 55,74%, el estrato socioecondémico IV (pobreza relativa) con
68,85%. El motivo de ingreso mas comun fueron las patologias respiratorias. La
desnutricion predominante fue la moderada 63,93 % en su mayoria del estrato 1V.
Llegando a la conclusién de que la desnutricion infantil ha sido ampliamente
estudiada a nivel mundial, sin embargo continua siendo una de las principales causas
de mortalidad infantil y por ende un problema de salud publica, y Venezuela no
escapa de esta realidad, lo cual se explica no solo porque predominan los estratos
socioeconémicos 1V y V, sino que ademas la inflacion y escasez de alimentos ha
dificultado el acceso de la poblacién venezolana a una dieta balanceada , siendo la
poblacion infantil los mas afectados, predisponiéndolos a enfermedades infecciosas y

estancias hospitalarias prolongadas.

Solano, et al. (2011), estudiaron la Pobreza estructural y déficit nutricional en
nifios preescolares, escolares y adolescentes del Sur de Valencia, Estado Carabobo,
Venezuela, sefialando que la edad promedio de la poblacion bajo estudio fue de 7,76
+ 2,9 afios, cuyo estrato socioeconémico predominante fue el IV con 55,6 %, donde
al determinar el estado nutricional se observo un déficit en el 36,6 %. Se encontré una
prevalencia de diarrea e infecciones respiratorias inferiores (55,3% y 64,9%,
respectivamente) en familias de mas de 5 personas. Llegando a la conclusién que el
déficit nutricional se relaciona con variables de pobreza estructural (nimero de
familias por vivienda), indicativo de que los métodos de medicion de pobreza

permiten mostrar una evaluacion integral de las poblaciones vulnerables.
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Miranda. (2022), realizd un trabajo de investigacion en Ciudad Bolivar,
Venezuela para determinar los factores que influyen en la malnutricion de los
preescolares de la U.E.M “Dr. Juvenal Montes”, donde se obtuvo que el género
masculino resaltd sobre el femenino con 51,28%; con una condicién socioeconémica
media alta en 89,74%; el padre con bachillerato con 58,97%; padre y madre tienen
trabajo estable con 46,15% y 41,03% respectivamente. La alimentacion
complementaria obtuvo un 48,71% y profesan la religion cat6lica un 53,85%. En su
patron de consumo realizan menos de 3 comidas al dia (53,85%), desayuno diario
(89,74%), ninguna comida fuera del hogar (64,10 %), consumo de leche de 2 a 4
veces/semana (51,29%), no consumen pescado (61,54%), de 6 a 7 vasos de agua/dia
(53,85%) y una porcion de fruta/dia en el 66,67% de los casos. Desayunan
arepa/empanada de harina de maiz en el 51,28%, meriendan galletas y jugo con
61,54%, almuerzan pastas, carne, platano, refresco en un 51,28% y cenan
arepa/empanada de harina de maiz en el 69,23% de los casos. El 100% cocinan con
aceite vegetal. En el Indice de Masa Corporal resaltaron los preescolares con bajo
peso con 64,10%, llegando a la conclusion de que existe un alto nivel de preescolares

malnutridos, asociado al déficit en el consumo de alimentos.

Hernandez y Yauhari. (2022), llevaron a cabo otro estudio similar en Ciudad
Bolivar, Venezuela, sobre el estado nutricional en escolares de dos instituciones,
obteniéndose que el 22,2 % de los nifios de la Unidad Educativa Colegio “Aristides
Bastidas” y el 13,9 % de las nifias de la Unidad Educativa Estadal “Isabel de Salom”
con 9 afos tenia un estado nutricional normal. Alrededor de un 8,33 % de los nifios y
nifias con 9 afios de la Unidad Educativa Colegio “Aristides Bastidas” tenian un
indice de masa corporal bajo, mientras que un 8,33 % de las nifias y 5,56 % de los
nifios con 9 afos de la Unidad Educativa Estadal “Isabel de Salom” se encontraban
con sobrepeso. Un 2,78 % de los nifios de 9 afios de la Unidad Educativa Colegio
“Aristides Bastidas” tenian el perimetro de cuello alto, mientras que un 8,33 % de las

nifias de 9 afos y 2,78 % de los nifios de 8 afios de la Unidad Educativa Estadal
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“Isabel de Salom” tenian este mismo perimetro elevado. Solo un 2,78 % de los nifios
de 9 afios de la Unidad Educativa Colegio “Aristides Bastidas” tenian un perimetro
braquial elevado. Por otro lado, el 8,33 % de las nifias de 9 afios y 5,56 % de los
nifios de 8 y 9 afios tenian este mismo perimetro elevado en los 3 casos
respectivamente. Llegando a la conclusion de que existe una alta variabilidad del
estado nutricional en los nifios evaluados, siendo mayormente susceptible a estos

cambios los individuos de 9 afos.

En vista a lo descrito anteriormente, se plante6 la necesidad de realizar una
investigacion que tiene como finalidad determinar el estado nutricional en nifios que
acuden a la Fundacion Lala en Ciudad Bolivar, Estado Bolivar durante el periodo
abril — junio del 2023.



JUSTIFICACION

La nutricién adecuada durante los primeros afos de vida es fundamental para el
desarrollo pleno del potencial de cada ser humano, impulsado principalmente por la
lactancia materna (Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama, 2015). A nivel
mundial un 45% de carga de morbilidad se asocia a problemas del estado nutricional,
162 millones de nifios menores de 5 afios sufren retraso del crecimiento y 51 millones
presentan un peso bajo para su talla, en la mayoria de los casos debido a una
alimentacion deficiente y a infecciones repetidas; por otra parte 44 millones tienen
sobrepeso u obesidad, lo que se ha incrementado de forma alarmante en los Gltimos
afios y representa un importante problema de salud publica (Organizacion Mundial de
la Salud, 2021).

Al respecto, las necesidades de alimentacion, la desnutricion y las deficiencias
de micronutrientes, son factores frecuentes que afectan el estado de salud de los
individuos en los paises en vias de desarrollo, que inciden inevitablemente en el
bienestar de la poblacion escolar, especialmente en los grupos de mas bajos ingresos
y especificamente en un pais con tantas dificultades socioeconémicas como
Venezuela, donde actualmente, el consumo de proteinas, frutas y vegetales son de un

costo y accesibilidad muy compleja.

En base a todo lo descrito anteriormente se hizo imperativo realizar este trabajo
de investigacion cuya finalidad radica en determinar el estado nutricional de todos
aquellos nifios que acuden a la Fundacion Lala en Ciudad Bolivar, Estado Bolivar

durante el periodo abril — junio del 2023.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar el estado nutricional en nifios que acuden a la Fundacion Lala en

Ciudad Bolivar, Estado Bolivar durante el periodo abril — junio del 2023.

Objetivos Especificos

1. Clasificar a los nifios segun edad.

2. Agrupar a los nifios segun su sexo.

3. Categorizar el estado nutricional de los nifios de acuerdo a la curva peso/talla.

4. Caracterizar el estado nutricional de los nifios de acuerdo a la curva talla/edad.

5. Indicar la procedencia de los nifios segln su parroguia.

6. Determinar el estado nutricional segun el indice de masa corporal de los nifios

en estudio.
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METODOLOGIA

Tipo de estudio

La estrategia que fue ejecutada para el desarrollo de este trabajo corresponde al

tipo de investigacion descriptiva, de campo, no experimental y de corte transversal.

Paoblacion

Estuvo conformada por la totalidad de los nifios que acudieron a la Fundacion
Lala de Ciudad Bolivar, Estado Bolivar durante el periodo de abril — junio de 2023.

Muestra

Estuvo constituida por todos los nifios que acudieron a la Fundacion Lala de
Ciudad Bolivar, Estado Bolivar durante el periodo de abril — junio de 2023 que
cumplieron con los criterios de inclusion.
Criterios de inclusion
- Nifios entre 6 meses — 5 afios.
- Ambos sexos.

- Colaboradores.

- Con consentimiento informado.

16
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Criterios de exclusién

- Nifios menores de 6 meses.

- Nifios en mal estado de salud o con alguna comorbilidad asociada.

Métodos e instrumento

Se solicitd un consentimiento informado (Apéndice A) con fines éticos a cada padre
sobre los procedimientos a realizar, mientras que para la recoleccion de los datos se utilizd una
ficha de recoleccién (Apéndice B) disefiada por la tesista y aprobada por el profesor asesor, la
cual recogio informacion tal como: edad, sexo, procedencia; y a su vez, el peso v la talla de
cada nifio, el cual fue tomado por medio del uso de un infantdmetro y/o estadidmetro, segun el

caso, Yy posterior a ello se aplico la formula para determinar el indice de masa corporal (IMC).

La medicidon se hizo atendiendo a la evaluacion antropométrica de cada nifio,
utilizando los indicadores de crecimiento: peso/talla (P/T), talla/edad (T/E) e indice
de masa corporal (IMC) segln edad y sexo, utilizando como patron de referencia las
curvas de crecimiento y desarrollo de la Organizacion Mundial de la salud (OMS), y

con ello obtener el estado nutricional de cada uno de ellos.

Anélisis de resultados y tabulacion

Se requirio construir una base de datos general para agrupar a la poblacion por edad,
Sexo y parroquia de procedencia, asimismo se realizd la lectura y union de los puntos
permitiendo interpretar, desde las tablas de la OMS, el estado nutricional de los nifios y
nifias. Los datos obtenidos fueron analizados por medio del programa Microsoft Excel,
aplicando estadistica descriptiva, cuyos resultados se expresaron en valores absolutos y

porcentajes presentados en tablas para una correcta y resumida interpretacion.



RESULTADOS

Se evaluaron un total de 197 nifios procedentes de la localidad quienes
acudieron a la Fundacion Lala de Ciudad Bolivar, Estado Bolivar durante el periodo
Abril a Junio del afio 2023. El 63,45 % (n=125) de los nifios evaluados tenian edades
comprendidas de 3 — 5 afios (Ver Tabla N° 1).

El sexo de mayor prevalencia fue el masculino representado por un 54,31 %
(n=107) de la poblacion estudiada. (Ver Tabla N° 2).

El 38.07 % de los nifios cursaron con un estado nutricional adecuado con

respecto al peso y la talla. (Ver Tabla N° 3).

Por otro lado, el estado nutricional de los sujetos en un 40,61 % presentd una
talla acorde a la edad. (\Ver Tabla N° 4).

Se evidencio que los pacientes que acudieron a la consulta provenian de las
parroquias urbanas que conforman a Ciudad Bolivar, siendo lo méas prevalente
observado que el 44,67 % de ellos pertenecian a la parroquia Catedral. (Ver Tabla
N° 5).

Los resultados acerca del estado nutricional de los pacientes en base al calculo
del indice de Masa Corporal, indican que alrededor de 48,22 % (n=95) de los nifios
presentaron un peso normal, no obstante, un 45,18 % (n=89) de ellos cursaron con
bajo peso. (Ver Tabla N° 6).
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Tabla N°1

19

DISTRIBUCION DE NINOS DE 6 MESES - 5 ANOS SEGUN EDAD.
FUNDACION LALA, CIUDAD BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR. ABRIL -

JUNIO 2023.
Edad n %
Menor de 1 afio 12 6,09
1 -2 afios 60 30,46
3 -5 afios 125 63,45
Total 197 100

Fuente: ficha aplicada por la tesista.
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Tabla N°2

DISTRIBUCION DE NINOS DE 6 MESES - 5 ANOS SEGUN SEXO.
FUNDACION LALA, CIUDAD BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR. ABRIL —

JUNIO 2023.

Sexo n %
Masculino 107 54,31
Femenino 90 45,69

Total 197 100

Fuente: ficha aplicada por la tesista.
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Tabla N°3

DISTRIBUCION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 6
MESES - 5 ANOS SEGUN LA CURVA PESO/TALLA. FUNDACION LALA,
CIUDAD BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR. ABRIL - JUNIO 2023.

Estado nutricional (P/T) n %
Exceso moderado y grave 3 1,52
Exceso leve 4 2,03
Riesgo de exceso 11 5,58
Normal 75 38,07
Riesgo de déficit 59 29,95
Déficit leve 45 22,84

Total 197 100

Fuente: ficha aplicada por la tesista.
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Tabla N°4

DISTRIBUCION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 6
MESES - 5 ANOS SEGUN LA CURVA TALLA/EDAD. FUNDACION LALA,
CIUDAD BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR. ABRIL - JUNIO 2023.

Estado nutricional (T/E) n %
Exceso leve 7 3,55
Riesgo de exceso 26 13,20
Normal 80 40,61
Riesgo de déficit 43 21,83
Déficit leve 41 20,81

Total 197 100

Fuente: ficha aplicada por la tesista.



Tabla N°5

DISTRIBUCION DE NINOS DE 6 MESES — 5 ANOS SEGUN LA
PARROQUIA DE PROCEDENCIA. FUNDACION LALA, CIUDAD
BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR. ABRIL — JUNIO 2023.

Parroquia N %
Marhuanta 29 14,72
La Sabanita 15 761
Agua Salada 52 26,40
Jose Antonio Paez 3 1,52
Catedral 88 44,67
Vista Hermosa 10 5,08
Total 197 100

Fuente: ficha aplicada por la tesista.
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Tabla N°6

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE 6 MESES — 5 ANOS SEGUN
EL INDICE DE MASA CORPORAL. FUNDACION LALA, CIUDAD
BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR. ABRIL — JUNIO 2023.

Estado nutricional (IMC) n %
Obesidad 3 1,52
Sobrepeso 10 5,08
Normopeso 95 48,22
Bajo peso 89 45,18

Total 197 100

Fuente: ficha aplicada por la tesista.



DISCUSION

Durante el desarrollo de este estudio, fueron evaluados 197 nifios que acudieron
a la Fundacion Lala durante el periodo establecido entre el mes de abril — junio del
2023.

Al analizar los datos, se encontr6 que 63,45% de los nifios evaluados tenian
alrededor de 3 — 5 afios, hecho que coincide con los resultados obtenidos en el trabajo
de investigacion de Flores et al., (El Salvador, 2016) quienes establecieron dentro de
su estudio que la edad con mayor frecuencia observada se encontr6 en promedio de 3
afios, considerada dicha edad preescolar como susceptible dado que los nifios inician
el control de si mismos y del ambiente, empiezan a interesarse por los alimentos, a
preferir algunos de ellos, a ser caprichosos con las comidas, a tener poco apetito y a
ser mondtonos, estos individuos son capaces de responder a sefiales internas de
apetito y saciedad, y no a sefiales externas (horario de comidas), asimismo coincide
con los datos reportados en el estudio de Furgiuele (Venezuela, 2016) en el cual dicho
autor analizd y registré una edad promedio de 4,69 + 0,47 afios durante la ejecucion
de este trabajo, no obstante, Cardenas y Chong (2023) observaron durante la
ejecucion de este trabajo un gran numero de pacientes pediatricos en edad preescolar
(>2 afos de edad) abarcando el 66,66% de la muestra total, donde las edades entre 4 —

5 afios fueron la mayoria representando un 41,88 %.

Por otro lado, difiere de los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion
de Solano et al., (Venezuela, 2011) cuyo estudio fue realizado en Valencia, estado
Carabobo, quienes sefialaron que la edad promedio de la poblacion bajo estudio fue

de 7,76 £ 2,9 afios durante el desarrollo de este estudio.
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Con respecto al sexo de los nifios estudiados, el 54,31 % de los sujetos que
acudian a la Fundacion Lala eran del sexo masculino, hecho que coincide con los
resultados obtenidos en el trabajo de investigacion de Flores et al., (ElI Salvador,
2016) quienes identificaron que, de todos los casos estudiados en dicho trabajo, el
51,4% de los nifios pertenecian al género masculino, siendo predominante sobre el
femenino quien represento el 48,6 % restante, asimismo, Armijos y Herrera (Ecuador,
2016) establecieron que de los 100 nifios/as participes, el 53,4 % de estos eran del
género masculino representando la mayoria, mientras que el 46,6 % restante eran del
género femenino, a su vez, Furgiuele (Venezuela, 2016) en su estudio establecié que
un 52,62 % de los nifios estudiados fueron del género masculino y 47,38 % restante
eran del género femenino, siendo significativo ya que en la etapa preescolar y escolar
las necesidades caloricas bajan, pero las proteicas aumentan por el crecimiento de los
musculos y otros tejidos, mayormente observado en los nifios. Se puede observar en
muchisimos estudios e informes que las féminas sufren el doble que los varones las
consecuencias de todo tipo de crisis y no solo las alimentarias, siendo esta ultima la

mas susceptible.

Al contrario, difiere del trabajo de investigacion de Cérdenas y Chong,
(Venezuela, 2023) quienes plantearon que, de acuerdo a la distribucién por género de
los nifios, en su mayoria fueron féminas, representando el 68,70 % de los casos
estudiados, no obstante, diversos autores como Wilhelm (Guatemala, 2014) y
Espinoza (Ecuador, 2020) destacaron de una muestra representativa obtenida durante
la realizacion de sus estudios, que la mayoria fueron del género femenina con 52 y 55

% respectivamente.

El 38,07 % de los nifios que acudieron a la Fundacién Lala cursaron con un
peso adecuado segun su talla, cuyos resultados difieren del trabajo de investigacion
de Rodriguez, et al., (Venezuela, 2012) quienes determinaron que la tasa de

prevalencia de malnutricion fue de un 47 %, predominando el déficit sobre el exceso
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en la mayoria de los nifios. Sin embargo, coincide con Agrinzones, et al., (Venezuela,
2018) cuyo trabajo de investigacion describio que el 62,7 % de los nifios evaluados
tenian un peso acorde para la talla, 19,6% de ellos bajo peso para la talla, un 1,6% en
riesgo de exceso y 15,8% con sobrepeso, esta variabilidad pudiera verse atribuida a
los factores ambientales que rodean a los individuos, por ende, es preciso tener en
cuenta que las recomendaciones se basan en estimaciones donde la edad es la
principal variable, seguido del sexo, pero existen otras variables como las
antropométricas, ademas del entorno sociocultural en que se encuentran estos nifios y

con ello evitar todas aquellas enfermedades asociadas a la malnutricion.

Ahora bien, con respecto al estado nutricional segun la relacion talla/edad, se
pudo evidenciar que un 40,61 % de los nifios que acudieron a la Fundacion
presentaron una talla acorde a su edad, coincidiendo con el estudio de Diaz y
Huiracocha (Ecuador, 2015) donde el 75,6 % de los nifios se mantuvieron dentro del
estandar normal y un 24,3 % presentaron un riesgo de déficit. Asimismo, coincide
con Hernandez et al., (Venezuela, 2007) quienes realizaron un estudio comparativo
en varios colegios privados, sefialando que los nifios del primer y tercer grupo se

mantuvieron en el rango normal o promedio en el 70 % y 87 % respectivamente.

La procedencia de los nifios en un 44,67 % fueron de la parroquia catedral,
hecho que coincide con el trabajo de investigacién de Lopez y Medina (Venezuela,
2024) donde describieron que la mayoria de los nifios eran procedentes de la
localidad representando el 52 % de los casos estudiados, pero por otro lado, difiere
del estudio de Herndndez et al., (Venezuela, 2007) quienes establecieron que
aproximadamente un 59 % de los pacientes estudiados eran procedentes de ciudades
lejanas, asimismo, Solano et al., (Venezuela, 2011) llegaron a determinar que solo 25
% de los pacientes pediatricos eran considerados de la localidad y alrededor de un 75
% restante refirieron ser de otros estados vecinos, siendo significativo para este

estudio.
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El 48,22 % de los nifios tenian un estado nutricional normal segun el calculo de
su Indice de Masa Corporal, hecho que coincide con los resultados establecidos por
Armijos y Herrera (Ecuador, 2016), en el cual el 12 % de los pacientes presentaron
bajo peso, 56% se encontraban saludables y alrededor del 32% presentd sobrepeso,
por otra parte, difiere de los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion de
Diaz y Huiracocha (Ecuador, 2015) quienes determinaron que los nifios estudiados en
promedio cursaron con un IMC 16,1 kg/m? + 1,7 clasificado como bajo peso; a su
vez, Furgiuele (Venezuela, 2016) en su estudio resaltd que 63,93 % de los nifios

tenian un grado de desnutricién predominante.



CONCLUSIONES

Mas de la mitad de los nifios evaluados tenian entre los 3 — 5 afos, siendo del sexo

masculino la mayoria de estos.

Un tercio de los nifios estudiados cursaron con un peso adecuado segun su talla,

mientras que casi la mitad de estos presentaron una talla acorde a su edad.

Casi la mitad de los nifios estudiados refirieron proceder de la parroquia catedral,

siendo lo mas prevalente observado.

Casi la mitad de los nifios estudiados presentd un estado nutricional normal segun

su Indice de Masa Corporal.
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RECOMENDACIONES

Promover adecuada educacion a los padres para garantizar una alimentacién sana

de sus hijos.

Realizar investigaciones similares en preescolares de la region, tomando en cuenta

otros indicadores antropométricos.

Referir a los nifios de bajo peso a centros de apoyo nutricional que existen en la

ciudad.

Hacer seguimiento a los nifios de bajo peso, sobrepeso y obesidad de la Fundacion

Lala.
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Apéndice A

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD

“Dr. Francisco Battistini Casalta”

DEPARTAMENTO DE PUERICULTURA Y PEDIATRIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente autorizo a utilizar los datos que se depositaran en esta
encuesta para fines académicos de la bachiller Gil Vargas, Stefhany de los Angeles
cuyo tutor Dra. Ana Vasquez médico pediatra — neonatdlogo seré participe en todo el

procedimiento.

Atentamente



Apéndice B

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS DEL NINO/A

1. Fecha de nacimiento: Afio Mes Dia
2. Edad (afnos): Meses
3. Sexo: Masculino Femenino

4. Procedencia (Parroquia):

DATOS PARA EVALUACION NUTRICIONAL

5. Peso (Kg):
6. Talla (Cm):
7. IMC: kg/m2
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Apeéndice C

Peso para la longitud Nifnas @z

Percentiles (Nacimiento a 2 afos)

Peso (kg)

s

5 N
Longltud (cm)

Peso para la estatura Nifias

Percentiles (2 a 5 afios)

\
\

N
N

\
\

A

R
W\

\
| \

>
=l

x
il

Patrones de crecimiento infantil de la OMS




Peso para la longitud Nifos 3 e
Mundial de la Salud

Percentiles (Nacimiento a 2 afos)

Longitud (cm)

Peso para la estatura Nifos @i

Organ
Mundial de la Salud

Percentiles (2 a 5 afios)

Peso (kg)

Estatura (cm)
Patrones de crecimiento infantil de la OMS

41



Longitud/estatura para la edad Niias

Percentiles (Nacimiento a 5 afios)

HREEE
: S
| j/ ] =
; —
/ // // "
I = = gzez //‘ L }]
] i 3
P A B
; //,//4/////'-’% !
/ = // E= =l
| LA A 1
Véff/// j/ ] ?
/7//‘/3/// ‘
/é?é/ I
e |
// ? '4/
W4
74

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

42



Longitud/estatura para la edad Nifos

@
Percentiles (Nacimiento a 5 afios) Mundial de I Salud

5’ 5
g
3
g g
% 5
2
o7
£
b [

{ 2 a - u; 2
2 aios 3 afos
Edad (en meses y afios cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

43



44

IMC para la edad Ninas @..”..“‘.’.’i‘:m.

Percentiles (Nacimiento a 5 afios)

E
D
x 15
O
E

] 1 i & 10 2
2 ahos 3 afics

Edad (en meses y afios cumplidos)
Patrenes de crecimiento infantil de la OMS




45

) Organizackin
Mundial de la Salud

IMC para la edad Nifos @

Percentiles (Nacimiento a 5 afios)

T
3
=
T
Z

2 afios 2 3 aflos :
Edad (en meses y afios cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS



METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y

ASCENSO

TITULO

ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS QUE
ACUDEN A LA FUNDACION LALA. CIUDAD
BOLIVAR - ESTADO BOLIVAR. PERIODO
ABRIL — JUNIO 2023.

APELLIDOS Y NOMBRES CODIGO CVLAC / E MAIL

Br. Gil Vargas, Stefhany de los | CVLAC: 25.392.125

Angeles

EMAIL.: stefhanygil22@gmail.com

CVLAC:
EMAIL:

PALABRAS O FRASES CLAVES: alimentacion, estado nutricional, nifios.



mailto:bravohernandezfranciaelena@gmail.com

METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y
ASCENSO

AREA y/o DEPARTAMENTO SUBAREA y/o SERVICIO

Departamento De Puericultura 'y

Pediatria

RESUMEN (ABSTRACT):

Las necesidades de alimentacion, la desnutricion y las deficiencias de micronutrientes,
son factores frecuentes que afectan el estado de salud de los individuos en los paises en vias
de desarrollo, que inciden inevitablemente en el bienestar de la poblacion escolar,
especialmente en los grupos de mas bajos ingresos y especificamente en un pais con tantas
dificultades socioecondmicas como Venezuela. Objetivo: Determinar el estado nutricional en
nifios que acuden a la Fundacion Lala en Ciudad Bolivar, Estado Bolivar durante el periodo
abril — junio del 2023. Metodologia: Este estudio fue de tipo descriptivo, de campo, no
experimental y de corte transversal. Resultados: Se obtuvo que el 63,45 % de los nifios
estudiados tenian edades comprendidas de 3 — 5 afios, donde el sexo de mayor prevalencia
fue el masculino. El 38,07 % de los sujetos cursaron con un peso adecuado para su talla (P/T)
y un 40,61 % presentaron una talla acorde a su edad (T/E). Se evidencio6 que el 44,67 % de
esta poblacion pertenecian a la parroquia Catedral. El estado nutricional segun el célculo de
su Indice de Masa Corporal, representado por un 48,22 %, fue de nifios con un peso normal.
Conclusiones: Un gran porcentaje de los nifios estudiados presentaron un estado nutricional
dentro de los estandares normales, sin embargo, existe un nimero significativo de nifios con
riesgo de malnutricion dado principalmente por deficiencias.



METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y

CONTRIBUIDORES:

ASCENSO

APELLIDOS Y NOMBRES

ROL / CODIGO CVLAC /E_MAIL

ROL CA AS TUx |JU
CVLAC: | 8.872.972

Ana Vasquez : :
E_MAIL | anmilvasquez@gmail.com
E_MAIL
ROL CA AS TU JU x
CVLAC: | 10.567.744

Karla Franco .
E_MAIL | karlafranco@hotmail.com
E_MAIL
ROL CA AS TU JU x

. CVLAC: | 9.821.267

Rita Pérez : _
E_MAIL | rita98_perez@hotmail.com
E_MAIL

FECHA DE DISCUSION Y APROBACION:

2024 10 11
ANO MES DIA

LENGUAJE. SPA.



mailto:alvaropetit07@gmail.com

METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y
ASCENSO

ARCHIVO (S):

NOMBRE DE ARCHIVO TIPO MIME

Tesis. Estado nutricional en nifios que | . MS.word
acuden a la fundacion lala. Ciudad Bolivar -
estado Bolivar. Periodo abril — junio 2023

.Doc

ALCANCE

ESPACIAL: Fundaciéon Lala de Ciudad Bolivar, Estado Bolivar durante el
periodo de abril — junio de 2023.

TEMPORAL: ABRIL —JUNIO Afio 2023

TITULO O GRADO ASOCIADO CON EL TRABAJO:
Médico Cirujano

NIVEL ASOCIADO CON EL TRABAJO:
Pregrado

AREA DE ESTUDIO:

Departamento De Puericultura y Pediatria

INSTITUCION:

Universidad de Oriente




METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y
ASCENSO

CUN*O93S

- Cumand, 04 AGD 2000

Leido el oficio SIBI - 139 3 .
Abul K. Bashirullah, Director du. M‘?""? de@.":uwam@’, e por ol Dr,

UNIVERSCARUAERBIEYLE
| SISTEMA DE BIBLIOTECA




METADATOS PARA TRABAJOS DE GRADO, TESIS Y
ASCENSO

DERECHOS

De acuerdo al articulo 41 del reglamento de trabajos de grado (Vigente a partir
del 11 Semestre 2009, segin comunicacion CU-034-2009)
“Los Trabajos de grado son exclusiva propiedad de la Universidad de Oriente y
solo podran ser utilizadas a otros fines con el consentimiento del consejo de

nucleo respectivo, quien lo participara al Consejo Universitario”

AUTOR(ES)

Br.GIL \'.-\Id. s

STEFNANY DE LOS ANGELES
C1.25392125

AUTOR

JURADOS

at o
T I(({)'l“lol‘é 2\6 UEZ

CI\

EMAIL J, n-A QWA(}C‘W\AJ +« #

JUR: \l)() g I(II “REZ JURADO Prol, KAl

C.LN._ :LZ_Li caN. /0 6?7\;-

EMAIL: ,Lﬂfiq< 98 (‘c»d\-&‘“LCO-* EMAIL rancool®, [na,[(t
+ < J"‘“——J‘L"

DEL PUEBLO V l'\l\l()\ HAC l \ $L1 "URRL l'VA‘I!)\
Avenida Jose Méndor o'c Columbe Silva- Sector Bario Ajuro- Edificio Je Ey sencias J& LRI PFlants Bags- Ciudad Bolisvar- Edu. Bolivar-Venezucla
EMAIL: taby -‘-J_'.r.n.kv- \Jl\ v ars gl ¢



