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PARASITOS DE INTERES MEDICO EN ARENA DE LAS CANCHAS
DE TENIS DE PLAYA DE CIUDAD BOLIVAR-ESTADO BOLIVAR.
PARASITES OF MEDICAL INTEREST IN SAND OF THE BEACH TENNIS
COURTS OF CIUDAD BOLIVAR-BOLIVAR STATE
Guzmaén-Marchan, R.A. & Guzmén-Marin, Z. d V

RESUMEN

Recientemente el tenis de playa se ha popularizado y con esto la proliferacién
de lugares para el desarrollo de este deporte, esto involucra el traslado de arena para
los establecimientos y el contacto estrecho de los usuarios con esta arena podria
facilitarla entrada de los posibles agentes parasitarios que podrian estar presente en
esta arena; es por eso que si hizo esta investigacion con el fin de demostrar la
presencia de parésitos de interés médico en arena de cancha de tenis de playa en
Ciudad Bolivar - estado Bolivar. La recoleccion de las muestras se realiz6 en dos
periodos un seco y uno lluvioso, se recolectaron 26 muestras en ambos periodos para
un total de 52 muestras a las cuales se le realizaron los métodos parasitologicos
modificados para suelos: sedimentacion espontanea, MicroBaerman, técnica de
Willis, cultivo en placa de agar de Arakaki. En el primer periodo no se encontrd
contaminacion por ninguna forma evolutiva de parésitos, mientras que en el segundo
periodo de las 26 muestra se encontré un 15,3% de contaminacion (n=4/26), siendo el
parasito mas frecuente Toxocara sp con 3 casos, seguido por Balantioides sp 1 caso.
Se observo un bajo indice de contaminacién de forma evolutivas de parasitos en las
arenas, indicando que esta baja frecuencia de contaminacion puede deberse a las
condiciones ambientales, la temperatura y la humedad, dado que solo hubo

diagnostico de forma evolutivas de paréasitos en el periodo lluvioso.

Palabras claves: arena, tenis de playa, enteroparasitos, Toxocara
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INTRODUCCION

Debido al crecimiento de la poblacion y a las costumbres sociales de tener
animales domésticos como mascotas, la reproduccion de perros y gatos ha ido en
aumento. Frecuentemente estas mascotas son abandonadas o echadas a la calle donde
se reproducen libremente. Las mascotas, al circular libremente por las calles y plazas
publicas que son usadas por las personas, contaminan el suelo con formas infecciosas
huevos de parasitos, favoreciendo la presencia de enfermedades en la poblacion
(Mitreva et al., 2007).

En los lugares donde el medio ambiente es compartido por poblaciones de
humanos y animales existen grandes probabilidades de que los parasitos
(especialmente transmitido por vectores) infecten al ser humano, aunque el nimero
de casos puede ser relativamente pequefio. Lo importante es identificar correctamente
al parésito y determinar el reservorio de la infeccion. En muchas regiones bien
desarrolladas del mundo se informan cada vez con mayor frecuencia de enfermedades

zoonoticas atribuidas a variedad de especies parasitarias (Mandarino et al., 2010).

Las sociedades humanas siempre se han visto afectadas por enfermedades
infecciosas provocadas por agentes etiologicos de distinta indole. Mas en concreto, un
cuarto de estas enfermedades humanas es debidas a infecciones causadas por el grupo

de los protozoos y helmintos paréasitos (Cleaveland, et al., 2001).



La contaminacién de los espacios publicos por heces caninas constituye un
problema de salud publica a nivel mundial sin una solucion Unica. Se estima que cada
perro excreto diariamente un promedio de 500 gr de heces. El nivel de fecalizacion
canina es un indicador de la intensidad de transmision de varias helmintosis a la
poblacion humana (toxocariosis, dipilidiosis, anquilostomiosis y trichuriosis), dado
que junto con su prevalencia en la poblacion canina determina la cantidad y la
distribucion de huevos infectivos en el suelo, siendo éstos la principal fuente de

algunas de estas helmintiosis (Armstrong et al., 2011).

La fuente principal de contaminacion del suelo con helmintos y protozoarios
estd constituida por las heces infectadas de animales tales como perros y gatos
domésticos. Estos animales son reservorios de parasitos gastrointestinales, que
pueden causar infecciones en los seres humanos. Entre estos parésitos intestinales,
Toxocara spp.,_Ancylostoma spp. y algunos protozoarios, reciben una atencion
especial por ser considerados parasitos zoonoticos. Algunos de estos paréasitos viven
en el suelo durante su desarrollo, hasta que infectan a su proximo hospedero
(Mandarino et al., 2010).

En el grupo de los helmintos destaca el grupo de los nematodos de
transmision por el suelo en donde se incluye lasenfermedades causadas por estos
entre ellas ascariosis, ancylostomosis, trichurosis y la estrongiloidosis y de las que se
han realizado, durante afios, estimaciones de prevalencias globales y regionales
(Pullanet et al, 2012).

Durante el ciclo vital de Ascaris lumbricodes, Trichuris trichiura,

Ancylostoma duodenale, Necator americanus y otros helmintos que infectan menos




comunmente al ser humano, el suelo los recibe (por contaminacion fecal) en fases no
infecciosas, les facilita rendiciones propicias a su desarrollo hasta que alcanzan la
fase infecciosa, y los protege durante esta fase, por un periodo durante el cual pueden
casualmente ponerse en contacto con un individuo susceptible y penetrar por la boca
(Ascaris sp, Trichuris sp, Ancylostoma sp) o por la epidermis (Necator sp,
Ancylostoma sp). Asi pues, el suelo sirve esencialmente a estos parésitos de huésped

intermediario. (Beaver, 2008).

Las ancylostomosis es la infeccién causada por Ancylostoma sp, parasitos
habituales en zonas tropicales o con clima humedo. Los anquilostomas son unos
pequefios gusanos nematodos y la ancylostomosis afecta principalmente al intestino
delgado y a los pulmones. La infeccion se produce por cuatro variedades de
nematodos, aunque los que afectan a los seres humanos son: Necator americanus y
Ancylostoma duodenale. Las larvas penetran en la piel y se desplazan hasta los
pulmones por el torrente sanguineo hasta ingresar en las vias respiratorias. Después
de subir por la traquea, las larvas son ingeridas y, posteriormente, infectan el intestino
delgado, convirtiéndose en gusanos, que se sujetan a la pared intestinal y succionan

sangre. (Canese et al., 2001).

Los parésitos adultos lesionan la mucosa intestinal con sus dientes o placas
cortantes, secretan hialuronidasa para degradarlas y erosionar la pared de los vasos
sanguineos, lo que ocasiona extravasacion de sangre, de la cual se alimentan. Durante
la alimentacion cambian su sitio de fijacion en forma constante, dejando la lesion
previa sangrando. Las larvas pueden penetrar a través de las glandulas sudoriparas y
foliculos pilosos, se desplazan a estrato germinativo y corneo, se desencadena

reaccion inflamatoria, ulceracion y prurito (Chandra et al., 2014).



La elevada prevalencia de huevos de Toxocara spp, encontrados en los suelos
de plazas y parques publicos, indica el elevado riesgo para la salud de las personas, ya
que los mismos son utilizados como areas de recreacion, especialmente por los nifios
y jovenes deportistas, siendo estos los que tienen mas contacto con las arenas en las

zonas de juego (Devera, et al., 2012).

Comportamientos como la geofagia, falta de higiene y condiciones de
saneamiento ambientales deficientes, posibilitan la exposicion a la fuente infectiva.
Las areas recreacionales como parques y plazas publicas, son lugares donde las
personas pueden tener contacto con elementos parasitarios causantes de zoonosis que
provienen, principalmente, de las heces de perros callejeros o perros cuyos
propietarios tienen el habito de pasear a su mascota para que defeque en estos lugares
(Mandarino et al., 2010).

Desde el punto de vista de la salud individual y del de la productividad
colectiva en todo el mundo, los nematodos intestinales transmitidos por el suelo las
lombrices (Ascaris__lumbricoides), los tricocéfalos (Trichuris trichiura) y los
anquilostomas (Ancylostoma duodenale y Necator americanus) ocupan los primeros
lugares entre todos los helmintos, y su prevalencia en distintas colectividades sirve de

indice de su categoria socioeconémica (Beaver, 2008).

Ascaris y Trichuris afectan especialmente la salud de los nifios; los primeros
son causa frecuente de complicaciones y defunciones en muchos lugares, y los

segundos causan disenterias graves Yy persistentes; los anquilostomas estan



reconocidos como causa importante de anemia, particularmente en el Gltimo periodo

de la nifiez y en la adolescencia (Beaver, 2008).

La distribucién en espacio y tiempo de formas infectivas de parasitos
intestinales en el suelo se encuentra relacionada con las caracteristicas estructurales
del mismo, la presencia de cobertura vegetal y las condiciones climaticas del medio.
La temperatura y la humedad condicionan la distribuciéon y la supervivencia de
huevos, larvas, quistes y ooquistes, determinando variaciones estacionales en la
distribucion de los mismos. El éxito en la continuidad del ciclo evolutivo del parasito
consistiria en la capacidad para persistir en el ambiente mediante mecanismos de

resistencia inherentes a la especie (Pierangeli et al., 2003).

La arena de la playa alberga multitud de microorganismos como bacterias,
hongos o parasitos que eligen este habitat para vivir y, aunque la mayoria son
inofensivos, conviene tener en cuenta una serie de precauciones para evitar riesgos.
Estos espacios acogen multitud de usuarios y, por ello, la Organizacion Mundial de la
Salud recomienda realizar estudios epidemioldgicos en las zonas mas turisticas para
controlar la presencia de microorganismos que puedan provocar enfermedades y

ocasionar problemas de salud (OMS, 2018).

El deporte es una parte esencial en la formacion del ser humano, siendo una
parte fundamental para el desarrollo y crecimiento de las habilidades y aptitudes de
cada persona, hablando del deporte como estilo de vida, por salud o entretenimiento.
Asi, por una parte, el peso del deporte en la vida de las sociedades contemporaneas,

como préactica, como actividad econdmica y como espectaculo, excede en su



implantacion cotidiana la participacion de muchas otras actividades (Norbert et al.,
2015).

Su papel en la economia, en las estrategias politicas y la gestion publica hace
que el contraste que la separa aparentemente del mundo del trabajo se disipe. Su
pleno sometimiento a los imperativos del mercado y a las formas del céalculo politico
exhibe, entre otras evidencias, la insustancial distincion entre trabajo y tiempo libre.
Mas aln, en la sociedad contemporéanea el tiempo libre da cabida a muy diversas
tareas ajenas al ocio o0 al juego, a la mera diversion o al entretenimiento (Norbert et
al., 2015).

El tenis playa moderno surge en los afios 70 en las costa de italiana con el
juego del “racchettoni”, que son las palas de madera o el tradicional juego de las
“palas de playa”. Por entonces era un juego en el que no habia ni reglas, ni espacio
delimitado, ni red. Comenz6 a ser una actividad mas popular cuando se organizaron
las primeras competiciones con unas normas que variaban segun el lugar donde se

jugaba.

No es hasta 1996 cuando nace el verdadero tenis playa con los campos de
16x8 m. con una red a 170 cm de altura. Esto fue gracias a que a principios de los
afios 80 se comenzd a jugar a las palas dentro de los campos de voleibol playa, pero
bajando la red. El juego tuvo tanto éxito y cobrd tanta popularidad que los duefios de
los clubes de playa promovieron el tenis playa para ofrecer a sus clientes una

actividad atractiva.



El tenis playa, una variante del 'deporte blanco' practicada sobre arena, busca
su espacio en las costas de Latinoamérica, donde Brasil y Venezuela se consolidan
como los principales abanderados de esta modalidad en la region, este deporte hoy
vive una época dorada gracias a la expansion vivida en los ultimos afios y al
reconocimiento otorgado en 2010 por la Federacion Internacional de Tenis (IFT, por
sus siglas en inglés), siendo un impulso para sofiar con los Juegos Olimpicos
(Santandreu 2014).

En Brasil el deporte llegd en 2008 y en los ultimos afios ha crecido bastante.
Es un deporte con mucho potencial debido a la gran cantidad de playa que tenemos.
Venezuela cuenta con clubes especificos de tenis playa en ciudades como Caracas,
Valencia, Acarigua, Barquisimeto, Puerto La Cruz, Ciudad Bolivar y otros
(Santandreu 2014).

Es una modalidad que viene de més de 12 afios en nuestro pais, comenzando
por la zona central y capital y hoy en dia en el oriente del pais. El Tenis de Playa en
Venezuela, no nace por una iniciativa institucional ni gubernamental, sino por el
contrario fue un aporte netamente privado, que surgié de una estructura deportiva
privada llamada “Beach Tenis Venezuela”, que desde el 2010 ya estaba desarrollando
a paso acelerado y de manera promocional el Tenis de Playa en el pais (Fermin
2022).

No se necesita tener una gran técnica o condicion fisica, sino que la persona se
va adaptando. El tenis de playa se destaca por ser un deporte familiar y recreativo, y

esa caracteristica hace que sea llamativo para todo el publico. En sus canchas el piso



donde se juega es arena hay resistencia al movimiento y esta absorbe el impacto.
(Fermin 2022.)

La realizacion de estudios sobre parasitos en el suelo indica la existencia de
una fuente de contaminacion del mismo que puede ser el agua, los animales o los
humanos parasitados. Los suelos contaminados entonces, se constituyen en un factor
de riesgo importante para la transmision de parasitos a la poblacién (Soriano et al.
2001).

Resulta significativo que los helmintos requieren pasaje por el suelo para
cumplir su ciclo vital, estos precisan tipos especificos de suelo, y su margen de
tolerancia en cuanto a las condiciones fisicas de éste, es relativamente reducido. Una
explicacion general de la vasta distribucion de Ascaris, Trichuris y Anquilostomas,
asi como de su prevalencia en zonas de saneamiento deficiente, es que las
condiciones de clima y suelo que esos nematodos requieren, son esencialmente las
mismas que el propio hombre necesita siempre que tenga que alimentarse en gran

parte de plantas locales, cultivadas o silvestres (Beaver,2008).

En esencia, la endemicidad de los helmintos transmitidos por el suelo depende
de la existencia de individuos infectados, de la contaminacion fecal del suelo habitual
0 continua, de un ambiente (temperatura, humedad, textura del suelo) favorable al
desarrollo de las fases infecciosas y del contacto frecuente de individuos no

infectados con el suelo contaminado. (Devera et al., 2008)



Son escasos los trabajos de investigacion sobre la arena de las canchas de
tenis de playa sin embargo en varios paises de Latinoamérica se han realizado
evaluaciones a los niveles de contaminacion en arena de playas, plazas y parques
publicos donde se ha demostrado la presencia de huevos de Toxocara spp. y de otros
helmintos, empleando un examen de muestras de suelo y/o heces de perros. Con
relacion al porcentaje de plazas con muestras de suelo positivas para geohelmintos en
Ciudad Bolivar, arrojo un valor superior al sefialado en plazas publicas de Brasil,

México, Paraguay, Per( y Argentina.

La contaminacion ambiental con huevos de helmintos es comun en lugares
publicos urbanos en la mayoria de los paises. El porcentaje de suelo contaminado por
huevos de Toxocara spp oscila entre el 12% y el 60.3% en Brasil, 14.4% y 20.6% en
los Estados Unidos 13% y 87.1% en Europa, 6.6% y 63.3% en Asia 'y 30.3% y 54.5
% en Africa (Chandra et al., 2014).

La presencia de formas infecciosas de parasitos en suelos se considera un
problema de salud publica a nivel mundial y los valores de prevalencia son variables.
En Brasil se estimé entre 24,8 y 60,0% de contaminacion de espacios publicos; en
Estados Unidos entre 0,3 y 19,0%; en Inglaterra entre 13,0 y 36,0% y en Japdn se ha
encontrado hasta 52,0% (Blaszkowska et al., 2013).

En Ameérica latina han sefialado algunos trabajos de investigacion en arenas de
playa especialmente en Brasil y Argentina. En Brasil La mayor contaminacién tuvo
lugar en la playa de Porto de Galinhas, donde el 42% de las muestras fueron

contaminados con larvas de Ancylostoma spp. y 13% con huevos de Tricocéfalo ssp.
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En la playa de Muro Alto, el 30% de las muestras estaban contaminadas con larvas de
Ancylostoma y 13% con Ascaris lumbricoides. (Da Silva el at., 2009)

En Venezuela en un balneario de Puerto Cabello se llevé a cabo un estudio
donde se evaluaron muestras en temporadas pre o post vacacionales, humedad
relativa de la arena, punto geografico de muestreo y estacion climatica. Se realizaron
los métodos de Lavado con solucion salina 0,85%, Rugai modificado y Willis dando
como resultado 25% de muestras positivas para parasitos patégenos, distribuyéndose
de la siguiente manera: larvas rabditoides (8,33%) vy filarioides (2,08%)
de Strongyloides spp., huevos (2,08%) y larvas rabditoides (12,49%) de
Anquilostomideos, huevo de Toxocaraspp. (4,17%) y Ooquiste de Isospora
belli (2,08%), poniendo en evidencia la contaminacion fecal de origen animal y

humano (Guerrero et al., 2013).

En el Parque Nacional Mochima estado Sucre, se realizd una investigacion,
recolectando muestras de arena de 5 playas muy frecuentadas por bafiistas y turistas
del Estado. Las 5 playas seleccionadas (Puinare, Isla de Plata, El Faro, El Saco y
Punta la Cruz), En general, se encontr6 que 2.22% de las muestras presentaron
contaminacion con al menos un parasito de interés médico. (2,22%), se encontrd que
Playa Puinare, fue la de mayor frecuencia con 11,11% de contaminacién, siendo
también de los lugares con mayor demanda por turistas y bafiistas tanto en épocas

vacacionales como en fuera de temporada (Brito et al., 2018).

Por su parte en la Isla de Margarita se encontré una elevada frecuencia de
contaminacion de las muestras de arena de playas estudiadas con formas evolutivas

de parasitos de interés médico. Siendo Playa El Agua la que presentd mayor
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frecuencia de contaminacion con 80%, Parguito 70%, El Yaque 50%, Coche 50%
destacando los geohelmintos como parésitos encontrados Toxocara_sp 37,5%,

Trichuris sp 32,5%, Ancylostomas sp 30% Strongyloides ssp 7,5% (Gonzalez, 2014).

Las playas, plazas y parques de Venezuela presentan un elevado porcentaje de
contaminacion por helmintos de perros. Estos resultados muestran el riesgo potencial
de transmisién de zoonosis causadas por helmintos de perros en plazas y parques de
la ciudad. En una investigacion en 70 plazas y/o parques en Ciudad Bolivar se
evaluaron 25 (35,7%), y se encontro la presencia de huevos de Toxocara spp. tanto en
tierra (55% de las plazas) como en heces de perros (16,7% de las plazas). En heces
también se encontrd una prevalencia del 61,1% para huevos de Ancylostoma spp. No
hubo diferencias con relacion al area geografica de donde procedian las muestras
(Devera, el at., 2008).

Para un control adecuado de las enfermedades zoonoticas, es imprescindible
los conocimientos de higiene y prevencion; lo que permitird que la presencia de

enfermedades zoondticas disminuya ampliamente (Alcaino, 2006.).

Tomando en cuenta el riesgo que presenta la presencia de protozoarios,
huevos y larvas de helmintos en suelos para la salud publica, se realizd esta
investigacion con el fin de determinar la presencia de estas formas evolutivas en

muestras de arena de canchas de tenis de playa de Ciudad Bolivar estado Bolivar.



JUSTIFICACION

Aunque se han realizado multiples estudios en conjunto a avances tecnoldgicos
y conocimientos cientificos acerca de las parasitosis estas se encuentran mayormente
distribuidas y su prevalencia se ha mantenido constante alrededor del mundo (Botero
y Restrepo, 2019). Estas infecciones de indole parasitaria presentan un evento
principal en la transmision la cual es la exposicion del hombre a quistes de
protozoarios, huevos y lavas de helmintos. Multiples factores seran los que generen
una influencia en la exposicion a estos tales como aquellos de tipo cultural, social y

climético que generaran una persistencia y dispersion de parésitos en ambiente.

En las infecciones parasitarias influyen tres factores estrechamente relacionados
entre si: el parasito, el huésped y el medio ambiente. Para que se establezca la
endemicidad es necesario que concurran ciertas condiciones bioldgicas y ecoldgicas
que actuan sobre el parasito y el huésped. Los parasitos tienen que existir en cantidad
determinada, poseer una adecuada aptitud patdgena y de adaptacién al huésped y al
medio ambiente; producir un namero suficiente de quistes, ooquistes, huevos o larvas
necesarios para asegurar su diseminacion en el ambiente; sobrevivir a las
contingencias de este y lograr que algunas de estas formas alcancen a pasar de uno a

otro huésped o transmisor.

Debe existir, asimismo, un ndmero suficiente de huéspedes susceptibles,
capaces de adquirir y mantener la infeccién. La resistencia 0 susceptibilidad a la
infeccion parasitaria de una especie huésped depende de factores inmunitarios

naturales o adquiridos que determinan condiciones bioquimicas y biofisicas
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favorables o desfavorables. Influyen también la edad y el estado nutritivo y la linea
genética del individuo huésped. En la especie humana adquieren también importancia
otras circunstancias propias de su condicion social. La mayoria de los parasitos
poseen escaso poder patogeno y la enfermedad se produce cuando concurren ciertos
factores favorables, tanto bioldgicos como ecoldgicos y, en especial, humanos. La
contaminacion medioambiental con huevos, larvas o quistes infectivos de parésitos,

representan un riesgo significativo para la salud publica (Alcaino, 2006).

Los espacios publicos e incluso espacios privados (canchas, parques, plazas,
entre otros.) conforman los sitios recreacionales habituales para los habitantes de
Ciudad Bolivar, sin embargo, a estos lugares también acuden animales domésticos,
mascotas y otros sin duefios, que actuancomo factores contaminantes. El caso de los
perros es uno de las mas importantes ya que la contaminacién bioldgica de espacios
con materia fecal canina conteniendo formas parasitarias infectantes, es un factor de

riesgo para las personas que frecuentan estos lugares (Blaszkowska et al., 2013).

La elevada prevalencia de huevos de Toxocara spp., encontrados en los suelos
de plazas y parques publicos, indica el elevado riesgo para la salud de las personas, ya
que los mismos son utilizados como areas de recreacion, especialmente por los nifios
y jovenes deportistas, siendo estos los que tienen mas contacto con las arenas en las

zonas de juego (Canese et al., 2001).

Los factores del ambiente representan un nexo ineludible entre los parasitos y
los huéspedes y pueden dificultar o facilitar la supervivencia y desarrollo de los
elementos parasitarios y la transmisién de las formas infectantes a los huéspedes

directamente o mediante vectores. Los factores estan constituidos por los cambios



14

climéticos, tales como la temperatura y la humedad; por factores derivados de la

estructura 'y composicion del suelo.

Debido al incremento que ha tomado la practica de tenis de playa por amateurs
y deportistas, en conjunto al aumento de los establecimientos para la realizacion de
dicho deporte en gran parte del pais, brindando nuevas areas de recreacion para las
personas y el alto nimero de animales que se observan a diario en ellas, se realizd
este estudio con la finalidad de generar un aporte de datos epidemioldgicos sobre la
prevalencia de parésitos en la arena de las canchas de tenis de playa de Ciudad
Bolivar, estado Bolivar para formular diversas estrategias de prevencion e higiene

para disminuir riesgo de padecer enfermedades parasitarias.



OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la presencia de parésitos de interés médico en muestras de arena las

canchas de tenis de playa de Ciudad Bolivar- Edo. Bolivar.

Obijetivos Especificos

1. ldentificar las formas evolutivas de protozoarios y helmintos en muestras

seleccionadas

2. Sefialar presencia de parasitos segun la cancha estudiada.

3. Enumerar las especies diagnosticadas en muestras de arena.

4. Sefalar frecuencia de diagnostico en conjunto de parasitos encontrados.

5. Sefialar la presencia parasitos de acuerdo al periodo estacional (sequia — lluvia)

del afo.



METODOLOGIA

Tipo de Investigacion.

El estudio fue de tipo descriptivo y prospectivo.

Area de Estudio

Correspondié a las canchas de tenis de playa de Cuidad Bolivar, que se

encuentran autorizadas para su uso publico recreativo.

Universo y Muestra

El universo correspondi6 a las canchas de tenis de playa de Cuidad Bolivar.
La muestra esta conformada por 26 estaciones distribuidas en 13 canchas en 3

establecimientos (Club Beach Tenis, Canchas Replay, Restaurante Antojitos).

Recoleccién de Datos:
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Identificacion de las canchas y muestras:

Mediante codigos de letras y nimeros se registraron las distintas canchas y

muestras recolectadas en cada una de ellas.

Recoleccién de arena:

Las canchas se dividieron en 2 zonas para recolectar en ellas las muestras,
dependiendo en tamafio y zona donde se observa presencia de personas y animales
varié el nimero de muestras de arena, se tomaron en dos épocas distintas del afio

(verano e invierno) con el mismo método.

Andlisis de las Muestras:

Técnica de sedimentacion espontanea modificada (Botero y Restrepo, 2019)

Procedimiento:

e Se afadio 10 gr de muestra de arena se colocara en un vaso de plastico y se le

agregaran 50 ml de solucién salina fisioldgica al 0.85%.
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Se dejo sedimentar por 24 horas se descarta el sobrenadante y con una pipeta de

pasteur se toma una pequefia muestra del sedimento.

De cada sedimento se colocd en 2 porciones en la ldmina portaobjetos luego se

observa al microscopio directamente y con Lugol a 10x y 40x.

Técnica de Willis (Botero y Restrepo, 2019)

Procedimiento:

Se extrajo una muestra de arena de aproximadamente 4 gr y coloco en un

recipiente de boca estrecha

Afadié una pequefia cantidad de soluciéon de cloruro sédico a saturacion para
disolver la muestra. Una vez disuelta la muestra lleno el recipiente hasta el borde

con la misma solucion.

Colocamos un portaobjeto sobre el extremo del recipiente de tal forma que

contacte con el liquido intentando no dejar burbujas de aire entre porta y liquido.

A los 10-20 minutos, retiramos el porta y colocamos un cubre para poder

observarlo al microscopio. El principio de esta técnica se basa en que los huevos
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de helmintos tienen un peso especifico menor que el de la solucién saturada de

cloruro sédico por lo que tienden a subir y pegarse en el portaobjetos.

Técnica de Microbaerman (Blanco et al., 2005)

Procedimiento:

Se sustituy6 el embudo de la técnica de Baerman por una puntilla de 1000 landas.

Se afiadi6 2gr de arena a una puntilla, se instala en un tubo de ensayo con 2ml de

agua destila que togue solo la punta de la puntilla.

Se coloc6 30 minutos en bafio maria a 37°C

Transcurrido el tiempo en el bafio de maria se centrifuga por 10 minutos

Se observa en el microscopio el sedimento en una ldmina portaobjetos. El
principio de esta técnica se basa en la migracion activa y tendencia a sedimentar
que poseen las formas larvarias, la cual nos permite observar e identificar de

mejor forma la lavar de nematodo.



20

Método de agar para Strongyloides (Botero y Restrepo, 2019)

Procedimiento:

Se realizaron los medios de agar para Strongyloides en placas de plasticos y se

procedieron a rotular con el nimero de muestra a utilizar.

Se colocé en cada medio 10 gr de arena y se sellaron, se colocaron en una estufa

por 24 horas.

Se procedieron a observar para ver si hubo desplazamiento de larvas.



RESULTADOS

Con el fin de determinar la presencia de formas evolutivas de enteroparasitos
de interés meédico en arena de canchas de tenis de playa seleccionadas los
establecimientos de Ciudad Bolivar estado Bolivar, Venezuela, se recolectaron 26
muestras de arena en los 3 establecimientos de tenis de playa de la ciudad en dos
periodos distintos, para un total de 52. En general, se observé que en el primer
periodo en el mes de enero (considerado de menor pluviosidad) en la totalidad de las

muestras no se encontraron formas evolutivas de enterparasitos (Tabla 1).

Mientras que, en el segundo periodo (considerado de mayor pluviosidad), en
las muestras se encontrd que 15,4% (n=4/26) presentaron contaminacion con al
menos un parésito de interés médico. Para preservar la confidencialidad de los
resultados, se omitieron los nombres de los establecimientos, y se reemplazaron por
letras A, B y C, siendo el establecimiento A con mayor frecuencia de contaminacion
con formas evolutivas de enterparasitos con 25% (n=3/12) Cabe destacar, que al
realizar la medicién de pH de las muestras arena, el valor promedio de pH de la
cancha A fue 5,3, siendo el més acido de todas las canchas estudiadas (Tabla 2),

Se observaron 2 grupos parasitarios, Helmintos y Chromistas, siendo los
helmintos los mas frecuentes con 75% (n=3/4) y los Chromistas 25% (n=1/4) (Tabla
3). Con respecto a los géneros parasitarios, se encontraron huevos de Toxocara sp con
11,6% (n=3/26), y formas de resistencia de Balantioides spp en 3,8% (n=1/26) (Tabla
4).
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TABLA1

MUESTRAS DE ARENA CONTAMINADAS SEGUN PH, CANCHAS DE
BEACH TENIS. CIUDAD BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR. PRIMERA
TOMA, ENERO, 2023

Primera toma de muestras

Contaminadas PH
PROCEDENCIA Total de muestras
n %
CANCHAS A 12 0 0,0 6,5
CANCHASB 8 0 0,0 8
CANCHAS C 6 0 0,0 6,5
Total 26 0 0,0




TABLA 2

23

MUESTRAS DE ARENA CONTAMINADAS SEGUN PH, CANCHAS DE

BEACH TENIS. CIUDAD BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR. SEGUNDA

TOMA, JULIO, 2023

Segunda toma de muestras

Contamin
PROCEDENCIA Total de muestras adas P
%
CANCHAS A 12 25,0 53
CANCHAS B 8 12,5 5,4
CANCHAS C 6 0,0 6,0

Total 26 15,4
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TABLA3

GRUPOS PARASITARIOS DIAGNOSTICADOS SEGUN CANCHAS DE
BEACH TENIS. CIUDAD BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR. SEGUNDA
TOMA, JULIO, 2023

GRUPO PARASITARIO n %
HELMINTOS 3 75,0
CHROMISTAS 1 25,0

TOTAL 4 100,0




25

TABLA 4

AGENTES PARASITARIOS DIAGNOSTICADOS SEGUN CANCHAS
DE BEACH TENIS. CIUDAD BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR. SEGUNDA
TOMA, JULIO, 2023

Agente parasitario n %

Toxocara spp 3 11,5

Balantoides spp 1 3,8




DISCUSION

El hombre al ser un hospedero accidental, intermedio o final en el ciclo de
vida de los parasitos, juega un papel importante en la ruta de transmision, al igual que
animales domeésticos, especialmente los caninos. No solo por el tipo de parasitos que
estos animales pueden albergar y trasmitir, sino ademas por el estrecho contacto entre
los humanos y perros, estos resultan particularmente importantes en la adquisicion de

infecciones parasitarias en sobremanera por helmintos (Castro et al.,2009).

En esta investigacion se plante6 determinar la frecuencia de parasitos de
interés médico en arena de canchas de tenis de playa, los cuales se observan
frecuentemente en animales y generan un gran efecto en los humanos que concurren
dichas instalaciones. Se encontr6 en el estudio que 15,4% de las muestras
recolectadas presentd al menos un género parasitario de importancia médica.
Numerosos estudios a nivel internacional han sido conducidos para determinar la
frecuencia de parasitos de caninos en parques, plazas, paseos publicos y playas,
coincidiendo en su mayoria en encontrar alta frecuencia de contaminacion por formas
evolutivas de parasitos, siendo los helmintos los grupos més frecuentes en estos casos
(Devera et al.,2014).

En Venezuela, existe poca informacion sobre estudios realizados en arena de
playa, aunque tanto en el pais como en otras regiones de América Latina se ha
identificado la presencia del helminto en plazas, parques y otras areas de recreacion
las cuales son conocidas como posibles fuentes de infeccion en especial para los

nifios (Devera, et al., 2014).
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La presencia de solo dos formas parasitarias (Helmintos y Chromistas) indica
que existe contaminacion fecal dado por animales, personas o basura; ademas de la
influencia de las caracteristicas geogréaficas y ambientales en el desarrollo de los
parasitos. De acuerdo con el tipo de suelo que constituye la arena, es decir, un medio
sumamente permeable con poca compactacion y con presencia de variada materia
organica se constituye como un lugar propicio para la contaminacién por dichos
parasitos; en este estudio se obtuvo un pH promedio de 5,3 lo cual es indicativo de
acidificacion en la arena de las canchas de tenis de playa siendo a considerar un factor
de relevancia en el desarrollo del ciclo bioldgico de los parésitos (Guerrero et al.,
2014).

Existe gran variacion en la prevalencia de parasitos entre diferentes paises e
incluso de una regién a otra en una misma area geografica. En Ecuador se realizd una
investigacion que al analizar la relacion en las muestras con la condicion de la arena,
se obtuvo que tanto en la arena seca y humeda, las muestras no parasitadas
predominaron con los valores altos en comparacion a los valores de las muestras
parasitadas, por tanto, el valor alto fue del 93,33% en arena seca con muestras
no parasitadas, lo cual deja en evidencia que aquellas muestras de arena seca
(o menor humedad relativa) a diferencia de las muestras de arena himeda, nos
indican que estos microorganismos han adquirido cierta resistencia a la

exposicion al sol (Sornoza, 2022).

Los factores abidticos pueden generar dafios abruptos en el tamafio
poblacional de los paréasitos. Los factores ambientales externos afectan directamente

el estadio de la vida libre de los parasitos helmintos, como los miracidios, trematodos,



28

cestodos y larvas filariformes de algunos nematodos. A pesar de que los huevos y
quistes de algunos protozoos representan el estadio de resistencia, también son
afectados por el ambiente externo, al realizar esta investigacion se establecieron dos
periodos estacionales, verano e invierno (periodo de sequia y periodo de lluvia), lo
que arrojo resultados positivos en la época lluviosa con un promedio de
contaminacion parasitaria de 15,4% teniendo en cuenta la humedad del suelo y la
temperatura como un factor determinante en la prevalencia parasitaria (Wisnivesky et
al., 2003).

Los parasitos de vida libre no estan distribuidos de forma equitativa a lo largo
de su area geogréafica de distribucidn, la abundancia de una especie varia en el
espacio, como respuesta a la amplitud del habitat que les ofrece las condiciones
ambientales ideales para su supervivencia, esto indica que estos microorganismos
han adquirido cierta resistencia a la exposicion al sol para una mayor asociacién con
individuos de sangre caliente, asegurando la supervivencia de las especies después de
la adquisicion del huésped, a expensas de una menor humedad (Winivesky et al.,
2003).

El género més diagnosticado fue Toxocara sp, sin embargo, dado las
condiciones propias de los huevos de este parasito en los suelos y las diferentes
técnicas diagnosticas empleadas, la morfologia de estos huevos no permitio realizar la
diferenciacion de especies, puesto que estas diferencias son sutiles y ameritan que se
hayan conservado caracteristicas muy especificas de los huevos. En vista a los
diferentes trabajos realizados en caninos y en lugares publicos, se puede asumir que
gran parte de los casos de Toxocara sp corresponden a T. canis, que es la especie mas
frecuente, la de mayor viabilidad y la mas ampliamente distribuida en el medio
ambiente (Brito et al., 2018).
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Han pasado mas de 60 afios desde que se detectaron larvas de Toxocara en
granulomas oculares de ojos enucleados de nifios con sospecha de retinoblastoma
(Wilder et al., 1950 ; Nichols,1956), y desde entonces se han descrito otros sindromes
clinicos en humanos (Smith et al., 2009 ). Sin embargo, la importancia de la
toxocariasis humana como entidad patologica sigue siendo enigmatica (Holland et al.,
2006) en parte debido al hecho de que los sintomas pueden ser generalizados,

multifacéticos y cripticos.

La presencia de huevos de Toxocara sp. Es un indicador de contaminacion
fecal canina y/o felina del suelo, quedando toda persona expuesta a infectarse sin
distincion de sexo, edad o condicion socioecondmica. Aunque no se verifico la
viabilidad de los huevos encontrados existe la posibilidad de contagio con huevos de
este parasito. El suelo es una fuente de infeccion de toxocariosis en humanos, en
especial a los deportistas 0 amateurs que hacen uso de los establecimientos (Ojedas el
at., 2020).

No es comun observar contaminacion en suelos por protozoos y chromistas,
debido a ciertos factores abidticos que desfavorecen el desarrollo de sus estadios
evolutivos. En esta investigacion se logré identificar forma de resistencia de
Balantioides sp en la arena de canchas de tenis de playa, demostrando la viabilidad de
contaminacion en las mismas. Balantioides es un chromista encontrado con
frecuencia en materia fecal de animales e insectos contaminados, el cudl suele ser
asociado a vectores mecanicos como moscas y cucarachas, causante de trastornos
gastrointestinales, considerandose un factor de riesgo en el personal que frecuenta las

instalaciones de tenis de playa (Devera, 2018).
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Aunque, la balantioidosis tiene una distribucion mundial, es considerada una
infeccion rara. La prevalencia de este parasito en América Latina oscila entre 0,5 a
9,1%. Con relacion a Venezuela, de acuerdo con los estudios de parasitosis
intestinales realizados en diversas partes del pais, se han descrito muy pocos casos,
por lo que la prevalencia es baja (menor a 3%). Estas prevalencias no corresponden a
cifras reales, debido a que el hallazgo de esta parasitosis fue de caracter accidental. Se
requieren estudios especificos dirigidos a demostrar la dispersion de la infeccion de
este parasito en las diversas regiones del continente y en especial en areas donde las

personas tienen contacto con los cerdos (Devera, et al., 2018).

En Venezuela existen pocos trabajos especificos sobre epidemiologia de la
balantioidosis entre estos destacan: el realizado en Soledad, estado Anzoategui, donde
se demostro 21% de prevalencia en humanos que trabajaban en granjas dedicadas a la
cria artesanal de cerdos (Carvajal et al., 1987); otra investigacion que se realizd en
una comunidad rural del estado Bolivar donde se hall6 una prevalencia de 12%
(Devera et al. 1999), otro investigacion fue realizada en granjas y comunidades
rurales de los estados Miranda y Bolivar donde no se encontr6 casos de la infeccion
humana por este parasito (Guzman de Ronddn et al. 2013) y, el méas reciente
descripcion de Balantidium nawaraoi n. sp., en la comunidad warao de Nabasanuka

en el bajo delta del rio Orinoco (Travieso, 2020).

Ademas del riesgo zoondtico para los humanos, la presencia de estos parasitos
de caninos en las arenas estudiadas favorece la infeccion de otros animales que las
frecuenten en un momento, dado que, posteriormente siendo mascotas, son llevados a

casa de sus duefios, donde aumentan el riesgo para el entorno familiar de adquirir
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estas infecciones. Es decir, no es solo el problema epidemioldgico de contaminarse en
las canchas, sino que estos establecimientos se convierten en reservorios para la

infeccion de humanos, mascotas y otros animales domésticos.

Los helmintos necesitan estar en el suelo para un crecimiento éptimo y
completar una etapa de su ciclo de vida, los suelos que cumplen las condiciones
propicias para el desarrollo de formas evolutivas de estos parasitos son los
suelos arenosos, sin embargo, los resultados obtenidos a través del método de Willis
y de sedimentacion espontanea muestran que solo el 15,4% de las muestras
estudiadas son parasitadas, lo que coincide con la investigacion de Guerrero
quienes también utilizaron el método de Willis y método de Rugai Modificado,
obteniendo que la playa en estudio presentaba baja probabilidad de transmision
zoonotica (Guerrero et al., 2017).

Recientemente (2023) a nivel de redes sociales se han hecho reportes de
pacientes con larva migrans cutanea visceral en otras ciudades del estado y del pais
como Puerto Ordaz, Lecherias y Valencia, las cuales se asociaron a canchas de este
tipo y causaron una alerta a la poblacion practicante del deporte y ciudadanos
espectadores, el parasito en relacidén con estos casos es la larva de anquilostomideos
en la mayoria de los casos. Las cuales no fueron observadas en este trabajo de
investigacion, sin embargo, es de considerar la ausencia del mismo debido a las
estructuras fisicas de las canchas estudiadas y las condiciones ambientales de la
ciudad, sugiriendo la posibilidad de ser halladas en otras instalaciones regionales y
nacionales lo que permitira el paso a posibles nuevos estudios cientificos. Finalmente,
este es el primer estudio realizado de este tipo en Ciudad Bolivar y en el estado
Bolivar por lo que es necesario continuar con los estudios en el resto del estado y el

pais.



CONCLUSIONES

Se encontr6 baja frecuencia de contaminacion de las muestras de arena
estudiadas con formas evolutivas de parasitos de interes médico. Siendo el

establecimiento de canchas A el mas contaminado.

Los helmintos fueron mas frecuentes que los chromistas. Siendo Toxocara sp.
el encontrado, por su parte el chromista Balantioides spp, fueron los paréasitos

diagnosticados.

En los meses correspondientes al periodo lluvioso (junio-octubre se observaron
formas evolutivas parasitarias mientras que en el periodo de sequia (enero- mayo) no

se encontraron formas evolutivas de ningun parasito.



RECOMENDACIONES

A pesar de no haberse encontrado un numero importante de paréasitos se deberia

mantener ciertas condiciones para el disfrute de las areas como:

Realizar planes de saneamiento frecuente en las canchas de tenis de playa

Evitar el ingreso de animales a las instalaciones

Establecer chequeos periddicos en la arena de las instalaciones

Garantizar despues del uso de las instalaciones una remocidn correcta de la arena

de las canchas

Fumigacién de las instalaciones para asi garantizar la correcta eliminacion de

plagas

Promover mejores medidas de higiene antes y después del uso de las

instalaciones

Considerar el uso de desinfectantes en la arena de las canchas

Implementar publicidad acerca de la correcta sanitizacién a los usuarios al
momento de utilizar las instalaciones, sugerir el uso de calzado especial dentro de
las instalaciones

Permeabilizar las canchas después de la jornada laboral y uso de las mismas

Implementacion de mallas que eviten la entrada de aves a las canchas
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