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IMPACTO DE LAS REDES SOCIALES EN EL AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES DE BACHILLERATO. U. E. COLEGIO CIUDAD
BOLIVAR. CIUDAD BOLIVAR - ESTADO BOLIVAR. JULIO -2024

San Luis Contreras, Johan Steven; Salazar Fayola Génesis Alexandra

RESUMEN

En la actualidad, se reconoce una gran influencia del internet y el uso de redes
sociales en la percepcion de las personas gracias a los medios de comunicacion, lo
que llega a generar desde cambios de cultura o intereses, hasta inestabilidad
emocional, manifestando comportamientos introvertidos, pesimistas y estrategias de
afrontamiento improductivas para resolver problemas. Todo esto deriva en una
problematica social, en la que las personas, a traves de las redes sociales, quieren
vivir sus vidas como lo que suelen ver en sus pantallas, derivando en la comparacion
social. Objetivo: Evaluar el impacto de las redes sociales en la autoestima de los
adolescentes de la U.E. Colegio Ciudad Bolivar, de Ciudad Bolivar, estado Bolivar,
durante el mes de julio de 2024. Metodologia: Estudio descriptivo, de corte
transversal, de campo, no experimental, cuya muestra estuvo conformada por 106
estudiantes de bachillerato del colegio Ciudad Bolivar a los que se les aplico el
instrumento de estudio constituido por una encuesta de datos sociodemogréficos
elaborada por los autores, la escala de Riesgo de Adiccidn-adolescente a las Redes
Sociales e Internet (ERA-RSI) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR).
Resultados: La mayoria de los adolescentes era de sexo femenino representado por
88,7%, con edades entre 13-14 afios (60,4%), cursantes de 5to afio (21,7%). La
mayoria de los estudiantes presentaron sintomas de adiccion a redes sociales donde
41,5% respondi6 alguna veces y 37,7% bastantes veces. Asi mismo, 75,5% presento
niveles normales de autoestima. Los sintomas de adiccion a redes sociales se
observaron con mayor frecuencia en los estudiantes de 17 afios con 60%. El uso
social de las redes, rasgos Frikis y nomofobia se observé con mayor frecuencia en
estudiantes de 15-16 afios. Los sintomas de adiccion se presentaron en 41,5% en el
sexo femenino, en estudiantes 50% cursantes de 3er afio y 60% de 5to afio. Los bajos
niveles de autoestima se encontraron en edades de 13-14 afios con 50% y con menor
frecuencia en los de 17 afios con 3,8%. Conclusion: se encontrd una relacion
inversamente proporcional entre la presencia de adiccion a redes sociales y la
autoestima con resultados estadisticamente significativos.

Palabras claves: Adiccion, redes sociales, autoestima, internet, adolescente
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INTRODUCCION

La época de la hipermodernidad, y la revolucion tecnoldgica, tuvo sus origenes
en 1969, gracias al descubrimiento de internet, iniciativa que surgio con la intencion
de buscar una solucidén a la seguridad estratégica de Occidente por parte de Estados
Unidos de América. Inicialmente, fue conocida como “Red Arpa”, la cual fue
disefiada para uso exclusivamente militar. Sin embargo, posteriormente su uso se
extendio a todos los contextos, siendo hoy en dia el principal medio de comunicacion
e informacion de la sociedad y su mayor impacto comercial se evidencia en los afios

noventa, con el surgimiento de las redes sociales (Fandifio, 2015).

El acceso y uso del internet y sus aplicaciones asociadas se ha tornado tan
importante, que quien en la actualidad no tiene la posibilidad de tener acceso al
conocimiento a través de estas tecnologias es nominado como analfabeto digital. Uno
de los efectos mas relevantes de este acelerado desarrollo tecnolégico tiene relacion
con la generaciéon de una nueva forma de comunicacion, la comunicacion digital o

comunicacion en espacios o comunidades virtuales (Vidal et al., 2022).

En la actualidad, la sociedad gira en torno a las redes sociales. Tanto es asi que
el estudio “sociedad en red” (2012) realizado por el Observatorio Nacional de
Telecomunicaciones y de la Sociedad de la Informacion (ONSTI), descubre que en
paises como Espafia se sitGa en torno al 62% de usuarios en la red. Sin embargo, el
Banco Mundial aumento esta cifra a un 67,9 %. No obstante, la importancia de esto
no son las cifras sino el confirmar que las redes sociales estdn en un continuo
crecimiento, donde son los adolescentes quienes mas intervienen en ello (Garcia y
Del Hoyo, 2014).



No es un mito que son los adolescentes quienes mas usan y controlan las redes
sociales, este hecho es debido a que las nuevas generaciones han crecido con ellas y
por esta razon son considerados nativos digitales esto quiere decir, que son

conocedores al maximo

de los servicios y las utilidades que éstas ofrecen. Debido a esto, son la
generacion pionera en advertir fuertes cambios en cuanto a la obtenciéon y al
procesamiento de la informacion. A pesar de ser el grupo etario que mas usa y se
beneficia de las redes sociales, también son los mas propensos a riesgos por el uso de
la internet, ya que, son descuidados a la hora de proteger su identidad e intimidad, al
mismo tiempo que pueden usarlas de forma negativa para perjudicar a sus iguales

(acoso), de manera que su uso debe ser regulado (Mejias y Rodriguez, 2014).

La OMS, define a la adolescencia como el periodo de crecimiento que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios. La
adolescencia se divide a su vez en 3 etapas: temprana, media y tardia. La
adolescencia temprana comprende la edad entre los 10 y 13 afos. Por su parte, la
adolescencia media va de los 14 a los 16 afios. Finalmente, la adolescencia tardia
comienza a los 17 y se extiende hasta los 19 afios (OMS, 2022).

De acuerdo a la literatura, los adolescentes, no sélo son los primeros en formar
parte de las redes sociales, también representan al primer grupo de la poblacion que
construye sus cimientos relacionales paralelamente a ellas. Tanto es asi que las
referencias tedricas e investigaciones anteriores sobre este acontecimiento, indican
que son los pertenecientes a la generacion digital los que hacen una mayor utilizacion
de este tipo de servicios y actividades a la vez que aportan su grano de arena en la
construccion de la realidad social (Martin, 2015).



Las redes sociales son plataformas de comunidades virtuales que proporcionan
informacién e interconectan a personas con afinidades comunes. Desde el punto de
vista de la informaética las redes sociales hacen referencia al sitio web que utilizan las
personas para generar su perfil, compartir informacién, colaborara en la generacion
de contenidos y participar en movimientos sociales. Segun Celaya (2008), existen tres
clasificaciones principales de redes sociales: profesionales, generalistas y

especializadas (Balarezo y Llivichuzca, 2015).

Las redes profesionales, tienen como objetivo principal fomentar, incentivar e
incrementar las relaciones y colaboraciones entre profesionales, tanto de una misma
area o sector como de sectores y areas diferentes, por ejemplo, LinkedIn, Xing,
Viadeo; por su parte, las redes especializadas, las cuales poseen una tendencia
dirigida a agrupar personas en funcion a un tema especifico, permitiendo compartir
informacidn especializada y conocer la experiencia de otros en esa area, por ejemplo,
Ediciona, Esanum, eBuga, CinemaVIP, 11870; finalmente, las redes generalistas,
tienen el objetivo de facilitar y potenciar las relaciones personales entre los usuarios
que las componen, por ejemplo, MySpace, Facebook, Tuenti, Instagram, twitter, entre
otros (Rodriguez, 2017).

Las redes sociales también se clasifican también como horizontales y verticales.
Las horizontales, se caracterizan por no tener una tematica especifica y se destinan al
publico en general. Estas permiten crear un perfil personal con datos personales, subir
y compartir contenido (fotografias, videos, masica, etc.) y conocer personas. Dentro
de estas destacan en la actualidad: Facebook, twitter, tik tok, Instagram. Por su parte,
las redes sociales verticales, son cualquier red social focalizada en un tema concreto,
permitiendo expandir “sin limites” los intereses de la comunidad mediante un
intercambio de opiniones. Dentro de ellas destacan: LinkedIn, xing, universia,

freelancer, entre otras (Hutt, 2012).



Naturalmente, las redes sociales de internet, son un agente muy atractivo para
adolescentes y jovenes, esto debido a que les ofrece un sistema de comunicacion a
distancia y les permite satisfacer sus necesidades de comunicacién de forma
inmediata, divertida y sin esfuerzo. Ademas, debido a la etapa de la vida en la que se
encuentran, las redes sociales actian como mediadores en la formacion de la
personalidad, autoestima y autoconcepto, donde la aceptacién por parte de los
seguidores o followers definen la vida social y personal de los adolescentes (Garcia y
Mejia, 2022).

En relacion a esto, la teoria de la Comparacion Social, sefiala que, desde el
inicio de las sociedades, existe una necesidad de autoevaluarse tomando como
referencia a otros que sean similares en edad y género, lo que puede llevar a
alteraciones en la autoestima del individuo, este fendmeno que se ve magnificado en
las redes sociales donde en ocasiones se pierde la originalidad y predominan los

prototipos de imagen (Garcia y Mejia, 2022).

La autoestima, es entendida como un concepto estrictamente relacionado con el
autoconcepto, ya que refiere una predisposicién a experimentar un ingrediente para
afrontar los desafios de la vida y como merecedor de la felicidad. La autoestima se
refiere a las evaluaciones que una persona hace y comdnmente mantiene sobre si
mismo, es decir, la autoestima global es una expresion de aprobacién o desaprobacién
que indica la extension en que la persona cree ser capaz, competente, importante y
digno; por lo tanto, la autoestima implica un juicio personal de la dignidad que es

expresado en las actitudes que el individuo tiene hacia si mismo (Pacheco, 2022).

Por su parte, el autoconcepto son el conjunto de percepciones del individuo
sobre si mismo, las cuales se basan en sus experiencias con los demés y en las
atribuciones que €l mismo hace de su propia conducta; la importancia del

autoconcepto se enfoca basicamente en su relacion que conlleva hacia la construccién



de la personalidad y la autoestima, pues se encuentra ligado con la competencia
social, influyendo en como se siente la persona, cdémo piensa, como aprende, como se

valora, en si, su comportamiento en general (Perales, 2021).

El término autoestima, fue introducido por William James en 1890 y este
enfatizaba que consistia en dos componentes: lo que una persona queria llegar a ser y
la creencia de quién era. El concepto fue evolucionando a lo largo del tiempo, con
aportaciones como las de Rosemberg en 1965, quien consideraba que se trataba de las
actitudes positivas o negativas hacia si mismo y llegé a incluir a la cultura y sociedad

como aspectos mediadores de la autoestima (Cassia, 2019).

Rosemberg también desarrollo una escala que sigue aun siendo utilizada en las
investigaciones, estableciendo tres niveles de autoestima: alta (la persona se da una
valoracion de si misma positiva), media (si bien no se presentan problemas graves
sobre la autoestima, es necesario trabajar en ella) y baja (donde la valoracion de si
mismo es negativa). Altos niveles de autoestima, de la mano de la originalidad y
creatividad, posibilitan las acciones sociales positivas, incluyendo la eficacia en los

proyectos individuales y colectivos (Guerra, 2022)

Respecto a las teorias de la autoestima, Maslow, integra la autoestima dentro de
la “Jerarquia de necesidades” y sefiala que, los seres humanos experimentan dos
necesidades de estima: la propia y la que obtiene de otras personas, y ambas estan por
encima de las necesidades fisioldgicas, de seguridad, de amor y pertenencia. Desde
su punto de vista, estos elementos estaban estrechamente relacionados, incluyendo la
parte personal, el deseo de confianza, competencia, independencia, libertad y
adecuacion personal; mientras que en la parte de otras personas estd el prestigio,
reconocimiento, aceptacion, estatus, reputacion y aprecio (Encarnacién y Rosendo,
2022).



En afios mas recientes, se ha considerado que la autoestima tiene tres
componentes: cognitivo, al que pertenecen las dimensiones del autoconcepto,
autoimagen, autoconciencia y autoconocimiento; y se integran las ideas y opiniones
de si mismo y sus caracteristicas, tanto positivas como negativas; emocional, que
engloba los sentimientos y valores como consecuencia de la apreciacion y aceptacion
propia, de ahi que esta valoracién pueda ser positiva o negativa; conductual, la cual
tiene que ver con el desempefio segun el nivel de autoestima de la persona (Badilla,
2022).

En el caso puntual de la adolescencia, la pubertad es el periodo en el que las
personas comienzan a consolidar su autoestima y personalidad y la presencia de las
redes sociales en su dia a dia hace que también sea necesario crear una identidad
digital acorde con ellos mismos. Asi mismo, dado que en la internet y sobre todo en
las redes sociales, los jovenes pueden satisfacer diferentes necesidades personales,
hoy en dia éstas juegan un papel fundamental en conformar la propia identidad de la

persona (Lardies y Potes, 2022).

Sin lugar a dudas lo atractivo de las redes sociales en general para los
adolescentes, reside en la respuesta rapida y en la variedad de servicios que brinda al
instante. Otro aspecto importante de las redes sociales, es que, al proceder la
comunicacion de forma escrita, permite entre otros aspectos controlar la respuesta
que se quiera dar a cada persona en cada momento, a diferencia del entorno real
donde todo fluyen mas inesperadamente. De forma que, al interactuar a través de las
nuevas tecnologias en las redes sociales, permite rememoraciones de las

conversaciones entabladas (Pedrouzo y Krynski, 2023).

Como se menciond anteriormente, son muchas y muy diferentes las redes
sociales que existen en la actualidad, y de acuerdo a las estadisticas, dentro de las mas

usadas se encuentran principalmente Instagram, Facebook y Twitter. En cuanto a



Instagram, es una red social de interaccion, donde es posible la difusion de contenido
en forma de fotos, videos, reels, y otros. Fue creada en 2010 y fue comprada por la
compafiia Facebook, a partir de esto el crecimiento y éxito de esta red social ha sido
fulminante, llegando a aumentar el ndmero de usuarios en ella a 300 millones de
usuarios. Lo importante de esta red social es el gran aumento de personas que la

utilizan en contraste con el escaso tiempo que lleva en vigor (Ghai et al., 2022).

En el caso de Facebook, fue creada por un joven estudiante, Mark Zuckerberg,
en la Universidad Harvard, con el fin de que los universitarios estuvieran en contacto
y supuso un verdadero fenémeno social. Actualmente, su uso se mantiene como red
social de comunicacion y difusion de contenido grafico y de texto, donde los usuarios
cuentan con un perfil en el que comparten informacién personal. Sin duda es una de
las redes sociales mas populares actualmente, la cual permite la comunicacién entre
millones de personas, superando los 500 millones de usuarios en 2011, disponible en
70 idiomas diferentes (Nesi et al., 2021).

Por otro lado, esta la red social Twitter, que fue creada en 2006. Se trata de una
plataforma que permite a sus usuarios enviar y recibir entradas de texto con la
peculiaridad de que dispone de 140 caracteres como maximo, y estos mensajes son
autodenominados y conocidos como Tweets. Segun refleja “La Cuarta Oleada del
Observatorio de redes sociales” (2012), un 32% de internautas usa Twitter, donde se
constata que el 56% tiene mas de 25 afios y la media de edad es de 28 a 30 afios. Un
55% de usuarios se han incorporado a esta red social en el Gltimo afio. Y el 42% de

los usuarios afirman que “cada vez lo usan mas (Popat y Tarrant, 2023).

Las redes sociales pueden resultar contradictorias a la hora de los efectos que
pueden provocar en las personas, es decir, pueden ser positivas en muchos aspectos
como a la hora de posibilitar la comunicacion y el aprendizaje a través de ellas, pero,

por otro lado, implican problemas en cuanto a la privacidad, integridad o dignidad de



la persona. Por todo esto, existe un conceso en torno a la existencia de consecuencias
positivas y negativas para los jovenes en concreto a la hora del uso de las redes
sociales (Chung et al., 2021).

En Espafa, Portillo et al. (2021), realizaron un estudio con el objetivo de
establecer la relacion entre la adiccion a las redes sociales, la autoestima y la ansiedad
en estudiantes universitarios, encontrando que, la adiccion a las redes sociales se
relaciona de forma negativa con el nivel de autoestima, y de forma significativa con
el nivel de ansiedad, de manera que los estudiantes con mayor adiccion a dichas redes

manifestaron también un mayor nivel de ansiedad.

Asi mismo, Alcantara y Facundo (2020), realizaron un estudio con el objetivo
de determinar la incidencia de la Redes Sociales en la autoestima de los adolescentes
y el posterior analisis de los hallazgos. Respecto a los resultados, los autores
afirmaron que las redes sociales podrian tener diversos efectos sobre la autoestima de
los adolescentes. Sin embargo, debido a aspectos metodologicos relacionados con las
caracteristicas de la muestra, las conclusiones no fueron definitivas y, por tanto, no es

posible generalizar los resultados a toda la poblacion.

En Colombia, Coiran et al. (2022), realizaron un estudio con el objetivo de
explorar el nivel de influencia que tienen las redes sociales; Facebook, Twitter,
YouTube, Instagram y otros, en la autoestima de los estudiantes del grado once de
bachillerato de la institucion educativa Agropecuario de la ciudad de Arauca; el
estudio encontrd que, en la muestra de poblacion elegida el rango de predominancia
es el rango de influencia moderada, es decir, que las redes sociales influyeron en el

autoestima de forma moderada.

En ese sentido, Gonzalez y Gacia (2022), realizaron un estudio con el objetivo

de analizar la influencia de las redes sociales en la autoestima de dos generaciones



diferentes (Generacion Z y Millennials), encontrando que, la Generacion Z presenta
menor autoestima debido a la influencia de las redes sociales en las que se da mayor
importancia a la imagen y likes de una publicacion. Son mas adictos a la utilizacion
de la tecnologia y a su vida virtual y estan mas expuestos a una comparacién continua

con individuos irreales que muestran niveles de vida inalcanzables.

En Venezuela, Marin y Gonzalez (2024), realizaron un estudio con el objetivo
de determinar la relacion entre el tiempo de uso de redes sociales y la autoestima de
adolescentes de 12 a 15 afios en la Unidad Educativa “Nuestra Sefiora del Rosario de
Fatima”. Los resultados mostraron que, 53,3% eran de sexo femenino, edad 11 a 14
afios, media aritmética de 12,73 afios, con una de mediana 13 afios. El mayor
porcentaje de estudiantes encuestados usé TikTok (80,0%), seguido de Instagram
(60,0%) y Facebook (43,3%). Ademas, 56,7% usan las redes sociales diariamente por
un tiempo de 1 a 3 horas. En cuanto a la autoestima, en 50,0% fue alta, media
(43,3%) y bajo (6,7%). EIl estudio concluyd que no existe relacion entre el nivel de

autoestima segun tiempo diario de uso de redes sociales.

En Venezuela, la informacion que se encuentra en la web sobre el tema
planteado, es escaso. Por tal motivo, y con base a lo antes mencionado, se considerd
de gran interés desarrollar el presente estudio con el fin de evaluar el impacto de las
redes sociales en la autoestima de los adolescentes de la U.E. Colegio Ciudad

Bolivar, de Ciudad Bolivar, estado Bolivar, durante el mes de julio de 2024.



JUSTIFICACION

En la actualidad, se reconoce una gran influencia del internet y el uso de redes
sociales en la percepcion de las personas gracias a los medios de comunicacion, lo
que llega a generar desde cambios de cultura o intereses, hasta inestabilidad
emocional, manifestando comportamientos introvertidos, pesimistas y estrategias de
afrontamiento improductivas para resolver problemas. Todo esto deriva en una
problematica social, en la que las personas, a traves de las redes sociales, quieren
vivir sus vidas como lo que suelen ver en sus pantallas, derivando en la comparacion
social (Rodriguez, 2021).

Son millones los individuos en todo el mundo, especialmente adolescentes y
joévenes, que se han dejado seducir por las nuevas tecnologias e internet,
incorporandolos en su vida cotidiana, en sus comunicaciones y en sus vinculos. Las
preocupaciones se han focalizado en el desarrollo de relaciones superficiales con
extrafios, en el riesgo de adiccion y en el aumento de la probabilidad de ser victima de
ciberacoso. Desde otra perspectiva, se puede considerar a internet como una
oportunidad para mantener y profundizar relaciones creadas de manera presencial,
para explorar la propia identidad, encontrar apoyo a problemas de desarrollo en temas

sensibles, desarrollar habilidades, entre otros (Rodriguez, 2021).

En Venezuela, el impacto de la salud mental en adolescentes debido a adicion a
redes sociales es un tema poco estudiado, asi como su relacion la autoestima de los
mismos. Por lo tanto, el presente estudio intenta revisar los puntos relevantes sobre el
tema y dar continuidad a futuras investigaciones realizadas en Venezuela, con el
objetivo de generar datos estadisticos sobre el impacto que puede generar las redes

sociales en la autoestima de los adolescentes.

10



OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar el impacto de las redes sociales en la autoestima de los adolescentes de
la U.E. Colegio Ciudad Bolivar, de Ciudad Bolivar, estado Bolivar, durante el mes de
julio de 2024.
Obijetivos especificos

1. Clasificar a los adolescentes segtn edad, sexo y afio cursado.

2. ldentificar la presencia de adiccion a redes sociales y grado de

autoestima en los adolescentes.

3. Determinar la presencia de adiccion a redes sociales en los adolescentes

segun edad, sexo y afio cursado.

4. Establecer el grado de autoestima de los adolescentes segun edad, sexo

y afio cursado.

5. Correlacionar la adiccion a redes sociales con el grado de autoestima de

los adolescentes.
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METODOLOGIA

Tipo de estudio

Este estudio fue de tipo descriptivo, de corte transversal, de campo, no

experimental.

Universo

Conformado por 361 estudiantes de la U.E. Colegio Ciudad Bolivar, de Ciudad
Bolivar, estado Bolivar, durante el mes de julio de 2024.

Muestra

Conformada por 106 estudiantes de primer a quinto afio de bachillerato de la
U.E. Colegio Ciudad Bolivar, de Ciudad Bolivar, estado Bolivar, durante el mes de
julio de 2024, cuyos padres y/o representantes hayan expresado por escrito su

participacion voluntaria en la presente investigacion.
Criterios de inclusion
e Adolescentes de ambos sexos entre 13 y 17 afios.
e Adolescentes cursantes de primer a quinto afio de bachillerato.

e Adolescentes inscritos en la U.E. Colegio Ciudad Bolivar, de Ciudad

Bolivar, estado Bolivar.
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Criterios de exclusién

e Padres y/o representantes que no deseen participar en el estudio.
e Estudiantes con condiciones médicas o0 psicologicas que impidan su

participacion efectiva

Procedimientos

Se elabor6 una carta dirigida a la directora de la U. E. Colegio Ciudad Bolivar,
de Ciudad Bolivar, estado Bolivar, a fin de solicitar la autorizacion para la realizacion
del trabajo de investigacién (Apéndice A). Posteriormente, se procedié a entregar a
los padres y/o representantes de los estudiantes que cumplan con los criterios de
inclusion, un consentimiento informado en el cual firmaron aceptando su
participacion voluntaria en el estudio (Apéndice B). Luego, se realizo el llenado de la
hoja de recoleccién de datos que fueron obtenidos mediante una encuesta con el fin
de recoger datos como: edad, sexo y afio escolar cursado. Los datos fueron vaciados

en una hoja de recoleccion de datos disefiada para tal fin (Apéndice C).

Al momento de aplicar las encuestas, los estudiantes se encontraban de
vacaciones debido a la finalizacién del periodo académico, por lo cual se procedio a
digitalizarla mediante la plataforma Google Forms para que de esta manera pudieran

responderla via online

Para evaluar la adiccion a las redes sociales se hizo uso de la Escala de Riesgo
de Adiccién-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI) (Anexo A), la
cual escala consta de 29 items agrupados en cuatro factores: sintomas-adiccion, uso-
social, rasgos-frikis y nomofobia. El factor sintomas-adiccion contiene 9 items y

chequea conductas de adiccion a sustancias no toxicas, como “Accedo a las RSI en
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cualquier lugar y a cualquier hora”; “Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que
prescindir de las RSI”; “He perdido horas de suefio por conectarme a las redes
sociales y por ver series”, etc. El factor uso-social comprende 8 items y evalla
conductas habituales de la “socializacion virtual” adolescente. Ejemplos de items son:
“Consulto los perfiles de mis amigos”, “Utilizo el chat”, “Comentamos las fotografias
entre amigos / as”, etc. El factor rasgos-frikis con 6 items recoge aspectos propios
como unirse a grupos con interés especifico, jugar a juegos virtuales y de rol, tener

encuentros sexuales.

El factor nomofobia agrupa 6 items relacionados con ansiedad y control en el
uso del movil. Ejemplos de items son: “Si no responden inmediatamente a mis
mensajes siento ansiedad y angustia”, “Me pondria furioso si me quitaran el mévil”,
etc. La consigna y los items de la escala vienen especificados en el protocolo de

aplicacion del instrumento.

Las puntuaciones oscilan entre 1: Nunca o casi nunca; 2: Algunas veces; 3:
Bastantes veces; y 4: Muchas veces o siempre. La puntuacion de cada dimension se
obtiene sumando los items correspondientes y dividiéndolos por el nimero de items,

realizando lo propio con el total de adiccion.

Para la determinacion del grado de autoestima, se hizo uso de la Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR) (Anexo B). Rosenberg entiende la autoestima como
un sentimiento hacia uno mismo, que puede ser positivo 0 negativo, el cual se
construye por medio de una evaluacion de las propias caracteristicas. La escala fue
dirigida en un principio a adolescentes, hoy se usa con otros grupos etarios. Su
aplicacion es simple y répida. Cuenta con 10 items, divididos equitativamente en
positivos y negativos (ejemplos, sentimiento positivo: " creo que tengo un buen

numero de cualidades " sentimiento negativo: " siento que no tengo muchos motivos
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para sentirme orgulloso de mi"). Es un instrumento unidimensional que se contesta en

una escala de 4 alternativas, que va desde " muy de acuerdo™ a " muy en desacuerdo™.

Los items positivos (1, 2, 4, 6 y 7) se puntlan de 0 a 3, mientras que los items
3,5, 8, 9y 10 se valoran en sentido inverso. Una puntuacion inferior a 15 indica una
autoestima baja, situdndose la autoestima normal entre los 15 y los 25 puntos, siendo

30 la mayor puntuacién posible.

Andlisis Estadistico

Los resultados fueron presentados mediante tablas de distribucion de
frecuencias y tablas de contingencia utilizando valores absolutos y relativos;
realizados con el programa Microsoft Excel® 2010 para la elaboracion de la base de
datos y el paquete estadistico IBM SPSS Windows version 23 para el analisis de los
mismos. Para comparar variables se empled la prueba de Chi cuadrado (x2) con

margen de confianza de 95%. Se hara uso del porcentaje como medida de resumen.



RESULTADOS

De la muestra comprendida por 106 adolescentes estudiantes de bachillerato;
88,7% (n=94) fueron del sexo femenino mientras que solo 11,3% (n=12) fueron de
sexo masculino, por otro lado, el grupo etario predominante fue entre 13-14 afios;
60,4% (n=64) mientras que, el grupo etario menos frecuente fue de 17 afios 0 mas;
4,7% (n=5). Asi mismo, la mayoria de los estudiantes estaban cursando 5to afio de
bachillerato; 21,7% (n=23) seguido de 4to afio de bachillerato; 20,8% (n=22)
mientras que, el aiio menos frecuente fue ler y 3er afios con 18,9% en ambos casos.
Al relacionar estas variables se obtuvo que en ambos sexos el grupo etario mas
frecuente fue entre 13-14 afios con 49,1% (n=52) para el sexo femenino y 11,3%
(n=12) para el sexo masculino. Por otro lado, se encontré que, la mayoria de los
adolescentes del sexo femenino se encontraba cursando 5to afio de bachillerato;
21,7% (n=23) mientras que, el sexo masculino todos eran de ler afio de bachillerato
11,3% (n=12). (Tabla 1).

Al distribuir la muestra segun la presencia de adiccion a las redes sociales de
acuerdo a las 4 dimensiones que evalla el instrumento aplicado en esta investigacion
se obtuvo que, 41,5% (n=44) refiridé presentar algunas veces sintomas de adiccion,
seguido de 37,7% (n=40) que refirid que “ bastantes veces” presenta estos sintomas,
mientras que, 2,8% (n=3) refirid presentar siempre estos sintomas, en cuanto a la
dimension “uso social” un 57,5% (n=61) refiri6 algunas veces , seguido de 29,2%
(n=31) que respondié “bastantes veces” y solo 1,9% (n=2) siempre. En cuanto a
“rasgos frikis” la mayoria respondié “nunca” y “algunas veces”; 45,3% (n=48) en
ambos casos. Al preguntar sobre la presencia de nhomofobia la mayoria refirid que
algunas veces la presenta; 42,5% (n=45), seguido de “bastantes veces” 27,4% (n=29),
mientras que, solo 6,6% (n= 7) respondié que siempre la presenta. (Tabla 2). Al

evaluar el nivel de autoestima de los estudiantes se obtuvo que, la mayoria; 75,5%
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(n=80) presento un nivel normal de autoestima mientras que; 24,5% (n=26) presento

bajo nivel de autoestima. (Tabla 3).

Al relacionar la presencia de adiccion a redes sociales con la edad se encontrd
que, en el grupo etario de 13-14 afios la mayoria respondio que algunas veces tiene
sintomas de adiccion; 42,2% (n= 27) mientras que, solo 3,1% (n=2) siempre
presentaba estos sintomas. El grupo etario de 15-16 afios la mayoria respondio que
bastantes veces presentaba sintomas de adiccion; 43,2% (n=16) y solo 2,7% (n=1) los
presentaba siempre; el grupo > 17afos 60% (n=3) respondié que bastantes veces
presenta sintomas de adiccién mientras que, 40% (n=2) respondio que solo algunas

veces presentaba estos sintomas.

En cuanto al uso social de las redes la mayoria de los estudiantes de los 3
grupos etarios encuestados (13-14; 15-16 y >17), respondieron “algunas veces” con
57,8% (n=37); 56,8% (n= 21) y 60% (n=3) respectivamente, sin embargo, aquellos
que respondieron “bastantes veces” y “siempre” en su mayoria fueron los del grupo
de 15-16 afios con 32,4% (n=12) y 2,7% (n=1) respectivamente. En cuanto a rasgos
Frikis, la mayoria de los estudiantes en los grupos etarios de 13-14 afios y > 17 afios
coincidieron en que nunca presentaban rasgos Frikis con 51,6% (n=33) y 80% (n=4)
respectivamente, mientras que, en el grupo de 15-16 afios la mayoria; 51,4% (n= 19)

respondieron gque algunas veces presentaban estos rasgos.

Finalmente, en cuanto a la presencia de nomofobia en el grupo de 13-14 afios,
la mayoria afirm6 que algunas veces presenta nomofobia con 51,6% (n= 33),
mientras que, 7,8% (n= 5) la presentaba siempre; en el grupo de 15-16 afios, la
mayoria; 40,6% (n=15) afirmd que bastantes veces presentaba nomofobia y solo
5,4% (n=2) respondieron “siempre”; y en el grupo de > 17 afos, “nunca” y “bastantes
veces” fueron mayoria; 40% (n=2) en ambos casos. Al realizar la prueba Chi

cuadrado para buscar dependencia entre variables se encontrd un valor de p<0,05 al
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relacionar la dimensién rasgos Frikis con la edad pudiendo afirmar con un 95% de
confianza que ambas variables son dependientes con un tamafio del efecto moderado
(V de Cramer 0,31). El resto de las dimensiones no mostraron resultados
estadisticamente significativos. (Tabla 4.1).

Al relacionar la presencia de adiccidn a redes sociales con el sexo se obtuvo que
la mayoria de los adolescentes de sexo femenino presentaba “algunas veces” y
“bastantes veces” sintomas de adiccion; 41,5% (n=39) en ambos casos mientras que,
solo 3,2% (n=3) respondieron que siempre presentaban estos sintomas, en tanto que
el sexo masculino; 50,0% (n=6) respondié que nunca presentaba estos sintomas

seguidos de 41,7% (n=5) que respondid que los presenta algunas veces.

En cuanto al uso social de las redes, tanto en el sexo femenino como el
masculino, la mayoria respondi6 “algunas veces” con 57,4% (n=54) y 58,3% (n=7)
respectivamente, sin embargo, el sexo femenino le sigue en frecuencia “bastantes
veces” con 30,9% (n=29) y “siempre” 2,1% (n=2). Al evaluar la presencia de rasgos
frikis se observo que en el sexo femenino la mayoria refiere que algunas veces
presenta estos rasgos; 47,9% (n=45) seguido de “nunca” con 43,6% (n=41), mientras
que, en el sexo masculino la mayoria afirmé que nunca presenta rasgos frikis; 58,3%
(n=7) y solo 16,7% (n=2) los presenta “bastantes veces”. La nomofobia se presentd
en valores relativos similares en ambos sexos que respondieron “algunas veces”
42,6% (n=40) y 41,7% (n=5) respectivamente.

Al realizar la prueba Chi cuadrado para buscar dependencia entre variables se
encontré un valor de p<0,05 al relacionar la dimension sintomas de adiccion con el
sexo pudiendo afirmar con un 95% de confianza que ambas variables son
dependientes con un tamafio del efecto moderado (V de Cramer 0,36). El resto de las

dimensiones no mostraron resultados estadisticamente significativos. (Tabla 4.2).
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Al relacionar la adiccion a las redes sociales con el afio que cursa el estudiante
de bachillerato se obtuvo que en cuanto a los sintomas de adiccion la mayoria de los
estudiantes de lero, 2do y 4to afio respondieron en su mayoria que algunas veces
presentan estos sintomas; 55,0% (n=11); 52,4% (n=11); 455% (n=10),
respectivamente, mientras que, la mayoria de los estudiantes de 3ero y 5to afio
refirieron que presentaban estos sintomas bastantes veces; 50,0% (n=10) y 60,9%
(n=14) respectivamente, observandose ademas que existe un grupo de estudiantes de
3ero; 10% (n=2) y 5to afio; 4,3% (n=1) que siempre presentan sintomas de adiccion,
en cuanto al uso social de las redes, se observo que la mayoria de los estudiantes de
lero a 5to afio respondieron que algunas veces hacen uso de las redes con fines
sociales; 65,0% (n=13); 52,4% (n=11); 60,0% (n=12); 59,1% (n=13); 52,2% (12)
respectivamente. Sin embargo, de los estudiantes que respondieron “bastantes veces”
la mayoria fue de 2do ano; 38,1% (n=8) mientras que los que respondieron “siempre”

la mayoria eran de 3er afio; 5,0% (n=1).

La presencia de rasgos frikis se observO con menos frecuencia en los
estudiantes de lero y 2do afio quienes respondieron es su mayoria que nunca
presentan estos rasgos; 60,0% (12) y 61,9% (13) respectivamente mientras que los
cursantes de 3ero, 4to y 5to afio la mayoria refiere que algunas veces presentan estos
rasgos; 60,0% (n=12); 50,0% (n=11); 47,8% (n=11). La nomofobia se observd con
mayor frecuencia en los estudiantes de 4to y 5to afio quienes refirieron en su mayoria
que la presentan bastantes veces; 36,4% (n=8); 39,1% (n=9) respectivamente,
mientras que, los estudiantes de lero, 2do y 3er afio respondieron que algunas veces
presentan nomofobia; 45,0% (n=9); 61,9% (n=13) y 45,0 (n=9) respectivamente. Al
realizar la prueba Chi cuadrado para buscar dependencia entre variables se encontrd
un valor de p<0,05 al relacionar la dimension sintomas de adiccion con el afio
cursado pudiendo afirmar con un 95% de confianza que ambas variables son
dependientes con un tamafio del efecto pequefio (V de Cramer 0,27). El resto de las

dimensiones no mostraron resultados estadisticamente significativos. (Tabla 4.3).
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Al relacionar la edad con los niveles de autoestima se encontrd que los
estudiantes que tenian bajo nivel de autoestima, la mayoria se encontraba en el grupo
etario de 13-14 afios; 50,0% (n=13) y con menos frecuencia en el grupo > 17 afios;
3,8% (n=1), asimismo de los estudiantes que tenian un nivel normal de autoestima, la
mayoria; 63,8% (n=51) se encontraba dentro del grupo etario 13-14 afios, seguido de
15-16 afios; 31,3% (n=25) y finalmente > 17 afos; 5% (n=4). Al relacionar el sexo
con el nivel de autoestima se encontré que la baja autoestima se presentaba con
mayor frecuencia en el sexo femenino; 86,3% (n=69). Al relacionar el afio cursado
con el nivel de autoestima se obtuvo que, la baja autoestima fue mas prevalente en los
estudiantes de 5to afio; 30,8% (n=8), mientras que un nivel normal de autoestima se
observd con mayor frecuencia en los estudiantes de 2do y ler afio; 23,8% (n=19) y
21,3% (n=17) respectivamente. No se encontraron resultados estadisticamente

significativos. (Tabla 5).

Al relacionar la adiccion a redes sociales con los niveles de autoestima se
encontré que, la baja autoestima se presentd con mayor frecuencia en aquellos
estudiantes que “algunas veces” presentan sintomas de adiccion 38,5% (n=10), sin
embargo, aquellos que respondieron que siempre presentan estos sintomas solo se
observd en los adolescentes con baja autoestima; 11,5% (n=3). Un nivel normal de
autoestima se observé con mayor frecuencia en aquellos estudiantes que también
refirieron presentar algunas veces sintomas de adiccion; 42,5% (n=34), seguido muy
de cerca por aquellos que “bastantes veces” presentan estos sintomas 40,0% (n=32).
En cuanto al uso social de las redes sociales, se encontr6 que la baja autoestima se
observa con mayor frecuencia en aquellos que respondieron que bastantes veces
hacen uso de las redes con fines sociales; 46,2% (n=12) mientras que un nivel normal
de autoestima se vio con mayor frecuencia en aquellos que respondieron “algunas
veces”; 63,8% (n=51). En cuanto a la presencia de rasgos Frikis, un bajo nivel de
autoestima se vio con mayor frecuencia en aquellos que afirman que nunca

desarrollaron estos rasgos; 46,2% (n=12) mientras que, un nivel normal en aquellos
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que respondieron que algunas veces tienen estos rasgos; 46,3% (n=37). La baja
autoestima se presenté con mayor frecuencia en aquellos que respondieron que
“algunas veces” presentan nomofobia; 34,6% (n=9) sin embargo un comportamiento
similar se obtuvo con los niveles normales de autoestima donde 45,0% (n=35)
respondio que algunas veces presenta nomofobia. Al realizar la prueba Chi cuadrado
para buscar dependencia entre variables se encontr6é un valor de p<0,05 al relacionar
la dimensidn sintomas de adiccion con la autoestima pudiendo afirmar con un 95% de
confianza que ambas variables son dependientes con un tamario del efecto moderado
(V de Cramer 0,30). El resto de las dimensiones no mostraron resultados

estadisticamente significativos. (Tabla 6).
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Tabla 1

Estudiantes de Bachillerato Segun Edad y Sexo. U.E. Colegio Ciudad
Bolivar. Ciudad Bolivar — Estado Bolivar. Julio - 2024

SEXO
Femenino Masculino Total
X 14,50 X 13 X 14,33

n % n % n %

13-14 52 49,1 12 11,3 64 60,4

Edad 15-16 37 34,9 0 0,0 37 34,9

17 0 mas 5 47 0 0,0 5 47
Total 94 88,7 12 11,3 106 100,0
ler afio 8 7,5 12 11,3 20 18,9
2do afio 21 19,8 0 0,0 21 19,8
o 3er afio 20 18,9 0 0,0 20 18,9
Afiocursado | ioaho 22 208 0 0,0 22 20,8
5to afio 23 21,7 0 0,0 23 21,7
Total 94 88,7 12 11,3 106 100,0

Fuente: Elaboracion Propia. Base de datos ( Hoja de recoleccion de datos).
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Tabla 2

Estudiantes de Bachillerato Segun Presencia de Adiccién a redes Sociales.
U.E. Colegio Ciudad Bolivar. Ciudad Bolivar — Estado Bolivar. Julio — 2024

ADICCION A REDES SOCIALES n %
Nunca 19 17,9
Algunas veces 44 41,5
SINTOMAS DE ADICCION Bastantes veces 40 37,7
Siempre 3 2,8
Total 106 100,0
Nunca 12 11,3
Algunas veces 61 57,5
USO SOCIAL Bastantes veces 31 29,2
Siempre 2 1,9
Total 106 100,0
Nunca 48 45,3
Algunas veces 48 45,3
RASGOS FRIKIS Bastantes veces 10 9,4
Siempre 0 0,0
Total 106 100,0
Nunca 25 23,6
Algunas veces 45 425
NOMOFOBIA Bastantes veces 29 27,4
Siempre 7 6,6
Total 106 100,0

Fuente: Base de datos, Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes

Sociales e Internet (ERA-RSI)
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Tabla 3

Estudiantes de Bachillerato Segun Nivel de Autoestima. U.E. Colegio
Ciudad Bolivar. Ciudad Bolivar — Estado Bolivar. Julio - 2024

Autoestima n %
Baja 26 24,5
Normal 80 75,5
Total 106 100,0

Fuente: Base de datos, Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
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Tabla 4.1

Estudiantes de Bachillerato Seguin Adiccion a Redes Sociales y Edad. U.E.
Colegio Ciudad Bolivar. Ciudad Bolivar — Estado Bolivar. Julio — 2024

EDAD
ADICCION A REDES SOCIALES 13-14 15-16 >17 Total

n % n % n % n %

Nunca 14 219 5 135 0 0,0 19 179

Sintomas de Algunasveces 27 422 15 405 2 40,0 44 415
adiccion? Bastqntes veces 21 328 16 43,2 3 600 40 37,7
Siempre 2 3,1 1 27 0 0,0 3 2,8

Total 64 100,0 37 1000 5 100,0 106 100,0

Nunca 8 125 3 81 1 200 12 11,3

Algunas veces 37 578 21 568 3 600 61 575

Uso Social® Bastantesveces 18 28,1 12 324 1 200 31 29,2
Siempre 1 1,6 1 27 0 00 2 1,9

Total 64 100,0 37 1000 5 100,0 106 100,0

Nunca 33 516 11 29,7 4 80,0 48 453

Algunas veces 28 438 19 514 1 20,0 48 453
Rasgos Frikis® Bastantes veces 3 4,7 7 189 0 0,0 10 9,4
Siempre 0 0,0 0 00 O 0,0 0 0,0

Total 64 100,0 37 1000 5 100,0 106 100,0

Nunca 14 219 9 243 2 400 25 236

Algunasveces 33 516 11 297 1 200 45 425

Nomofobia® Bastantesveces 12 188 15 405 2 400 29 274
Siempre 5 7.8 2 54 0 0,0 7 6,6

Total 64 100,0 37 1000 5 100,0 106 100,0

Fuente: Base de datos, Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes
Sociales e Internet (ERA-RSI), hoja de recoleccion de datos.
8 X%1:6 = 3,402; p=0,757; VC=0,127 n= 106 (VC: V de Cramer. P>0,05 = NS)
b X21:6=1,321; p= 0,970; VC=0,079 n= 106
X216 = 10,433; p= 0,034*; VC=0,314 n= 106 (*P<0,05)
d X216 = 8,843; p= 0,183; VC=0,204 n= 106.
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Tabla 4.2

Estudiantes de Bachillerato Segin Adiccion a Redes Sociales y Sexo. U.E.
Colegio Ciudad Bolivar. Ciudad Bolivar — Estado Bolivar. Julio — 2024

SEXO
ADICCION A REDES SOCIALES Femenino Masculino Total
n % n % n %
Nunca 13 13,8 6 50,0 19 17,9
Algunasveces 39 415 5 417 44 41,5
Sintomas de adiccion®  Bastantes veces 39 415 1 8,3 40 37,7
Siempre 3 3,2 0 0,0 3 2,8
Total 94 100,0 12 100,0 106  100,0
Nunca 9 9,6 3 25,0 12 11,3
Algunas veces 54 574 7 58,3 61 57,5
Uso social® Bastantes veces 29 30,9 2 16,7 31 29,2
Siempre 2 2,1 0 0,0 2 19
Total 94 100,0 12 100,0 106  100,0
Nunca 41 43,6 7 58,3 48 45,3
Algunas veces 45 47,9 3 25,0 48 45,3
Rasgos Frikis® Bastantes veces 8 8,5 2 16,7 10 9,4
Siempre 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 94 100,0 12 100,0 106 100,0
Nunca 21 22,3 4 33,3 25 23,6
Algunasveces 40 42,6 5 41,7 45 42,5
Nomofobia? Bastantes veces 26 27,7 3 25,0 29 27,4
Siempre 7 7,4 0 0,0 7 6,6
Total 94 1000 12 100,0 106 100,0

Fuente: Base de datos, Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes
Sociales e Internet (ERA-RSI), hoja de recoleccion de datos.
aX2,3=11,250; p= 0,010*; VC=0,326 n=106 (* P<0,05)
b X243 = 3,226; p= 0,358; VC=0,174 n= 106
¢ X213 = 2,489; p=0,288; VC=0,153 n= 106
4X%3=1,468; p= 0,690; VC=0,118 n= 106
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Tabla 4.3

Estudiantes de Bachillerato Segin Adiccion a Redes Sociales y Afio

Cursado. U.E. Colegio Ciudad Bolivar. Ciudad Bolivar — Estado Bolivar. Julio —

2024
ARO CURSADO
ADICCION A REDES . » » » »
SOCIALES ler afio 2do afio 3er afo 4to afio 5to afio Total
n % n % n % n % n % n %
Nunca 7 30 3 143 3 150 5 227 1 43 19 179
A\'lgggsas 11 550 11 524 5 250 10 455 7 304 44 415
Sintoma de Bastantes
adiccion® Veces 2 100 7 333 10 500 7 318 14 609 40 377
Siempe 0 00 0O 00 2 100 0 00 1 43 3 28
Total 20 1000 21 1000 20 1000 22 100,0 23 1000 106 100,0
Nunca 4 200 2 95 2 100 2 91 2 87 12 113
A\'/ggggs 13 650 11 524 12 600 13 591 12 522 61 575
Uso social® Bastantes 5 455 g 381 5 250 6 273 9 391 31 292

veces
Siempre 0 0,0 0 0,0 1 5,0 1 45 0 0,0 2 19

Total 20 1000 21 1000 20 1000 22 1000 23 100,0 106 1000

Nunca 12 600 13 619 8 40,0 7 31,8 8 34,8 48 45,3

Algunas
veces
Bastantes

Rasgos Frikis® 2 100 0 0,0 0 0,0 4 182 4 174 10 9,4
veces

Siempre 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

6 30,0 8 381 12 600 11 500 11 478 48 45,3

Total 20 1000 21 1000 20 1000 22 1000 23 100,0 106 1000

Nunca 5 25,0 4 19,0 5 25,0 6 21,3 5 21,7 25 23,6

Algunas
veces
Bastantes

Nomofobia* 6 300 3 143 3 150 8 34 9 391 29 274
veces

Siempre 0 0,0 1 4.8 3 15,0 1 45 2 8,7 7 6,6

9 45,0 13 619 9 45,0 7 31,8 7 30,4 45 42,5

Total 20 1000 21 1000 20 1000 22 1000 23 100,0 106 100,0

Fuente: Base de datos, Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes
Sociales e Internet (ERA-RSI), hoja de recoleccion de datos.

aX2,.1,=23,753 p= 0,022*; VC=0,273 n=106 (* P< 0,05)
b X241, = 8,024; p= 0,783; VC=0,159 n= 106
© X%q.10 = 13,374; p= 0,100; VC=0,251 n= 106
4 X244, = 11,832; p= 0,459; VC=0,193 n= 106
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Tabla 5

Estudiantes de Bachillerato Segin Nivel de Autoestima, Edad, Sexo y Afio
Cursado. U.E. Colegio Ciudad Bolivar. Ciudad Bolivar — Estado Bolivar. Julio —

2024
AUTOESTIMA
CATEGORIA Baja Normal Total

n % n % n %

13-14 13 50,0 51 63,8 64 60,4

Edad? 15-16 12 46,2 25 31,3 37 34,9

>17 1 3,8 4 5,0 5 4,7
Total 26 100,0 80 100,0 106 100,0

Femenino 25 96,2 69 86,3 94 88,7

SexoP Masculino 1 3,8 11 13,8 12 11,3
Total 26 100,0 80 100,0 106 100,0

ler afio 3 11,5 17 21,3 20 18,9

2do afio 2 7,7 19 23,8 21 19,8

AR cursado® 3er ar:wo 6 23,1 14 17,5 20 18,9
4to afio 7 26,9 15 18,8 22 20,8

5to afio 8 30,8 15 18,8 23 21,7
Total 26 100,0 80 100,0 106 100,0

Fuente: Base de datos, EAR, hoja de recoleccion de datos.
8 X%41:2=1,919 p=0,383; VC=0,135 n= 106
b X241 =1,917; p= 0,166; VC=0,134 n= 106
¢ XZg1.4=5,796; p= 0,215; VC=0,234 n=106
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Tabla 6

Estudiantes de Bachillerato Segiin Adiccion a Redes Sociales y Nivel de
Autoestima. U.E. Colegio Ciudad Bolivar. Ciudad Bolivar — Estado Bolivar.

Julio — 2024
AUTOESTIMA
ADICCION A REDES SOCIALES Baja Normal Total
n % n % n %
Nunca 5 19,2 14 17,5 19 17,9

Algunas veces 10 38,5 34 42,5 44 41,5
Sintomas de adiccion*  Bastantes veces 8 30,8 32 40,0 40 37,7

Siempre 3 11,5 0 0,0 3 2,8

Total 26 100,0 80 100,0 106 100,0

Nunca 3 11,5 9 11,3 12 11,3

Algunasveces 10 385 51 63,8 61 57,5

Uso Social® Bastantes veces 12 46,2 19 23,8 31 29,2
Siempre 1 3,8 1 1,3 2 1,9

Total 26 100,0 80 100,0 106 100,0

Nunca 12 46,2 36 45,0 48 45,3

Algunas veces 11 42,3 37 46,3 48 45,3
Rasgos Frikis® Bastantes veces 3 11,5 7 8,8 10 9,4
Siempre 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Total 26 100,0 80 100,0 106 100,0

Nunca 7 26,9 18 22,5 25 23,6

Algunas veces 9 34,6 36 45,0 45 425

Nomofobia? Bastantes veces 8 30,8 21 26,3 29 27,4
Siempre 2 7,7 5 6,3 7 6,6

Total 26 100,0 80 100,0 106 100,0

Fuente: Base de datos, (ERA-RSI), (EAR)
3 X?41:3=9,784 p= 0,020*; VC=0,304 n=106 (* P<0,05)
b X21:3=6,251; p= 0,100; VC=0,243 n= 106
¢ X?:3=0,235; p= 0,889; VC=0,047 n= 106
4 X%q:3=0,870; p= 0,833; VC=0,091 n= 106



DISCUSION

Actualmente las redes sociales se han convertido en una importante fuente de
interaccion social. Algunos estudios revelan que podrian existir riesgos frente a un
uso compulsivo, generando conductas adictivas. Esta situacion podria afectar con
mayor impacto a los adolescentes, ya que son mas susceptibles a la informacion que
reciben y como afecta a su auto valoracion. La presente investigacion se interesé por
Evaluar el impacto de las redes sociales en la autoestima de los adolescentes de la
U.E. Colegio Ciudad Bolivar, de Ciudad Bolivar, estado Bolivar, durante el mes de
julio de 2024. La muestra estuvo confomada por 106 adolescentes estudiantes de
bachillerato de lero a 5to afio, de los cuales la gran mayoria eran de sexo femenino;
88,7% resultado similar al de Ramos et al. (2021) quienes obtuvieron en femenino
50,2% Yy un porcentaje bastante mayor en los estudios de Alcantara et al. (2020)
63,2% y Chavez (2021) 63,98%.

En cuanto a la edad de los adolescentes, se encontraban entre los 13 y los 17
aflos con una media de 14,33 afos, el grupo etario mas frecuente fue de 13-14 afios
representando 60,4% de la muestra lo que se asemeja a lo encontrado por Gonzalez et
al (2024) donde se obtuvo de manera general edades entre 11 y 14 afios, con una
media aritmética de 12,73 afios, mediana 13 afios, desviacion estandar de 0,944 afios,
mientras que en el estudio de Chavez (2021), en una muestra de 161 adolescentes la
media fue de 15,89 afios, mediana 16,00 afios y desviacion estandar 1,154 afios. Muy
similar a lo reportado por L.T. Lam y Zi-Wen Peng en Taiwan con adolescentes de 13
a 18 afios que muestra que nifios potencialmente sanos que estan hiperconectados
tienen un riesgo 2.5 veces mayor de llegar a desarrollar una depresion como
consecuencia del uso indiscriminado de Internet. Esto sugiere que dado lo frecuente
que es la adiccion de los jovenes 20 a Internet, ésta debiera ser catalogada como

patologia. Esta poblacion de adolescentes es la mas vulnerables porque son de la
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generacion nativos digitales donde la gran mayoria cuenta con acceso a internet
(Rufino, 2021).

Lo anterior puede explicarse debido a que la adolescencia es un grupo etario de
riesgo porque se caracteriza por la basqueda de nuevos estimulos sensoriales, por lo
cual no es casual que se constituyan en los principales consumidores del internet,
ayudados muchas veces por su dominio natural de los dispositivos tecnoldgicos.
Ademas, esta etapa supone para muchos una crisis con la imagen personal, de manera
que son propensos a ser afectados por las redes sociales donde la imagen predomina,

sin importar si es la auténtica o no (Echebur(a et al., 2012).

Al evaluar la presencia de adiccion a redes sociales se obtuvo que la mayoria de
los estudiantes se encuentra entre los items ‘“algunas veces” y “bastantes veces”
acumulando el 79% de los estudaintes en la dimension sintomas de adiccion otras
dimensiones evaluadas como “uso social”, “rasgos frikis” y “nomofobia” tienen un
comportamiento similar lo que sugiere una alta prevalencia de adiccion a redes
sociales en la muestra estudiada. Hallazgos que se asemejan a los encontrados por
Gutierrez (2020), quien afirma que un 58% de los estudiantes tienen un nivel
moderado de adiccidn, seguido por los niveles, leve, grave y nulo. Estos resultados
contrastan con los encontrados con Sal et al (2022) quien encontro que 60,00% de
los estudiantes presenta un nivel de riesgo bajo de adiccién a las redes sociales,
seguido del 39,00% que alcanza un riesgo moderado y finalmente un 1,00% que
obtiene riesgo alto.

Con respecto al autoestima en general se encontro que la gran mayoria tenia un
nivel normal de autoestima; 75,5% mientras que el 24,5% restante tenia baja
autoestima, resultados diferentes al de Gutierrez (2020), que afirma que sus
estudiantes obtuvieron en relacion a la autoestima general, un nivel alto de 48%, muy

alto de 26% , medio de 24% y un nivel bajo con 2%, asimismo Tincahuallpa (2021),
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quien halld6 que 90,2% considera poseer una baja autoestima, 9,8% media. Esto
concuerda con Valdez (2021), quien indic6 que un gran nimero de los alumnos
evaluados (77%) tiene tendencia a una baja autoestima y en el trabajo de Rufino
(2021) encontr6 una autoestima de 44,9% en nivel medio, seguidamente un nivel alto
(33,6%).

Con respecto a la relacion existente entre Edad y la puntuacion total de adiccion
a redes sociales este estudio demostro que el grupo etario de mayor edad > 17 afios
presentaron mas sintomas de adiccion que aguellos de menor edad, encontrandose
una relacion directamente proporcional, sin embargo no hubo relacion
estadisticamente significativa, en cuanto a la dimension “uso social” se encontro que
quienes respondieron “bastantes veces” y “simpre” en su mayoria fue el grupo etario
de 15-16 afios con 32,4% y 2,7% respectivamente. La presencia de rasgos Frikis
tambien se observo con mayor frecuencia en el grupo de 15-16 afios donde 51,4%
respondio “algunas veces” y 18,9% respondio “bastantes veces” y con menor
frecuencia en el grupo > de 17 afios donde el 80% repondio que nunca presentan
rasgos Frikis, encontrandose una relacion estadiasticamnete significativa entre estas
dos variables. Este resultados se relaciona con lo encontrado por Alvarez et al.,
(2021) donde a mayor edad mayor adiccion a redes sociales. Esto se puede explicar
por la estabilidad que presenta la conducta adictiva, en este caso el uso de las redes
sociales, en los adolescentes de mayor edad y que, sin embargo, no se muestra tan
estable entre los menores. El simple hecho de llevar mayor tiempo expuesto a este
tipo de conducta puede haber favorecido la aparicion de la adiccion.

Este resultado no coincide con otras investigaciones, ya que se ha encontrado
que los adolescentes de 12 a 14 afios presentan mayor adiccion total que los de 15 a
17 afios (Peris et al., 2018). Por otro lado, los resultados obtenidos van en contra de
los estudios que han comparado adolescentes y jovenes, encontrando que a menor

edad hay mayor riesgo de adiccién (Pratarelli y Browne, 2002). EI menor riesgo de
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los mayores se explica por el desarrollo positivo del adolescente, que presenta una

relacién negativa con conductas adictivas (Shek y Yu, 2016).

En cuanto a la relacion entre adiccion a redes sociales y el afio cursado, los
resultados muestran que los estudiantes de 5to afio presentan mas sintomas de
adiccion que los otros afios asi como el resto de las dimesniones evalaudas en este
estudio como “uso social” “rasgos Frikis” y “nomofobia” tambien mostraron mayor
frecuencia en los niveles superiores, esto podria deberse a la mayor edad que tienen
los adolescentes teniendo un comportamiento similar al relacionar la adiccion a redes
sociales con la edad. No se encontraron estudios que premitan contrastar dichos

resultados.

En relacion a los resultados obtenidos en cuanto al genero y la adiccion a las
redes sociales se encontro que el genero femenino tiende a pesentar mas sintomas de
adiccion que el genero masculino mostrando valores para esta dimension en el genero
femenino de 41,5% en “alginas veces” y “bastantes veces” mientras que en el sexo
masculino la mayoria; 50,0% respondio que nunca presenta sintomas de adiccion ,
encontrandose una relacion de dependencia estadisticamente significativa entre estas
variables. Tambien se observo que le genero femenino hace mayor uso de las redes
con fines sociales “bastantes veces” ; 30,9% que el sexo masculino; 16,7%. Los
rasgos Frikis se presentaron mas en el sexo masculino que en el femenino mientras
gue la nomofobia fue mas frecuente en el sexo femenino. Estos resulttados difieren
de los encontrados por Alvarez et al., (2021) quienes no encontraron diferencias
significativas entre el genero y la adiccion a redes sociales e internet. Esto se puede
explicar como una cuestion de desarrollo, de manera que los adolescentes no
presentan tantas diferencias de género como las personas adultas, ya que en la

adolescencia comienzan a producirse estos cambios.
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Estos resultados difieren con los obtenidos por Araujo Robles (2016), quien
destaca que no existen diferencias significativas entre chicos y chicas en relacion con
el uso excesivo de las redes sociales. Ademas, algunas investigaciones desarrolladas
en otros contextos culturales han encontrado que no existe diferencias de género en
relacién con el uso excesivo de internet entre los adolescentes (Casas et al., 2013;
Puerta-Cortés y Carbonell, 2013). Sin embargo, se ha encontrado que las chicas
adolescentes presentan puntuaciones significativamente mayores en sintomas de
adiccidn, uso social, nomofobia y la puntuacion total en adiccion a redes sociales, a
excepcion de los rasgos frikis, en el que los chicos presentaron puntuaciones
superiores (Peris et al., 2018). En cambio, otras investigaciones muestran que los
hombres presentan una mayor tendencia a la adiccion a las redes sociales, debido al
desarrollo de conductas de riesgo (Courtenay, 2000). Ademas, existen diferencias de
género en el tiempo de uso de las redes sociales, de manera que las mujeres pasan

mayor tiempo utilizandolas que los hombres (Barker, 2009).

En cuanto a las diferencias halladas con respecto a la edad y niveles de
autoestima, los resultados mostraron que no existe un aumento o disminucion del
nivel de autoestima con el incremento entre las edades del estudio. Resultados que
difieren con lo hallado por Hoffmann. (2002) que sostienen que la edad tiene una
relaciéon con la autoestima, lo que sugiere que durante la adolescencia la autoestima
es una construccion dindmica mas que estatica. Ademas, los cambios en la autoestima
durante la adolescencia fueron influidos por eventos de la vida y la cohesion familiar.
Estos procesos fueron diferentes para varones y mujeres, particularmente durante la

adolescencia temprana.

Al evaluar la autoestima de varones y mujeres se pudo evidenciar que las
mujeres exhibian valores similares respecto a los varones, resultados que concuerdan

con lo reportado por Gongora (2010); Parra, Sanchez (2004) los cuales afirman que
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si bien es cierto se observa un incremento en las puntuacién de los hombres, tales

valores al igual que en el presente estudio no llegan a ser significativos.

Por un lado, los resultados indican que la baja autoestima puede funcionar
como un antecedente al mayor uso de las redes sociales en adolescentes (Andreassen
et al., 2017; Seabra et al.,, 2017 5, Peng et al.,2019, Shi et al., 2017; Wang et
al.,2021). Una explicacion de esto parece ser que menores niveles de autoestima
fomentan una busqueda de validacion por parte de los pares. En la medida que los
adolescentes con una menor valoracion de si mismos, tenderan a buscar en las redes
sociales los estimulos necesarios para aumentarla. En ese sentido y desde una mirada
clinica, las redes sociales estarian funcionando como una forma de incrementar la

autoestima.

Sin embargo, se ha encontrado evidencias que indican lo contrario a lo
mencionado previamente. En otras palabras, que el uso adictivo de redes sociales
puede funcionar como predictor de una menor autoestima (Donald et al., 2018, Acar
et al., 2020). Esto puede ser explicado por cogniciones mal adaptativas que pueden
desarrollar los adolescentes respecto a las redes sociales (sesgos cognitivos sobre las
creencias o expectativas de resultado sobre el uso de internet) (Davis 2001), que
donde un ejemplo seria creer que a mayor nimero de “likes” o seguidores, implica
una mayor estima por el grupo de referencia lo que a su vez aumenta la autovalia.
(Beyens et al., 2016; Marengo et al., 2020; Nesi et al., 2018; Pellerone et al., 2019).

De acuerdo a los resultados obetidos en esta investigacion al relacionar el
autoestima con la adiccion a las redes sociales se observan resultados similares en
aquellos adolescentes que presentan baja autoestima y un nivel normal de autoestima
sin embargo solo en aquellos que tenian baja autoestima se evidencion que un 11,5%
de los adolescentes simpre presentaba sintomas de adiccion a redes sociales, con

relacion estadisticamente significativa. Un comportamiento similar se observo en las
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demas dimensiones de la adiccion a redes, donde el “uso social” la mayoria de los
adolescentes con baja autoestima 46,2% resondio “bastantes veces”, en la dimension
“rasgos Frikis” 11,5% respondio “bastantes veces” y la nomofobia tambien se

observo con mayor frecuencia en aquellos adolescentes con baja autoestima.

A través de las distintas épocas, la existencia e innovacion de plataformas que
facilitan la socializacion de manera virtual ha generado que dia a dia, exista un nuevo
usuario dentro de este campo (Valencia et al., 2021). Ante esta situacion los
adolescentes se ven propensos a desarrollar un comportamiento obsesivo ante las
redes sociales, caracterizado por un empleo desmesurado, el cual puede verse
involucrado en la alteracion de estados emocionales, complicacion en las estrategias
sociales, y en cierta forma complicar la autoevaluacion y aceptacion de uno mismo
(Olivaetal., 2012).

De esta forma, el objetivo general que evalta la relacion entre adiccion a las
redes sociales y autoestima, determina que existe una relacion estadisticamente muy
significativa, del tipo negativa, entre dichas variables, este resultado es similar a lo
planteado por Estrada y Gallegos (2020), quienes llegaron a concluir que existe una
relacion del tipo negativa, entre el desarrollo de si mismo y el empleo excesivo de
redes sociales, determinando ante esto, que la percepcion de caracteristicas y

habilidades, servira como factor protector en el comportamiento del adolescente.

Lo anterior concuerda con los resultados encontrados por Jiménez et al. (2007),
que sefialan que las personas con adiccion a Internet exhiben una menor autoestima y
relaciones personales inestables, datos semejantes a los proporcionados por
Echeburta (2012), quien indica que la baja autoestima es un factor de riesgo para la
adiccion a las redes, mientras que la autoestima alta funge como un factor de

proteccion. Del mismo modo, Herrera et al. (2010) afirman que la baja autoestima



37

estd relacionada con diversas conductas adictivas, y Echeburda y de Corral (2010)

que el abuso de las nuevas tecnologias afecta directamente la autoestima.

Este resultado se ve fundamentado por Escurra y Salas (2014) en donde se
plantea las redes sociales, como plataformas virtuales, que genera aspectos
desadaptativos en los patrones comportamentales de la persona, facilitando la
presencia de conflictos en su desarrollo de distintas areas, afectado de dicha manera,

la autoaceptacion, el carifio, el vinculo emocional entre otros.



CONCLUSIONES

Se realizo un estudio descriptivo de corte trasnversal donde se evaluo el
impacto que tienen las redes sociales sobre el autoestima de los adolescentes de la
U.E. Colegio Ciudad Bolivar, de Ciudad Bolivar, Estado Bolivar durante el mes de

Junio de 2024 llegando a las siguientes conclusiones:

La mayoria de los adolescentes estudiantes de Bachillerato eran del sexo
femenino, con edades comprendidas entre 13 y 14 afios de edad, con una media de

edad de 14,33 afios, cursando en su mayoria 5to y 4to afio.

El grupo etario mas frecuente en ambos sexos fue 13-14 afos, y el afio cursado
mas frecuente para el sexo femenino fue 5to afio mientras que el sexo masculino

todos eran cursantes de ler afio de bachillerato.

Los sintomas de adiccion a redes sociales se presentaron en la mayoria de los
adolescentes encuestados, asi como el uso social de las redes y la nomofobia,

mientras que “rasgos Frikis” fue la dimension que se presento con menor frecuencia.

La mayoria de los adolescentes encuestados presentaron un nivel normal de

autoestima.

Los sintomas de adiccion se observaron con mayor frecuencia en los grupos de
mayor edad, 15-16 afios y 17 afios, asimismo el uso social de redes, rasgos Frikis y la
nomofobia se observaron con mayor frecuencia en las edades entre 15-16 afos.

Encontrandose relacion estadisticamente significativa entre rasgos Frikis y la edad.
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Los sintomas de adiccion, el uso social de redes, rasgos y Frikis y la nomofobia
se observaron con mayor frecuencia en el sexo femenino que en masculino con una

relacion estadisticamente significativa entre la dimension uso social y sexo.

Los sintomas de adiccion se observaron con mayor frecuencia en los
estudiantes de 3er y 5to afio de bachillerato mientras que el uso social de redes se
observo mas en los estudiantes de 2do y 3er afio. La nomofobia se presento con
mayor frecuencia en los cursantes de 4to y 5to afio de bachillerato.

La baja autoestima se presento con mayor frecuencia en los grupos etarios de

menor edad entre 13 y 14 afios y con menor frecuencia en el grupo de >17 afios.

La baja autoestima fue mas frecuente en el sexo femenino asi como tambien en

los estudiantes de 5to afio de bachillerato.

La adiccion a redes sociales y los niveles se autoestima tienen una relacion

inversamente proporcional con resultados estadisticamente significativos



RECOMENDACIONES

Implementar programas en temas relacionados al buen uso de las redes
sociales para prevenir la adiccion en los estudiantes de la institucion

educativa.

Crear talleres de autoestima donde el objetivo sea ayudar a los
adolescentes a desarrollar y fortalecer su autoconcepto, inclusive hacer
seguimiento a aquellos alumnos que presenten dificultades en sus

conductas.

Implementar talleres para padres, donde aprendan a interactuar con sus
hijos, fijar establecimiento de limites y asi mismo capacitarlos en la
deteccidn temprana de los cambios de conducta que la adiccion a las

redes sociales esta produciendo en sus hijos.

Seguir estimulando el deporte y las actividades de competencias como
medio para prevenir los problemas de conducta adictiva en los jovenes,
de tal modo que les permita desarrollar habitos para llevar un estilo de
vida saludable.

Realizar investigaciones aumentando el tamafio de muestra,
considerando varias instituciones educativas tanto puablicas como
privadas y el rango de 11 a 19 afios de edad, para describir el fenémeno
de estudio con mayor amplitud, asi como incluir, otras posibles
variables intervinientes relacionadas con el manejo, ansiedad de uso y
finalidad de las redes sociales, asi como el rendimiento académico, lo
que permitira un analisis mas extenso sobre estas variables en los
contextos virtuales, para poder estudiar de forma mas exhaustiva los

efectos y consecuencias que se podrian dar.
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Apéndice A

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD

“Dr. Francisco Battistini Casalta”

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL

Ciudad Bolivar, /[ [/

Mireya Garrido

Direccion de la U. E. Colegio Ciudad Bolivar, de Ciudad Bolivar, estado Bolivar.

Sirva la presente para saludarle a la vez que deseamos solicitarle con el debido
respeto, toda la colaboracion que pueda brindarnos para la elaboracion de la
investigacion que lleva por titulo IMPACTO DE LAS REDES SOCIALES EN EL
AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES DE BACHILLERATO. U. E.
COLEGIO CIUDAD BOLIVAR. CIUDAD BOLIVAR — ESTADO BOLIVAR.
JULIO 2024. Que serad presentada a posteriori como trabajo de grado, siendo un
requisito parcial para optar por el titulo de Médico Cirujano. Esperando recibir de
usted una respuesta satisfactoria que nos aproxime a la realizacion de esta tarea.

Atentamente

Br. Johan San Luis Br. Génesis Salazar
Tesista Tesista

Dr. Julio Barreto
Tutor
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Apéndice B

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Dr. Francisco Battistini Casalta”

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL

Ciudad Bolivar, /[

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , portador de la Cédula de
Identidad  ndmero , padre 'y /o representante de
, declaro que he sido informado sobre
los objetivos y alcances de la investigacion titulada IMPACTO DE LAS REDES
SOCIALES EN EL AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES DE
BACHILLERATO. U. E. COLEGIO CIUDAD BOLIVAR. CIUDAD BOLIVAR
— ESTADO BOLIVAR. JULIO 2024, desarrollada por los Bachilleres Johan San
Luis y Génesis Salazar, bajo la asesoria del Dr. Julio Barreto. Por medio de la
presente declaro que conozco y comprendo la informacion que me ha sido
suministrada y acepto participar como sujeto de investigacion.

En Ciudad Bolivar, a los dias del mes de de 2024.

Firma
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Apéndice C

IMPACTO DE LAS REDES SOCIALES EN EL AUTOESTIMA DE
ADOLESCENTES DE BACHILLERATO. U. E. COLEGIO CIUDAD
BOLIVAR. CIUDAD BOLIVAR - ESTADO BOLIVAR. JULIO 2024,

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS

Edad: Sexo:

Afo de estudio:
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Anexo 1

ESCALA DE RIESGO DE ADICCION-ADOLESCENTE A LAS REDES
SOCIALES E INTERNET (ERA-RSI)

1 =Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastanles veces o bastante; 4 = Siempre o Mucho
&Cuénto y cuando utilizo las redes sociales e internet? (Sintomas-adiccién) 1 2 3 4
1. Teniendo en cuenta todas las veces que visito las RSI y el WhatsApp, sin estar dedicadas al estudio, el tiempo que
paso diariamente en ellas es:
(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2 horas; (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Mds de 4 horas
2. Utilizo las RSI en mis horas de estudio y / o trabajo

Ahora mismo sentirfa rabia si tuviera que prescindir de las RSI

Accedo a las RSI en cualquier lugar y a cualquier hora

Creo que conectarme a las RSI ha interferido en mi trabajo académico/laboral

He perdido horas de suefio por conectarme a las redes sociales y por ver series

Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las RSI

Si no tengo acceso a internet me siento inseguro

EIRIEEIRE

. Actualizo mi estado
Total sintomas de adiccién
El uso mas habitual que realizo de las redes sociales es: (Uso-social) 1 2 3 4
10. Consulto los perfiles de mis amigos / as
11, Utilizo el chat

12. Subo fotografias y / o videos

13. G las fotog entre

B

14. Veo lo que mis contactos estdn haciendo en las dltimas horas

15, Encuentro a antiguos amigos

16. El nimero de fotografias que he publicado en las RSI ¢ internet es:
(1) <1005 (2) 101 a 1000; (3) 1001 a 3000; (4) > 3000

17. Hacer nuevos amigos/as

Total uso social

Paso tiempo en las RS| para: (Rasgos-frikis) 1 2 3 4
18. Jugar a juegos virtuales y / o de rol

19. Unirme a grupos de interés

20. Buscar informacion sobre sexualidad

21. Entrar en pdginas erdticas

22. Tener encuentros sexuales

23. Uso el mévil para escribir mensajes erdticos
Total rasgos frikis

Tengo un maévil, Smartphone, iPhone y... (Nomofobia) 1 2 3 4
24. Me siento mds seguro o acompaado sabiendo que en ¢

me puedo comunicar con alguien

25. Creo que es mis seguro mandar una fotografia por mévil que colgarla en otras RSI

26. Sino responden i di a mis jes siento ansiedad y angustia

27. Me pondria furioso si me quitarin el mévil

28. Necesito saber si el destinatario ha leido o no mi mensaje

29. Me inquieto si nadie me habla cuando estamos conectados
Total nomofobia
Total escala de adiccién
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Anexo 2

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (RSE)

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (RSE)
(Rosenberg, 1965; Atienza, Balaguer, & Moreno, 2000)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo
que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

Muy en En De Muy de

desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo
1 | Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3 4
2 Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso 1 2 3 4
3 Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4
a4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas 1 2 3 4
5 | Creo que no tengo mucho de lo gue estar orgulloso 1 2 3 4
[+ Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 2 3 4
7 En general me siento satisfecho conmigo mismo 1 2 3 4
& Me gustaria tener mds respeto por mi mismao 1 2 3 4
9 | Realmente me siento indtil en algunas ocasiones 1 2 3 4
10 | Aveces pienso que no sirvo para nada 1 2 3 4
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social. Objetivo: Evaluar el impacto de las redes sociales en la autoestima de los
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Su Despacho

Estimado Profesor Martinez:

Cumplo en notificarle que el Consejo Universitario, en Reunién Ordinaria
celebrada en Centro de Convenciones de Cantaura, losdias28y29de)ubo
de 2009, conocié el punto de agenda “SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA
PUBLICAR TODA LA PRODUCCION INTELECTUAL DE LA UNIVERSIDAD
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VRAC N®° 696/3009".

Leido el oficio SIBI - 139/2009 de fecha 09-07-2009, suscrita por el Dr.
Abul K. Bashirullah, Director de Bibliotecas, este Cuerpo Colegiado decidi6, por
unanimidad, autorizar la publicacién de toda la produccién intelectual de la
Universidad de Oriente en el Repositorio en cuestién.

—UNIVERSWE% a usted a los fines consagunemes

SISTEMA DE B\BU%TECA
RECIBIDO POR

C.C:  Rectora, Vicerrectora

Interma, Consultoria Direccién de Publicaciones,
’ Direccién de Computacién, Coordinacién de Teleinformadtica, Coordinacién General de Postgrado.
JABC/ YGC/maruja

Apartado Correos 094 / Telfs: 4008042 - 4008044 / 8008045 Telefix: 4008043 / Cumand - Venezuela
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