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RESUMEN 

 

Introducción: El Complejo Cándida albicans es considerado como un agente 

patógeno distribución universal, que puede establecerse en personas de cualquier 

sexo, de todas las edades, desde lactantes hasta adultos mayores. Presentándose así, 

alternativas naturales a través del uso de plantas, con propiedades antifúngicas. 

Objetivo: El propósito de esta investigación fue determinar el efecto antifúngico del 

extracto acuoso y etanolico de canela (Cinnamomun zeylanicum) sobre el Complejo 

Cándida albicans. Metodología: Se realizó un de tipo experimental, in vitro, 

comparativo, de cohorte transversal. Resultados: Durante este estudio, el extracto 

acuoso fue extraído mediante el método de decocción utilizando la materia seca 

deshidratada de canela (astilla de Canela) previamente lavadas y se mezclaron con 

100 mL de agua destilada estéril del equipo desionizador de agua Milipore. 

Posteriormente se llevó a ebullición (100 ºC), durante 20 minutos. Por otro lado, el 

extracto etanolico se preparó utilizando la materia seca deshidratada de canela (astilla 

de Canela) previamente lavadas con 100 mL de alcohol absoluto, se macero en un 

envase hermético por 48 horas. La cepa fue sembrada en 10 placas Petri de agar 

Mueller Hinton a través del Método Difusión en Disco, colocando ambas soluciones 

obtenidas a concentración pura, en diferentes discos de sensibilidad entre ellas la 

solución pura y las diluciones 1/10; 1/20; 1/40; 1/80, a las cuales se las llevó a 

incubar a 37° C, durante 24 horas. Conclusiones: Los resultados obtenidos 

demostraron que los extractos obtenidos de Cinnamomum verum no presentaron 

actividad significativa como agente inhibitorio frente a cepas de Candida albicans, a 

excepción de un halo inhibitorio mínimo de 10mm frente al extracto etanólico puro.  

 

Palabras claves: Candida, Albicans, Canela, Cinnamomun Zeylanicum, 

Extracto Acuoso, Extracto Etanolico  
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INTRODUCCION 

 

La candidiasis es la micosis oportunista de mayor incidencia a nivel mundial, 

más de 90% de los episodios son ocasionados por el Complejo Candida albicans 

conformado por las especies Candida albicans y Candida dubliniensis. Sin embargo, 

existe otras especies de importancia clínica como el Complejo Candida parapsilosis 

que hoy en día está formada por tres especies Candida parapsilosis, Candida 

orthopsilosis y Candida metapsilosis y el Complejo Candida glabrata conformado por 

Candida glabrata, Candida bracarensis, Candida nivariensis. Se debe tener en cuenta 

que las especies dentro de los complejos no pueden ser diferenciadas con métodos 

fenotípicos convencionales por ello se debe reportar a nivel de complejos cuando 

corresponda, evidenciando la nueva nomenclatura y la antigua entre paréntesis1. 

 

Como se mencionó anteriormente Candida albicans es la especie más 

prevalente y patógena dentro del género Candida, pues, es la responsable de 40-60% 

de los episodios en todo el mundo2, a pesar de ello, su prevalencia ha disminuido 

drásticamente, lo que da lugar a un aumento de las Candida no albicans, las cuales 

generan dificultades terapéuticas, emergiendo con ellas nuevos patrones de 

sensibilidad a los antifúngicos3 

 

Con la introducción del fluconazol, en los años ochenta, las candidemias por 

Candida albicans y Candida tropicalis disminuyeron. Sin embargo, las causadas por 

Candida krusei y Candida glabrata experimentaron un aumento significativo, debido a 

que una de ellas posee resistencia intrínseca a fluconazol (Candida krusei) y la otra 

elevada resistencia a este fármaco (Candida glabrata)3. 
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La incidencia de esta infección micótica y la participación de cada una de sus 

especies varían cuando se consideran distintos lugares geográficos2.Así pues, 

Candida glabrata es aislada con mayor frecuencia en Norteamérica y el norte de 

Europa mientras que, Candida parapsilosis se ubica como segundo agente etiológico 

más frecuente en el sur de Europa y algunos países de Asia.  En América Latina, C. 

parapsilosis y C. tropicalis ocupan el segundo y tercer lugar, respectivamente4. 

 

A nivel nacional, en el estado Zulia se ha reportado una prevalencia de 

candidemia del 15,8%; encontrándose un predominio de especies no albicans (67%), 

prevaleciendo principalmente C. haemulonii (23,6%), C. parapsilosis (17,2%) y C. 

famata (13,3%); mientras que C. albicans se identificó solo en 9,4% de los casos5. 

Así mismo, en el estado Anzoátegui se detectó una frecuencia de Candida spp del 

99,8%, Candida no-albicans representó la mayor prevalencia (55,1%). También se 

aislaron levaduras de Candida parapsilosis (39,6%), Candida tropicalis (11,2%), 

Candida glabrata (3,2%), Candida krusei (1,0%) y menos frecuentes Candida 

lusitaniae (0,2%)6. 

 

Los microorganismos del género Candida se encuentran en el microbiota de la 

mucosa reproductiva y gastrointestinal, viviendo simbióticamente, en 

aproximadamente el 50-70% de los individuos sanos. Este género está formado por 

microorganismos oportunista, que afectan principalmente a pacientes 

inmunocomprometidos, así como a aquellos en tratamiento con antimicrobianos de 

amplio espectro7.Todas las especies del género Candida se desarrollan como células 

levaduriformes ovaladas, de pared delgada con un diámetro aproximado de 3 a 5µm. 

En microscopía de luz pueden observarse levaduras acompañadas de pequeñas 

estructuras celulares adyacentes, adheridas a la membrana por un fino tabique, a este 

fenómeno se le conoce como gemación y constituye la principal forma de 

reproducción de estos hongos8. 



3 

 

 

Según las condiciones del ambiente todas las especies de Candida a excepción 

de C. glabrata, pueden dar origen a estructuras ramificadas comunicadas por finos 

septos, denominadas pseudohifas8.En diversas ocasiones algunas cepas de Candida 

pueden dar lugar a colonias “vellosas” o “peludas” compuestas principalmente por 

hifas y pseudohifas. Como en la mayoría de los hongos, el principal determinante de 

este dimorfismo es la temperatura. Es por ello que a temperaturas mayores de 28 ºC 

generan estructuras ovoides gemantes (levaduras) y temperaturas menores de 28 ºC 

dan origen a pseudohifas9.También es probable que dicho cambio fenotípico haya 

sido adquirido para lograr una rápida respuesta a alteraciones de su microambiente10. 

 

Así mismo, es de acotar que C. albicans y C. dubliniensis tienen la propiedad de 

formar tubos germinales (estructuras ramificadas que emergen de las levaduras al 

entrar en contacto con suero humano o de conejo a 37ºC tras 90 minutos), esta 

capacidad permite diferenciar rápidamente especies de Candida albicans de no 

albicans y por consiguiente tomar una medida terapéutica más racional8. 

 

En comparación de otros géneros de Candida, Candida albicans es dimórfica; es 

decir; que se encuentra en forma de levadura cuando está en el estado saprófito, en 

tanto que, en el estado parasitario, forma filamentos (hifas y pseudohifas) de longitud 

variable11. Candida spp es un microorganismo poco exigente, crece en medios de 

cultivo convencionales (Sabouraud, extracto de malta) e incluso en medios de cultivo 

para bacterias (agar sangre, agar chocolate) 12. 

 

El diagnóstico de la candidiasis se basa en la sospecha clínica y en la 

visualización de la Candida al microscopio a partir de las preparaciones en fresco o 

de los tejidos afectados, así como también a través del cultivo micológico que 

confirmen el crecimiento identificación del hongo. En la actualidad se cuenta con 

medios de cultivo cromógenos para la detección rápida de especies. Estos medios 

resultan ser muy útiles en el momento de proceder a una terapia antifúngica rápida12. 
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Generalmente a las 24 horas se puede observar el crecimiento de colonias (sin 

embargo, el tiempo de crecimiento varía de acuerdo a la especie) blanquecinas, lisas o 

consistencia pastosa o cremosa y muy brillante, siendo su temperatura óptima de 

crecimiento entre 25 y 37 °C11, 13. 

 

Actualmente el tratamiento convencional de las infecciones por Candida 

implica el uso de antifúngicos, como azoles, equinocandinas y anfotericina B. Sin 

embargo, el aumento de la resistencia a estos fármacos y los posibles eventos 

adversos, han propiciado la búsqueda de nuevas alternativas terapéuticas, entre ellos 

compuestos naturales que se destaquen con potencial actividad antimicótica y sin 

efectos secundarios14. 

 

La fitoterapia está definida por la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

como la ciencia encargada de estudiar la utilización de productos de origen vegetal 

con finalidad terapéutica, ya sea para prevenir, atenuar o curar un estado patológico. 

Las propiedades farmacológicas que se les atribuyen a las plantas medicinales y los 

fitomedicamentos preparados a partir de ellas se deben a la presencia de compuestos 

fitoquímicos. Dichas sustancias son componentes minoritarios de las especies 

vegetales y forman parte del denominado metabolismo secundario de las plantas que 

tiene como objetivo la interacción con el entorno y los sistemas de defensa ante 

depredador, pestes e infecciones15. 

 

La planta de la canela es una especie nativa de Sri Lanka y suroeste de la india 

se puede observar en zonas cálidas, semicálidas, semisecos y lugares templados entre 

los 100 y 200 msnm. En la actualidad se produce en los Estados Unidos, Austria e 

islas del Pacifico. La canela es obtenida la corteza seca de los árboles pertenecientes a 

la familia Lauraceae, del género Cinnamomum que tiene aproximadamente 250 

especies, de árboles y arbustos, conocidos como caneleros. Las más empleadas son 

Cinnamomum verum o zeylanicum, también conocida por la canela original o la 
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canela de Ceilán, que es plantada en Sri Lanka, el sur de India, la Cinnamomum 

aromaticum, también conocida como C. Cassia, que se cultiva en China, Indonesia y 

Vietnam. La canela original presenta un color marrón amarillento y produce un polvo 

más fino que la C. Cassia que tiene un color pardo grisáceo16. 

 

Los componentes presentes en la corteza de la canela corresponden a sustancias 

químicas en mayor cantidad a aldehído cinámico, eugenol, felandreno, linalool, 

benzaldehído, cariofileno, ácido benzoico, y cinamato de bencilo, también contiene 

sustancias en menor cantidad como: taninos, cumarina, azúcares y resina, fécula, 

mucílago, ácido tánico, materias minerales y flavonoides11. 

 

Se ha demostrado que la canela posee efectos biológicos como la analgesia, 

antisépsia, actúa como antiespasmódico, afrodisiaco, astringente, carminativo, 

hemostático, insecticida, y parasiticida11.Así mismo, se ha documentado que el 

aceite esencial de C. verum y sus componentes poseen actividad antimicrobiana, 

acaricida, actividad antitirosinasa, antioxidante y antimutagénica. Incluso, se ha 

demostrado que la canela, en diversas células cancerosas presenta actividad 

citotóxica17. 

 

Uno de los tantas propiedades que se le puede atribuir a la corteza de canela es 

el de reducir eficazmente los nivel de glucosa, así lo demuestra el estudio realizado 

por  Neyra, et al., quienes usaron  el extracto acuoso de Cinnamomun zeylanicum que 

fue empleado para realizar el tamizaje fitoquímico, análisis bromatológico y para 

evaluar la actividad hipoglicemiante (en concentraciones 60 mg/kg, 100 mg/kg y 150 

mg/kg) en ratas inducidas a hiperglicemia observándose una disminución 

significativa del nivel de glucosa en sangre en las ratas tratadas con el extracto acuoso 

de canela. Los investigadores atribuyen dicho efecto a que la canela presenta 

polifenoles como proantocianidina A, proantocianidinas y el polímero de metil-
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hidroxi chalcona) responsables de que la canela tenga un efecto similar al de la 

insulina18. 

 

Ahora bien, el mecanismo de acción por el cual C. verum  genera su  efectos 

antimicrobianos es  por la inducción de la apoptosis, ocasionando una muerte celular, 

por lo tanto, esto genera la necrosis mediante un proceso por el cual se interfiere la 

función mitocondrial de las células de la levadura, para lo cual esto va a producir un 

aumento de la permeabilidad y la eliminación de iones la membrana de la célula del 

hongo sensible, dicha  actividad  se  da  gracias  a  la  acción  de componentes  como  

taninos,  saponinas,  compuestos  fenólicos,  aceites  esenciales, flavonoides, y 

aldehído cinámico, siendo éste último el que corresponde a brindar un efecto 

antifúngico más eficaz. Incluso sus extractos etanólicos muestran gran actividad 

contra las cepas resistentes, a diferencia de los antibióticos convencionales, cuya 

aplicación, en condiciones similares, fracasa. El efecto antimicrobiano dura hasta las 

24 horas después de la exposición, este resulta mayor sobre levaduras que sobre 

bacterias17. 

 

Estudios experimentales in vitro e in vivo en animales y humanos, realizados en 

diferentes regiones del mundo, han demostrado numerosos efectos beneficiosos de C. 

zeylanicum y C. cassia en la salud, encontrándose resultados  favorables en cuanto a 

su actividad contra el género Cándida Así, se evidencia en el estudio realizado  Ortiz 

en el año 2017 quien evaluó al actividad antifúngica in vitro del aceite esencial y 

extracto alcohólico de Cinnamomum verum sobre Candida albicans observando que 

el aceite esencial presenta mayor actividad antifúngica frente a Cándida albicans, que 

el extracto alcohólico además presenta mayor actividad antifúngica que el 

medicamento utilizado como control positivo (fluconazol 150mg) , con respecto al 

extracto alcohólico el hongo no presento sensibilidad alguna19. 
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 Así mismo, Alca en el año 2019 evaluó la efectividad antifúngica in vitro 

individual y su asociación de los aceites esenciales Origanum vulgare (orégano) y 

Cinnamomum zeylanicum (canela) a diferentes concentraciones sobre Candida 

albicans. En la investigación se demostró que el aceite esencial Origanum vulgare 

(orégano) al 50% su efecto antifúngico es sensible (+), al 75% su efecto antifúngico 

es muy sensible (++), al 100% su efecto antifúngico altamente sensible (+++) sobre 

Cándida albicans. Para el aceite esencial Cinnamomum zeylanicum (canela) al 20% y 

50% su efecto antifúngico es sensible (+), al 75% y 100% su efecto antifúngico 

altamente sensible (+++) sobre Cándida albicans. Con respecto a la asociación de los 

aceites esenciales Origanum vulgare (orégano) y Cinnamomum zeylanicum (canela) 

al 50%, 75% y 100% su efecto antifúngico altamente sensible (+++) sobre Cándida 

albicans20. 

 

A lo anterior se suma la investigación de Herrera en el año 2019 quien 

determinó el halo de inhibición del aceite esencial de la corteza del Cinnamomum 

zeylanicum (canela) en cepas de Cándida albicans comparado con fluconazol 25 ug. 

Para ello, realizaron diluciones del aceite esencial (al 100%, 75% 50% y 25%) y 

control negativo con suero salino fisiológico. Se evidenció efecto antifúngico a las 

concentraciones del 100% con halos de inhibición de 35.6, al 75% con halos 

inhibitorios de 20.0 y al 50% con un halo de inhibición de 27.4, y al 25% con un halo 

de inhibición de 10.5, el fluconazol tuvo un halo de inhibición 31.7. Datos que 

resultaron altamente significativos (p=0.000); así mismo, se demostró que el grupo 

que evidenció mejor efecto antifúngico fue el aceite esencial de Cinnamomum 

zeylanicum a la concentración del 100% mayor que fluconazol. Por lo que se 

concluye que el aceite esencial de la corteza de Cinnamomum zeylanicum tiene 

efecto antifúngico sobre cepas de Cándida albicans21.  

 

Siguiendo en la misma línea de investigación Hurtado en 2019 realizó un 

estudio con el objetivo de comparar la efectividad antifúngica in vitro del aceite 
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esencial de la corteza del Cinnamomum zeylanicum al 25%, 50%, 75% y 100% 

versus Nistatina sobre cepa de Cándida albicans.  Se halló que en el lapso de tiempo 

de 24 a 48 horas el aceite esencial de canela al 100% presenta mayor media de halo 

inhibitorio (22.1 mm y 31.22 mm respectivamente), y la nistatina presentó menor 

halo inhibitorio (15.11 mm y 19.90 respectivamente). El aceite esencial de la corteza 

del Cinnamomum zeylanicum al 25% presentó crecimiento del halo inhibitorio 

constante a las 48 horas, superando estadísticamente a la nistatina. Se concluye que la 

mayor efectividad antifúngica se encontró en la concentración del 100% de aceite 

esencial de la corteza del Cinnamomum zeylanicum16. 

 

Por otro lado, Mendoza para el año 2020, determinó el efecto antifúngico del 

aceite de canela en comparación con nistatina, como tratamiento de Cándida albicans. 

Los resultados arrojaron halos de inhibición de 25.2, 15.55 y 33.70 al usar las 

concentraciones del aceite de canela al 25%,50% y 100% respectivamente; la 

nistatina tuvo un halo de inhibición de 25.55, dichos resultados fueron significativos 

(p=0.000). El investigador concluyó que usar el aceite de canela a una concentración 

del 100% es más efectiva para combatir la Cándida albicans que usarla al 25% y 

50%, así mismo, tiene mayor efectivo antifúngico que la nistatina22. 

 

Es imperativo subrayar la escasez de estudios en Venezuela que evalúen la 

actividad antifúngica de la canela sobre el género Candida, sin embargo, 

recientemente a nivel local se han hecho estudios que evalúen la susceptibilidad de 

Candida a otro tipo de aceite fitoquímico como el caso de la investigación realizada 

por García y Rojas en 2023 quienes evaluaron efecto antifúngico in vitro de extractos 

acuosos y etanólicos de Mangifera indica (Mango) sobre complejo Candida albicans. 

Los investigadores concluyeron que el extracto acuoso y etanólico de la Mangifera 

indica no demuestra ninguna actividad antifúngica frente al complejo Candida 

albicans. A pesar de las propiedades prometedoras que se le atribuyen a dicha hoja en 
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otros aspectos de la salud, la obtención de estos extractos específicos no presenta 

efectos antifúngicos23. 

 

Pese a los resultados obtenidos por García y Rojas y dado a que la metodología 

utilizada por dichos investigadores resultó ser adecuada se pretende usando la misma 

metodología evaluar la susceptibilidad de decocciones hechas de   extractos acuoso 

de Cinnamomum verum (canela) sobre cepas de complejo Cándida albicans de origen 

clínic  
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JUSTIFICACION 

 

La Organización Mundial de la Salud considera a la Medicina Tradicional y 

Complementaria como el pilar principal de prestación de servicios de salud, además 

informa la preocupación integral por la manifestación de nuevos mecanismos de 

resistencia de los microorganismos a los antimicrobianos convencionales, por lo que 

varios fármacos disponibles se vuelven ineficaces en la prevención y tratamiento de 

las infecciones24.Además, el uso  injustificado de estos medicamentos podría causar 

efectos adversos a lo largo del tiempo, inclusive la resistencia a antifúngicos,25 es por 

ello que la medicina tradicional ha venido realizando investigaciones basadas en 

aceites y extractos esenciales de plantas medicinales debido a que se ha demostrado 

que éstos contienen gran actividad biológica tanto in vivo como in vitro24. 

 

La medicina natural a base de fitofármacos es un campo interesante y de 

relevancia en la actualidad ya que se convierte en una alternativa terapéutica para 

patologías y esto a su vez sirve como medio importante para la salud debido a que  

proporciona una amplia gama de tratamientos para diferentes enfermedades, ya que 

los aceites esenciales que cada planta  han sido reconocidos empíricamente durante 

siglos como medicina y estos son eficaces en el control de crecimiento de amplias 

variedades de microorganismos, incluyendo hongos filamentosos, levaduras y 

bacterias26. 

 

Las micosis causadas por Candida spp. actualmente se tratan con fármacos que 

en los últimos años están generando resistencia y presentan limitaciones para que 

lleguen a su diana farmacológica, además, presentan reacciones adversas 

considerables y los tratamientos son prolongados. Sin embargo, hasta ahora no existe 

un antimicótico que se use como alternativo o coadyuvante que sea inocuo y a la vez 

eficaz contra este problema de salud27.  
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En este contexto, se requiere evaluar la actividad antifúngica del extracto 

acuoso de la corteza de Cinnamomum verum sobre (canela) sobre  Cándida albicans. 

Esta investigación servirá como punto de partida para futuros estudios con el 

propósito de identificar una diana farmacológica, optimizar la molécula inicial y 

evaluar sus características farmacológicas. Además, de incentivar el inicio de estudios 

preclínicos a nivel nacional para desarrollar un nuevo fármaco basado en este extracto 

para al tratamiento de dicha micosis, con énfasis en su costo- efectividad, facilidad de 

administración y perfil de efectos adversos reducido.  
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OBJETIVOS 

 

Objetivo general 

 

Evaluar el efecto antifúngico de extractos acuoso y etanólico de Cinnamomum 

verum (canela) sobre complejo Cándida albicans. Ciudad Bolívar, febrero-abril 2024. 

 

Objetivos específicos 

 

1. Estandarizar la obtención de decocción para la preparación del extracto 

acuoso y etanólico de Cinnamomum zeylanicum 

 

2. Identificar el halo de inhibición del extracto acuoso de Cinnamomum 

zeylanicum a concentraciones de 25%, 50%, 75% y 100% sobre 

Cándida albicans 

 

3. Registrar el halo de inhibición del extracto etanólico de Cinnamomum 

zeylanicum sobre Cándida albicans 

 

4. Comparar el efecto inhibitorio in vitro del extracto acuoso versus el 

extracto etanólico de Cinnamomun zeylanicum sobre Cándida albicans  
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METODOLOGÍA 

 

Tipo y diseño de investigación 

 

Este estudio fue de tipo experimental, in vitro, comparativo, de cohorte 

transversal. 

 

Universo 

 

Cepas del complejo Cándida albicans aisladas de infecciones cervicovaginales 

del laboratorio de la Escuela de ciencias de la salud de la Universidad de Oriente. 

 

Muestra 

 

Cepas del complejo Cándida albicans aisladas de infecciones cervicovaginales 

del laboratorio de la Escuela de ciencias de la salud de la Universidad de Oriente que 

cumplan con los criterios de inclusión y exclusión. 

 

Criterios de inclusión 

 

 Placas de Petri con cepas de Cándida albicans no contaminadas. 

 Corteza entera de canela (Cinnamomum verum) en buen estado. 

 

Técnicas para la recolección de datos 

 

Inicialmente se elaborará un comunicado por escrito al coordinador de la 

Escuela de Ciencias de la Salud “Dr. Francisco Battistini Casalta” de la Universidad 

de Oriente el permiso necesario para el análisis in vitro de cepas del complejo 
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Candida albicans, así como el análisis de los resultados obtenidos. Seguidamente 

creará una ficha de recolección de datos, elaborada por los autores, diseñada 

especialmente para obtener de forma directa datos de importancia para la realización 

del trabajo, limitándose a las interrogantes planteadas por las investigadoras para 

lograr cumplir con los objetivos establecidos.  

 

Materiales y equipos 

 

 Cámara de flujo laminar 

 Incubadora 

 Autoclave 

 Discos de papel filtro de celulosa  

 Hisopos estériles  

 Bioseguridad: Mascarilla, gorro desechable, guantes, gafas protectoras  

 Placas Petri  

 Tubos de ensayo 

 Mechero 

 Gradilla 

 Puntas para pipeta 

 Micropipeta 

 

Sustancias 

 

 Extracto acuso de Cinnamomum verum (canela) al 100%, 75%, 50%, 

25% 

 Extracto etanólico de Cinnamomum verum (canela) con diluciones 1/10, 

1/20, 1/40 y 1/80 

 Agua destilada 
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 Cepa del complejo Candida albicans 

 Alcohol absoluto 

 

Método de decocción  

 

Para obtención de extracto acuoso de Cinnamomum verum 

 

El extracto acuoso de Candida albicans será obtenido implementando la 

metodología propuesta por Sánchez y Luján28. Se pesarán 50 gramos de la materia 

seca deshidratada de canela (astilla de Canela) previamente lavadas y se mezclarán 

con 100 mL de agua destilada estéril del equipo desionizador de agua Milipore. 

Posteriormente se llevará a ebullición (100 ºC), durante 20 minutos. Se dejará enfriar 

y sedimentar los sólidos presentes en la mezcla durante dos horas y posteriormente se 

realizará la separación de las fases mediante mecanismos de filtración.  

 

Inicialmente se realizará la separación de los sólidos de mayor tamaño con el 

uso de gasas estériles y posteriormente se filtrará utilizando membranas de celulosa 

con diámetro de poro de 0,45 mμ, en sistema de vacío. Se recolectará el producto del 

proceso de filtración en recipientes estériles color ámbar y se le realizará control 

microbiológico de microorganismos indicadores de contaminación en el proceso 

(mesófilos aerobios, mohos y levaduras), evidenciando ausencia de contaminación en 

los extractos acuosos.  Los frascos ámbar serán almacenados en la nevera de 

refrigeración a temperatura entre 2 y 4 ºC.   

 

Método para obtención de extracto etanólico de Cinnamomum verum 

 

Para la obtención del extracto etanólico de Candida albicans se pesarán 50 

gramos de la materia seca deshidratada de canela (astilla de Canela) previamente 
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lavadas y se mezclarán con 100 mL de alcohol absoluto, se dejará macerar en un 

envase hermético por 48 horas. De la solución etanólica pura obtenida, de 

concentración conocida, se realizarán diluciones hasta 1/80, utilizando envases 

estériles para su conservación, se rotularán y se seleccionarán al azar para la posterior 

preparación de los discos de sensibilidad, entre ellas la solución pura y las diluciones 

1/10; 1/20; 1/40; 1/80. 

 

Preparación de agar 

 

Para realizar el estudio de antibiograma existen varios métodos, para esta 

investigación, se desarrolló el método en difusión en agar, también conocido como 

método Kirby-Bauer, este es un estudio de susceptibilidad por difusión en disco, un 

procedimiento cualitativo utilizado por diversos laboratorios clínicos en la actualidad, 

consiste en depositar el microorganismo, en una superficie de agar Müller-Hinton. 

 

El antibiótico expulsado por los discos forma un gradiente de concentración y 

al transcurrir un período de tiempo entre 18 y 24 horas en estado de incubación, se 

presentarán los discos rodeados por una zona de inhibición; dicha concentración del 

antibiótico presente en la interfase del agar entre los microorganismos que se 

encuentran en crecimiento y las inhibidas, se denota como “concentración crítica” la 

cual se aproxima a las Condiciones Inhibitorias Mínimas (CIM)29. 

 

Existen diámetros de inhibición estandarizados para cada antimicrobiano, 

expresados en milímetros, con los cuales se realiza la lectura de los halos de 

inhibición, estos se interpretan con tres posibles opciones: Sensible (S), Intermedia (I) 

o Resistente (R)23. 

 

Para efectos del antibiograma, se utilizará específicamente el medio de cultivo 

Agar Müller-Hinton, el cual posee una baja concentración de iones divalentes. Es 
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recomendado para este tipo de estudios porque en él se reproducen la mayor parte de 

los microorganismos patógenos; para su uso y estandarización entre laboratorios es 

utilizado debido a que las diferencias entre los distintos lotes comercializados son 

muy pocas23. 

 

Discos de antibióticos, son discos de papel filtro, los cuales están impregnados 

con una concentración definida de M. indica y estos fueron utilizados para la 

evaluación semicuantitativa de la susceptibilidad in vitro de C. albicans a dichos 

agentes antimicrobianos.23 

 

Los halos de inhibición son aquella zona ubicada alrededor de un disco de 

antibiótico presente en una placa inoculada, en la cual no se presenta crecimiento 

bacteriano31. La medición de los halos se realiza por la parte trasera de la placa de 

Petri, previamente incubada, donde se procede a determinar el tamaño de la 

circunferencia que se encuentra alrededor del disco de antibiótico a través de un 

instrumento de medición23.  

 

En cuanto a la inoculación se procede a la introducción de un agente infeccioso 

en un organismo, o lugar, que carece del agente patógeno33.Cultivar un 

microorganismo significa promover intencionalmente su desarrollo en un medio de 

cultivo predeterminado y condiciones establecidas.23 
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RESULTADOS 

 

Identificación y recolección de la planta 

 

El nombre de la rama fue identificado con el software PlantNet, donde se 

confirmó que eran auténticas ramas de Cinnamomum zeylanicum o Cinnamomum 

verum, una planta arbórea, de más de 10 m de altura, de tallo con consistencia leñosa, 

las hojas coriáceas, de color verde intenso y las ramas de un tono marrón dorado. Las 

ramas de árbol de canela, fueron compradas en el mes de marzo en el sector Barrio 

Ajuro, Ciudad Bolívar, municipio Angostura del Orinoco, Estado Bolívar, Venezuela.  

 

Posteriormente, se transportaron al laboratorio a temperatura en un recipiente 

estéril hasta el momento de la preparación de los extractos. 

 

       

 

Preparación de la decocción 

 

Se preparó con ramas del árbol, que fueron previamente lavadas con agua 

destilada. Utilizando 50  gramos de la canela en rama  con 500ml  de agua destilada 
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en un matraz de Elenmeyer sobre una plancha de calentamiento, durante 15 min a 

100ºC; se obtuvo después de ese tiempo 500ml  de extracto acuoso de las ramas de 

Cinnamomum verum. 

 

     

 

Preparación del macerado 

 

Se preparó con 50 gr de canela en polvo, se agregaron con 100 ml de etanol al 

96%   dentro un mortero donde posteriormente se mezcló. Esto se dejó macerar por 

72 horas, con en un matraz de Elenmeyer estéril, para obtener posteriormente el 

extracto etanólico de Cinnamomum verum . Luego este extracto se separó en tubos de 

ensayo y se centrifugó para utilizar el sobrenadante en la preparación de las 

diluciones respectivas.   
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Preparación de las distintas diluciones de la solución madre 

 

Se prepararon diluciones de los siguientes títulos: 1/10; 1/20; 1/40; 1/80, para 

ambos extractos 
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Esterilización y autoclavado de los discos de sensibilidad 

 

Se lavaron los discos 3 veces con agua destilada y se llevaron a la autoclave 

dentro de una placa de Petri. Para asegurar la inactivación de esos antibióticos y 

correcto secado de los discos se llevó al horno a 100°C por 24h. 

 

       

 

Impregnación de los discos de sensibilidad 

 

Se impregnaron 40 discos de sensibilidad con 25ʎ  de la solución madre y de 

cada dilución correspondientemente. 
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Inoculación en agar 

 

Se preparó un agar Müeller Hinton con 2.10 gramos de agar y 40 ml de agua 

destilada, se llevó a la autoclave y al salir, y estar en una temperatura de 51C°, se 

vertió sobre las placas y se dejó reposar hasta solidificar. Una vez solido se sembró 

Candida albicans. para realizar posteriormente los antibiogramas con los distintos 

extractos y sus respectivas diluciones. 

 

      

 

Antibiogramas por discos de sensibilidad  

 

Impregnados con extracto etanólico de Cinnamomum verum  

 

Se inoculó en 5 placas Müller-Hinton, más una placa control, una dilución de 

Candida albicans, y se realizaron los antibiogramas usando 4 discos diferentes 

impregnados con el extracto etanólico puro y sus diferentes diluciones, se dejaron 

durante 24 horas, y al pasar este tiempo se observó inhibición y no resistencia  por 

parte de las levaduras que estuvieron en contacto con el extracto etanólico puro, y un 
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desarrollo normal, y no inhibición-resistencia de las levaduras que estuvieron en 

contacto con las diluciones respectivas del extracto etanolico Cinnamomum verum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

concentrado 

 

1:10  

 

1:20  

 

1:40 

 

1:80 
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Extracto acuoso de  Cinnamomum verum  

 

Directo sobre el agar con el método de Kirby-Bauer  

 

Se inoculó sobre 5 placa de Müeller Hinton, una dilución de Candida albicans   

desarrollando el método en difusión en agar, se tomó 10λ de cada solución, partiendo 

por la solución madre y las siguientes diluciones, en el centro de la placa como si se 

tratara de discos de sensibilidad, se llevó a la estufa a una temperatura controlada de 

35ºC durante 24 horas y pasado el tiempo se observó que no fueron susceptibles. 

 

 

 

 

 

 

 

concentrado 

 

1:10  

 

1:20  

 

1:40 

 

1:80 
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DISCUSION 

 

El presente estudio investigó la eficacia de los extractos acuosos y etanólicos de 

canela en diversas concentraciones para inhibir el crecimiento de Candida albicans. 

Aunque la literatura previa sugiere que la canela posee propiedades antimicrobianas y 

antifúngicas significativas, los resultados en esta investigación no mostraron una 

actividad antifúngica notable, salvo un halo de inhibición de 10 mm observado 

únicamente con el extracto etanólico puro. En esta sección se explorará las posibles 

razones detrás de esta discrepancia, comparando los hallazgos obtenidos con estudios 

anteriores que han documentado la actividad antimicrobiana y antifúngica de la 

canela. 

 

En el estudio realizado por El Atki et al.,30 se demostró que el aceite esencial 

(AE) de canela poseían una actividad inhibidora significativa contra  E. coli , S. 

aureus y P. aeruginosa  sugiriendo que la alta actividad antibacteriana observada  

puede deberse a la acción del transcinamaldehído, pues, se ha informado que el 

transcinamaldehído posee el mayor nivel antimicrobiano en comparación con otros 

componentes del aceite de canela. De manera similar, el estudio de Mónica et al.,31 

encontraron que una formulación herbal que incluye Cinnamomum verum tenía 

efectos antiinflamatorios y antimicrobianos significativos contra patógenos de heridas 

como E. coli , S. aureus y P. aeruginosa, sugiriendo una fuerte actividad 

antimicrobiana de la canela en combinación con otros ingredientes naturales. 

 

De manera similar, el estudio de Tran et al.,32  mostró que los aceites 

esenciales de la corteza y la hoja de Cinnamomum zeylanicum demostraron una 

actividad antifúngica más fuerte contra las cepas de Candida albicans y Candida auris 

en comparación con el miconazol utilizando el método de difusión en disco (directa y 

de vapor) y microdilución en caldo. Se observó que la acción inhibidora del AE de la 
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corteza concentraciones bajas (0,06 y 0,13%) fue eficaz para inhibir el crecimiento de 

cepas de C. albicans y C. auris ; sin embargo, se observó actividad fungicida del AE 

de la hoja  al 0,25 %. El componente principal de corteza es el transcinamaldehído y 

el de la hoja es el eugenol. El estudio de Sanla-Ead et al.,33 investigaron la actividad 

antifúngica del transcinamaldehído y el eugenol y descubrieron que el 

transcinamaldehído mostraba una actividad antifúngica más fuerte en la fase de 

vapor, lo que podría explicar por qué la corteza fue más eficaz en la fase de vapor en 

comparación con la hoja. 

 

Además, otras investigaciones han corroborado estos resultados positivos, tal es 

el caso del estudio de Casalino et al.,34  en donde se evidenció que el aceite esencial 

de canela tenía una actividad antimicrobiana significativa contra Escherichia coli 

patógena en aves de corral. Este estudio destaca la efectividad de la canela en formas 

concentradas, particularmente su aceite esencial, en la inhibición de bacterias . 

 

Por su parte en el estudio de Al-Garadi, et al.,35 se determinó la actividad 

antimicrobiana de tres extractos de Cinnamomum verum preparados con tres 

disolventes diferentes (etanol absoluto, etanol al 50% y extractos acuosos) frente a 

dos bacterias Gram positivas ( Staphylococcus aureus y Listeria monocytogenes ) y 

dos bacterias Gram negativas ( Salmonella typhimurium y Escherichia coli ) así como 

dos cepas de hongos ( Aspergillus fumigatus y Aspergillus niger ). Se halló que los 

extractos de canela tenían efectos inhibidores contra todos los microorganismos 

aislados. Además, se observó que los extractos preparados con solventes alcohólicos, 

particularmente el extracto absoluto de etanol, fueron más activos en comparación 

con los solventes acuosos, lo que sugiere que la planta de canela es un agente 

antimicrobiano natural prometedor para la conservación de alimentos. 

 

La discrepancia entre los resultados de este estudio y los reportados en la 

literatura podría deberse a varias razones. Primero, la variabilidad en la composición 
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química de los extractos de canela podría influir significativamente en su efectividad 

antifúngica. Factores como el origen de la planta, el método de extracción y las 

condiciones de almacenamiento pueden alterar la concentración de compuestos 

activos. En nuestro estudio, el método de preparación y las condiciones específicas de 

los extractos pueden haber influido en los resultados observados. 

 

Segundo, la eficacia de los extractos puede depender de la cepa específica de 

Candida albicans utilizada. La susceptibilidad de diferentes cepas puede variar, y es 

posible que la cepa utilizada en nuestro estudio fuera menos susceptible a los 

compuestos presentes en la canela.  

 

Finalmente, la concentración de los extractos juega un papel crucial en su 

efectividad. En nuestro estudio, solo el extracto etanólico puro mostró una actividad 

antifúngica limitada. Esto sugiere que concentraciones más altas de compuestos 

activos podrían ser necesarias para observar un efecto inhibidor significativo. La 

dilución de los extractos podría haber reducido la concentración de compuestos 

activos por debajo del umbral necesario para inhibir el crecimiento de Candida 

albicans. Además, los estudios que muestran efectos positivos frecuentemente utilizan 

aceite esencial de canela, que es más concentrado en compuestos activos como el 

cinamaldehído, en este estudio se utilizó extractos acuosos y etanólicos, que pueden 

tener concentraciones más bajas de estos compuestos. 
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CONCLUSIONES 

 

Aunque la literatura sugiere un potencial prometedor de la canela como agente 

antifúngico, los resultados en este estudio indican que los extractos acuosos y 

etanólicos de Cinnamomum verum no demuestra actividad inhibidora significativa 

contra Candida albicans, excepto en el caso del extracto etanólico puro,que presentó 

un halo de inhibición de 10 mm.  
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RECOMENDACIONES  

 

De acuerdo a los resultados obtenidos, donde se demuestra una inhibición no 

significativa por parte del extracto etanólico puro de Cinnamomum verum sobre 

cepas de Candida albicans se sugiere:  

 

 Profundizar esta investigación para determinar qué otro u otros 

principios activos son los más implicado en el proceso de inhibición de 

Candida albicans y como se podría potenciar su efecto.  

 

 Investigar el efecto inhibitorio que dicho extracto etanólico puro de 

Cinnamomum verum podría presentar frente a otros microorganismos 

de interés clínico.  

 

 Investigar los posibles efectos adversos del uso indiscriminado de la 

fitoterapia sin tener evidencias científicas. 

 

 Realizar la investigación con aceites esenciales y evaluar su efecto 

inhibitorio. 
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